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ଆମ୍ମପକ୍ଷରୁ 


ପରିଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତର ଏକ ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ନିୟମ ପରିବର୍ଭନ | 
ବହିଃ ପ୍ରକୃତି, ଦୃଶ୍ୟମାନ ସକଳ ଯେପରି ଅହରହ ପରିବର୍ଭିତ 
ପଥରେ ଧାବିତ ସେହିପରି ମନୁଷ୍ଯ କ୍ରମଶଃ ଅଧ୍ବକ ସମସ୍ଯା 
ଜର୍ଜରିତ | ବ୍ୟକ୍ତିଠାରୁ ରାଷ୍ଟ୍ର ଏବଂ ଅନ୍ତଃରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସମସ୍ୟାର ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ବାଣିଜ୍ୟ, ଶିକ୍ଷା, ସ୍ବାସ୍ୟ ମନୋରଂଜନ, 
ଖାଦ୍ୟ, ପାନୀୟ ପ୍ରଭ୍ଧତି କ୍ଷେତ୍ର ସମସ୍ୟା ଜର୍ଜରିତ | 


ପ୍ରାକୃତିକ ଆହାର-ବିହାରରୁ ଯେତେ ଦୂରେଇ ଯାଇ 
ସଭ୍ୟ ନାଁରେ କୃତ୍ରିମତାକୁ ଆପଣେଇ ନେବାରୁ ଶାରୀରିକ ଏବଂ 
ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଅସନ୍ଧୁଳନ ଦେଖାଦେଉଛି । ସରଳତାଠାରୁ 
ଯେତେ କୂଟିଳତା, ଜଟିଳତା, ଛନ୍ଦ, ଛଦ୍ରମର ଆଶ୍ରୟ ନେଉଛି, 
ତଦନୂପାତରେ ଉଦ୍‌ବେଗ, ମାନସିକ ବିକାରର ଶିକାର ହେଉଛି | 
ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ଅଥବା ଅଣଆନୁଷ୍ଠାନିକ ଭାବେ କୁତ୍ରାପି ଏହାର 
ସମାଧାନ ଶିକ୍ଷଣ ବା ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଅନୁପଲବ୍‌ଧ | ସୁତରାଂ ଭ୍ରାନିକୁ 
ସତ୍ଯ ବିଚାରି ସଂସାର ପଥରେ ପ୍ରଧାବିତ ହେଉଛି | ପରିଣାମରେ 
ଅବସାଦ, ଦୁଃଖ, ସଂତାପ, ଦୃନ୍ଦ୍ର ମାନସିକ ଅସ୍ଥିରତା ମଧ୍ଯରେ 
ଗତି କରୁଛି | ସବୂଠାରୁ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା ହେଲା ଯିଏ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ 
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ଅବସ୍ଥାପିତ, ସେ ତହିଁରୁ ସନ୍ତୁଝି ପାଇ ପାରୁ ନାହିଁ 1 ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ କର୍ମଜନିତ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ରିରୁ 
ବଂଚିତ ହେଉଛି, ଅତଏବ ସୁଳତଃ ପ୍ରାଚୁ୍‌ଯ୍ୟ ସତ୍ତ୍ଵେ ଅଶାନ୍ତି ଅସନ୍ତୋଷ ପାରାବାରରେ 
ସକଳେ ଅବଗାହନ କରୁଛନ୍ତି | 


ଭ୍ରାନ୍ତ ଅବସ୍ଥାରୁ ଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ପହଂଚିବାର ପ୍ରଥମ ଚରଣ ଥାପିବାର 
ପ୍ରୟାସ ଚର୍୍ଟା ମାଧ୍ଯମରେ ସ୍ଥାନିତ କରାଯାଇଛି | ସେହି ପଯ୍ୟାୟ କ୍ରମେ କର୍ମ ରହସ୍ୟ, 
ଆହାର ବିବେଚନ, ଆୟୁର୍ବେଦ ରସାୟନ, ସଦାଚାର, ଉପବାସ ସଂପର୍କିତ 
ଆଲୋଚନାମାନଙ୍କରେ ପରିଦ୍ଷ୍ଟ । 


ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ତ ପ୍ରସଂଗରେ ବହୁ ମାର୍ମିକ, ଗଭୀର ଗବେଷଣୀ ସମଗ୍ର ପୂଥବୀରେ 
ବିଭିନ୍ନ ଭାଷାରେ ହୋଇଛି ଏବଂ ହେଉଛି । ମାତ୍ର ଆମ ଭାଷାରେ ସଂପୂକ୍ତ ବିଷୟ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଚର୍ଚ୍ଚା ଖୁବ୍‌ ସୀମିତ | ସେଥୁ ନିମନ୍ତେ ଆମର ଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ପ୍ରୟାସ | 


ପରିଣତ ବୟସରେ ଜୀବନଶୈଳୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କତିପୟ ପ୍ରବନ୍ଧରେ ସୂଚୀତ | 
କିନ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେଙ୍କର ଅସୁବିଧା, ସମସ୍ୟା, ଜଂଜାଳ ପ୍ରଭୁତି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ | ଅତଏବ କେତେକ 
ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟା ଏବଂ ସମାଧାନର ସୂଚନା ପ୍ରଦତ୍ତ ବିଷୟ ଅବତାରଣା ନିମିତ୍ତ 
ହିନ୍ଦୀ ଇଂରାଜୀ ପ୍ରବନ୍ଧ ପୁସ୍ତକର ଆଶ୍ରୟ ନେବାକୁ ହୋଇଛି । ପୁରାଣ, ଧର୍ମଶାସ୍ତ, 
ନୀତିଶାସ୍ତ୍ର ଉପନିଷଦ, ମହାଭାରତ ପ୍ରଭୃତି ରଷି ପରଂପରାସିଦ୍ଧ ଗ୍ରନ୍ଧ ଏ ଦିଗରେ 
ମୋତେ ପ୍ରେରିତ କରିଥିବାରୁ ସେ ସକଳଙ୍କ ନିକଟରେ ଚିରକୃତଜ୍ଞ । 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟାପକ ବିଷୟକୁ ସୀମିତ ବିଚାର ତଥା କଳେବରରେ ଉପସ୍ଥାପିତ 
କରିଥିବାରୁ ଅନେକତ୍ର ବ୍ୟାପକ ଆଲୋଚନାର ଅପେକ୍ଷା ରଖେ | ପରବର୍ଭୀ ପଯ୍ୟାୟରେ 
ଆଲୋଚନା କରିବାର ବାସନା ରହିଲା । 
ଯେଉଁ ସୁହୃଦ, ହିତାକାଂକ୍ଷୀ, ପ୍ରିୟଜନମାନେ ମୋତେ ଏ ଦିଗରେ 
ଉତ୍ପ୍ରେରିତ କରିଛନ୍ତିୟ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସାଧୁବାଦ ଜ୍ଞାପନ କରୁଛି । ପରିଶେଷରେ 
“କୃଷ୍ଣା” ପ୍ରକାଶନ, ଜାରକା ଏହାର ପ୍ରକାଶ ଦାୟିତ୍ବ ଗ୍ରହଣ କରିଥୁବାରୁ ତାଙ୍କୁ ଅଶେଷ 
ଧନ୍ୟବାଦ ! 
ପୁସ୍ତକସ୍ଥ ବିଷୟ ଦ୍ଵାରା କେହି ପାଠକ ଯତ୍କିଂଚିତ ଉପକୃତ ହୋଇପାରିଲେ 
ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ମଣିବି | 
ବିନୀତ 
ଲେଖକ 
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: ମାନସିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ସଦାଚାର 

: ମାର୍ଗଶିର ମାସ ପ୍ରଥମ ଗୁରୁବାର, 
ଆଜି ମାଣବସା ଲକ୍ଷ୍ମୀପୂଜା 
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ଭ୍ରାନ୍ତିରୁ ମୁ 


ସମୟ ଅବାରିତ, ଅବିଛିନ୍ନ ଗତିରେ ଅନନ୍ତ କାଳରୁ ପ୍ରବାହିତ, ମନୁଷ୍ୟ 
ଯେଉଁ କାଳଖଣ୍ଡ ମଧ୍ୟରେ ନିବାସ କରେ ସେହି ସମୟର ଆବେଷ୍ଟନୀ, ପରିବେଶ, 
ସାମାଜିକ ସ୍ମିତି ଇତ୍ୟାଦିକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ ନିଜର ସ୍ପିତି ମୁଲ୍ଯୟାୟନ କରିଥାଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବନରେ କିଛିନା କିଛି ଆଦର୍ଶ, ଦର୍ଶନ ରହିଛି ଯାହାକୁ 
ନିଜ ସମ୍ମୁଖରେ ରଖୁ ସେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇଥାଏ | ତା'ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅଲକ୍ଷ୍ୟରେ କୌଣସି 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆଦର୍ଶ ଭାବେ ବିଚାର କରିଥାଏ । ସେ ପୌରାଣିକ, ଏତିହାସିକ ବା 
ସାମସମୟିକ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ତଦନୁସାରେ କର୍ବ୍ୟ କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 
ସମଗ୍ର ସମାଜର ଏହି ଆଦର୍ଶ ବା ଦୃଷ୍ଟିକୋଣକୁ ସ୍କୁଳତଃ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ତିନିଭାଗରେ 
ବିଭାଜିତ କରାଯାଇଛି | ସତ୍ୟ ରଜଃ, ତମ ! ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସଜନ, ପରିପାଳନ 
ଏବଂ ପ୍ରବାହ ନିମିତ୍ତ ଏହି ତିନିଗୁଣର ପ୍ରୟୋଜନ କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ରିଠାରେ ଯେଉଁ 
ଗୁଣର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟହୁଏ ତାହାକୁ ସେହି ଗୁଣାଧୂବକାରୀ କୁହାଯାଇଥାଏ । ରଜଃ ତମର 
ନ୍ୟୁନତା ନହେଲେ ସତ୍ତ୍ଗୁଣର ବିକାଶ ହୋଇ ନପାରେ ! ସତ୍ତ୍‌ ଗୁଣର ବିକାଶ ହେଲେ 


ସୁବୋଧ କୀବନ ସରଣୀ ଞ୍ଞା ୭ 
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ହେଁ ସେ ଅସୀମ, ଅନନ୍ତ ଦିଗରେ ପାଦ ଥାପିବା ସଂଭବ ହୁଏ । ଥରେ ଶାସ୍ତଗୁରୁ 
କୃପାରୁ ଏତିକି ମାତ୍ର ବୋଧ ହୋଇଗଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସ୍ପିର ହୋଇିଗଲେ ବ୍ଯକ୍ରିର 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କାଯ୍ୟରେ, ଆଚରଣରେ ସେ ତହିଁରୁ ଚ୍ୟୁତ ହେବନାହିଁ । ‘ଯୋ ମାଂ 
ପଶ୍ୟତି ସର୍ବତ୍ର ସର୍ବଂଚ ମୟି ପଶ୍ୟତି'ର ଭାବ ଉଦୟ ହୋଇଯାଏ । ଏବେ ତା'ର 
ସକଳ ସାଂସାରିକ କର୍ମ ପ୍ରତି ପୂର୍ବ ନିର୍ବାରିତ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣର ପରିବର୍ଭନ ହୋଇଯାଏ ! 

ଯକୁରୋଷି ଯଦଶ୍ନାସି ଯଜୁହୋଷି ଦଦାସିଯତ୍‌ 

ଯତ୍ତ ପସ୍ୟସି କୌନ୍ତେୟ ତତ୍କରୁଷ୍ଠ ମଦର୍ପଣମ୍‌ | 

(ଗୀତା- ୯/୨୭) 


ହେ କୌନ୍ତେୟ (ଅର୍ଜୁନ) ତୁମେ ଯାହାକିଛି କର୍ମ କରୁଛ, ଯାହାକିଛି ଖାଉଛ, ଯେଉଁ 
ସବୁ ଯଜ୍ଞ କରୁଛ, ଯାହାକିଛି ଦାନ ଦେଉଛ ଓ ଯେଉଁ ସବୁ ତପ କରୁଛ, ସେ ସମସ୍ତ 
ମୋତେ ଅର୍ପଣ କରିଦିଅ, 


ସଂସାରର ଯେତେ ଦୃଶ୍ୟମାନ ବସ୍ତୁ ତା'ର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ରହିଛି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତା'ର 
ସମିତି ଦୈର୍ଘ୍ଯ, ପ୍ରସ୍ଥ ଉଚ୍ଚତା ଇତ୍ଯାଦି ରହିଛି, ପୁନଃ ଭାବଜଗତ ବା ଅନ୍ତ୍ଲୋକର, 
ସୂକ୍ଷ୍ମଂ ଅଦୃଶ୍ଯମାନ ଭାବର ମଧ୍ଯ ଗୋଟେ ସୀମା ରହିଛି । ଅତଏବ ଜୀବ” ବା 
ଜୀବାମ୍ବାକୁ ସୀମିତ ବା ପରିମୀତ ବୋଲି କୂହାଯିବା ବେଳେ ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ ଅସୀମ 
ଭାବେ ବ୍ୟକ୍ତ କରାଯାଇଛି | ଜଳର ଅନ୍ତିମଗତି ଯେପରି ସାଗର ସଂଗମ, ସେହିପରି 
ଜୀବ ବା ଜାବାମ୍ବାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ସହ ଏକତ୍ଵ ହେବା । ପୁନଃ ଜଗତରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପ୍ରାଣୀ, “ଏଣୁ ମାନବ ଜନ୍ମକଲା, ଯହିଁ ବିଶ୍ରାମ ସର୍ବଲୀଳା |” 
ଅଶେଷ ଜନ୍ମର ତପସ୍ୟା ସାଧନା ଏବଂ ଇଶ୍ଵରୀୟ ଆଶୀର୍ବାଦର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ମାନବ 
ଘଟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି | ଅନ୍ୟ ସକଳ ଯୋନିକୁ ଭୋଗ ଯୋନି କୁହାଯାଇଥିବା ସ୍ଥଳେ 
ମାନବଯୋନିକୁ କର୍ମଯୋନି କୁହାଯାଏ । ଏବଂ ସେହି ସାଧନା ବା କର୍ମ ଦ୍ଵାରା 
ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି, ଆମବଦର୍ଶନ, ବିଭୁଦର୍ଶନ ହୋଇଥାଏ | ସାଧାରଣ ଭାବେ ବହୁଳାଂଶରେ 
ଦେଖାଯାଏ କି ମନୁଷ୍ୟ ଆହାର, ବିହାର, ନିଦ୍ରା ଏବଂ ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପାଦନ କରି ମୃତ୍ୟୁ 
ଦିଗରେ ଧାଇଁ ଚାଲିଛି | ଏହା ତ ପଶୁ ବା ତୀଯ୍ୟକ ଯୋନିର ଆଚରଣ- “ ଆହାର 
ନିଦ୍ରା ଭୟ ମୈଥୁନଂଚ ସମାନ ମେତତ୍‌ ପଶୁଭିଃ ନରାଣାଂ ।” ଅତଏବ ମାନବ 
ଜୀବନର ମହତ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ଯ ବିସ୍ଵୃତ ହୋଇଯାଇଛି । ସର୍ବ ଶକ୍ତିମାନ କାଳ ଆସି ଆମ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ଘୂରିବାକୁ ଲାଗିଲାଣି; ତାକୁ ଏଡ଼ାଇ ଦେବାକୁ କୌଣସି 
ଉପାୟ ନାହିଁ । କାଳର ଅଧୀନ ଜୀବ ଯେଉଁଠି ତା”ର ପ୍ରିୟତମ ବସ୍ତୁ ପ୍ରାଣଠାରୁ ମଧ୍ଯ 
ଚାହୁଁଚାହୁଁ ବିଛିନ୍ନ ହୋଇଯାଏ, ସେଠାରେ ଧନଜନ ଆଦି ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ପ୍ରାଣଠାରୁ ମଧ୍ଯ 
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Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଚାହୁଁ ଚାହୁଁ ବିଛିନ୍ନ ହୋଇଯାଏ, ସେଠାରେ ଧନଜନ ଆଦି ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁର କଥା କ'ଣ 
କହିବା | (ଭାଗବତ, ପ୍ରଥମସ୍କନ୍ଧଝ ୧୩ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ଶ୍ଲୋକ- ୧୯-୨୦) | ମୂତ୍ୟ 
ଆଗମନର କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ଅବଧାରଣ କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ସଂପୂର୍ଣ 
ସୁସ୍ଥ ଶାରୀରିକ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯିବାର ବହୁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଆମ ଆଖୁ 
ଆଗରେ ରହିଛି ¦ ଜଣେ ହାର୍ଟ ଡାକ୍ତର ଗୋଟିଏ ସଭା ମଂଚରେ ଭାଷଣକୁ ଯିବାବେଳେ 
ତାଙ୍କର ମୁତ୍ୟୁ ଘଟିଥିଲା | ସୁତରାଂ ହୃତ୍ସନ୍ଦନ ସଂପର୍କରେ ସାମାନ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ନଥିବା 
ବ୍ୟଲ୍ତିଙ୍କ ସଂପର୍କରେ କଣ କହିବା ! 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ନ ଯସ୍ଯେହ କୁତଶ୍ଚିତ୍‌ କର୍ହିଁଚିତ୍‌ ପ୍ରଭୋ 
ସ ଏବ ଭଗବାନ୍‌ କାଳଃ ସର୍ବେଷାଂ ନଃ ସମାଗତ | ୧୯ 
ଯେନ ଚୈବାଭି ପନ୍ମୋୟଂ ପ୍ରାଣୈଃ ପ୍ରିୟତମୈରପି 
ଜନଃ ସଦ୍ୟୋ ବିଯୁଜ୍ୟେତ କିମୁତାନ୍ୟୈେ ରଧଁନାଦିଭିଃ | ୨୦ 
(ଭା. ପ୍ରଥମସ୍କନ୍ଧଝ୧୩ ଅଧ୍ୟାୟ) 
ଯାହା (ଧନ, ସଂପଦ, ପୁତ୍ର, କଳତ୍ର, ଭୂମି, ଗୃହ ଆଦି) ଆମ ଅଧ୍ୁକାରରେ 
ଅଛି; ସେ ସମସ୍ତ କ୍ଷୟଶୀଳ, ପରିବର୍ଉନଶୀଳ ଏବଂ ବିନାଶଶୀଳ । ଏହି ଧରବସତ୍ୟ 
ଆମ ବିଚାରକୁ ଆସୁନାହିଁ । ଅପର ପକ୍ଷେ ଏ ସକଳ ଚିରନ୍ତନ ଏପରି ଭ୍ରାଳୁ ଜ୍ଞାନକୁ 
ମନରେ ଧରିବସିଛୁ । ଶିକ୍ଷାଗତ ଯୋଗ୍ଯତା ଯାହା ହେଉ, ଚାକିରି ଯେତେ ଉଚ୍ଚ 
ପଦବୀରେ ହେଉ, ବ୍ୟବସାୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେତେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତୁ ରାଜନୀତିରେ 
ଯେତେ ଶୀର୍ଷରେ ଥାଆନ୍ୁୁ ଖେଳାଳୀ ବା ଚିତ୍ର ତାରକା ଯେତେ ଯଶସ୍ଵୀ ବା ଧନବାନ୍‌ 
ହୁଅନ୍ୁୁ କେହି ହେଲେ ଏହି ଭ୍ରାନ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତି ନୂହଁନ୍ତି । ନୋହିଲେ ରାଜ୍ୟର ମୁଖ୍ଯମନ୍ତ୍ରୀ, 
ଚିଫ୍‌ସେକ୍ରେଟେରୀଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଡାକ୍ତର, ଫରେଷ୍ଟର, ପ୍ରଶାସକ, କନେଷ୍ଟବଳ, 
ଅଙ୍ଗନୱାଡ଼ି କର୍ମୀ ପଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତେ କିପରି ସେହି ଭ୍ରାନ୍ତ ପଥରେ ଚାଳିତ ହୋଇ 
କେବଳ ସଂଗ୍ରହ- ସଂଚୟରେ ନ୍ୟାୟ ଅନ୍ୟାୟ ରାଷ୍ଟ୍ର ନିୟମକୁ ଉଲ୍ଲଙ୍ଘନ କରି ଶେଷରେ 
ଅଦାଲତ ଦଣ୍ଡିତ, ଲୋକ ନିନ୍ଦିତ ଅଥବା ଜେଲରେ କାଳ କାଟୁ ନଥାନ୍ତେ | ସୁତରାଂ 
ଯାହା ଅସତ୍ୟ, ତାକୁ ଜାବୁଡ଼ି ଧରିବାର ଭ୍ରାନ୍ତି ଏବଂ ଯାହା ସତ୍ୟ ତାକୁ ଅବଧାରଣ 
କରିବାରେ ନିଶ୍ଚୟ ତୁଟି ରହିଯାଇଛି, ଭାଗବତରେ ଏ ସଂପର୍କିତ ଉକ୍ତି ଦେଖନ୍ତୁ- 
ଯନ୍ଧନ୍ଯସେ ଧୂବଂ ଲୋକ ମଧରବଂବା ନ ଚୋଭୟମ୍‌ 
ସର୍ବଥା ନ ହି ଶୋଚ୍ୟାସ୍ତେ ସ୍ବେହା ଦନ୍ୟତ୍ର ମୋହଜାତ ॥ ୪୩ 
(ଭା. ପ୍ରଥମସ୍ନ୍ଧ ୧୩ ଅଧ୍ୟାୟ) 
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ସମସ୍ତ କାମନା ଏବେ ସୁଦ୍ଧା କାହାରି ପୂରଣ ହୋଇନାହିଁ । କିଛି କାମନା 
ପୂରା ହୋଇଥାଏ ଏବଂ କିଛି ପୂରଣ ହୁଏନାହିଁ, ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କର ଅନୁଭବ | ଏଥିରେ 
ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ କି କାମନା ପୂର୍ରଭି ହେବା ନହେବା ସ୍ଥିତିରେ କଂଣ ଆମର 
କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ? କ”ଣ କାମନା ପୂର୍ରି ହେବା ପରେ ଆମେ ରହନ୍ତି 
ନାହିଁ କି ? ବିଚାର କରିବାରେ ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ କି କାମନା ପୂରଣ ହେଉ 
ଅଥବା ନହେଉ ଆମର ସତ୍ତା ଯେପରି- ସେପରି ରହିଥାଏ ! କାମନା ଉପପନ୍ଧନ ହେବା 
ପୂର୍ବରୁ ଆମେ ଯେପରି ଥଲେ, କାମନା ପୂର୍ଭି ପରେ ମଧ୍ୟ ଆମେ ସେପରି ଅଛନ୍ତି, 
କାମନା ନିବୃଭି ହେବାପରେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ସେହିପରି ରହୁ । ଏହି ବିଚାରରୁ ଗୋଟିଏ 
ତଥ୍ୟ ମିଳିଥାଏ କି ଯଦି କାମନାର ଅପୂର୍ଭିରେ ଆମ ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ତଫାତ୍‌ 
ହୁଏନାହିଁ । ତେବେ ପୁନଃ ଆମେ କାମନା କରି ଦୁଃଖ ପାଇବା କାହିଁକି ? ମନୁଷ୍ୟ 
ଆଗରେ ଦୁଇଟି ବିକଳ ସମସ୍ତ କାମନାକୁ ପୂରା କରିଦିଅ ଅଥବା ତାକୁ ତ୍ୟାଗ 
କରିଦିଅ | କାମନାକୁ ତ ପୂରା କରାଯାଇ ନପାରେ, ପୁନଃ ତ୍ୟାଗ କରିବାରେ ଭୟ 
ରହୁଛି କେଉଁଠି ? ଯାହା ଆମେ କରି ପାରିବା ତାକୁ ତ କରୁନାହୁଁ, ଯାହାକୁ କରି ନ 
ପାରିବ, ତାକୁ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛୁ, ଏହି “ ପ୍ରମାଦ”'ରୁ ଆମେ ଦୁଃଖ ପାଉଛୁ | 

ଯେ କାମନାକୁ ଛାଡ଼ିବାକୁ ଚାହିଁଥାଏ, ତା'ପାଇଁ ସର୍ବପ୍ରଥମ ମନରେ 
ଗ୍ରହଣକରି ନେବା ଉଚିତ ଯେ “ସଂସାରରେ ମୋର କିଛି ନାହିଁ ।” ଯେ ଯାବତ୍‌ 
ଆମେ ଶରୀରକୁ ଅଥବା କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଆପଣାର ମାନିବା, ସେ ପଯ୍ୟନ୍ତ କାମନା 
ତ୍ୟାଗ ସର୍ବଥା କଠିନ | ସମଗ୍ର ବ୍ରହ୍ମା୍ଡରେ ଏପରି ଗୋଟିଏ ମଧ୍ଯ ବସ୍ତୁ ନାହିଁ, ଯାହା 
ମୋର ଏବଂ ମୋ' ପାଇଁ ହୋଇଛି- ଏହି ବାସ୍ତବତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ଦ୍ଵାରା କାମନା 
ସ୍ଵତଃ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ଯେବେ ମୋର ଏବଂ ମୋଂ' ପାଇଁ କିଛି ବି ନାହିଁ, ତେବେ 
ଆମେ କାହାର କାମନା କରିବା ଏବଂ କଂ”ଣ କରିବା! କାମନାର ସର୍ବଥା ତ୍ଯାଗ 
ତେବେ ହୋଇ ପାରିବ ଯେବେ ମନୁଷ୍ୟର ଶରୀର ସଂବଂଧ (ମୁଁ ମୋ'ର ବିଚାର) 
ନାଶ ହେବ |! ଅତଃ ଏହାର ତାତ୍ପଯ୍ୟ ହେଉଛି ଜୀବିତ ଥାଉ ଥାଉ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଦେଖୁବା | 
ଯେପରି ମନୁଷ୍ୟ ମରିଗଲା ପରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ନିଜର କରିପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ 
କିଛି ମଧ୍ଯ ଚାହିଁନଥାଏ । ତା' ଉପରେ ଅନୁକୂଳ ପ୍ରତିକୂଳ, ମାନ-ସନ୍ଭାନ, ନିନ୍ଦା- 
ସୁୁତି ଆଦିର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିନଥାଏ | ଏହିପରି କାମନାର ସର୍ବଥା ତ୍ୟାଗ ହେବାପରେ 
ମନୁଷ୍ଯ ଉପରେ ଅନୁକୂଳତା- ପ୍ରତିକୂଳତାର ପ୍ରଭାବ ତ ପଡ଼େନାହିଁ, କିମ୍ଭା ଜୀବିତ 
ରହେନାହିଁ । ଏଥିପାଇଁ ମହାରାଜା ଜନକଙ୍କ ଦେହ ରହିଥୁଲେ ହେଁ “ବିଦେହଂ 
କୁହାଯାଇଥାଏ । ଯେ ଜୀବିତ ଥାଉଁ ମରିଯାଏ, ସେ ଅମର ହୋଇଯାଏ | ଏଣୁ 
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ମନୁଷ୍ୟ କାମନା ରହିତ ହୋଇଗଲେ ଜୀବନରେ ଥାଇ ବି ଅମର ହୋଇଯାଏ । 


ଯଦା ସର୍ବେ ପ୍ରମୁଚ୍ଯନ୍ତେ କାମା ଯେସ୍ୟଯ ହୃଦିଶ୍ରିତାଃ 
ଅଥ ମର୍ତ୍ୟୋଃମୃତୋ ଭବତ୍ୟତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ ସମଶୁତେ ॥ 
(କଠ- ୨/୩/୧୪, ବୃହଦାରଣ୍ୟକ- ୪/୪/୭) 
ସାଧକ ହୃଦୟରେ ସ୍ମିତସଂପୂର୍ଣ କାମନା ଯେବେ ସମୂଳ ନଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଯାଇଥାଏ, ତେବେ ମରଣ ଧର୍ମା ମନୁଷ୍ୟ ଅମର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏଠାରେ (ମନୂଷ୍ୟ 
ଶରୀରରେ) ବ୍ରହ୍ମର ଭଲଭାବରେ ଅନୁଭବ କରିନିଏ । 


ଯେବେ ସାଧକ ମନରେ କାମନା ପୂର୍ଭିର ମହତ୍ତ୍‌ ରହେନାହିଁ, ତାହା ହେଲେ 
ତାହା ମ୍ଧାରା ସମସ୍ତ କର୍ମ ସ୍ଵତଃ ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ ଏବଂ କର୍ମ 
ବଂଧନରୁ ମୁକ୍ତି ହୋଇଯାଏ । ଭୋଗର କାମନା ନଥିବାରୁ ତାହାର ସମସ୍ତ ଦୋଷ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । କାରଣ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୋଷ ସୁଖ ଭୋଗ କାମନାରୁ ହିଁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ! 


ଏବେ ଆମେ ଦେଖୁବା ଦୋଷ କେଉଁଠାରେ ରହୁଛି ? ସଂସାରରେ ଦୂଇଟି 
ହିଁ ବସ୍ତୁ ରହିଛି । ସତ୍‌ ଏବଂ ଅସତ୍‌ | ଦୋଷ ତ ସତ୍ବସ୍ତୁ ( ଅବିନାଶୀ)ରେ ରହିନଥାଏ 
କିମ୍ବା ଅସତ୍‌ (ବିନାଶୀ)ରେ ହିଁ ରହିଥାଏ । ସତ୍ରେ ଦୋଷ ରହିନଥାଏ, କାରଣ 
ସତ୍ର କେବେ ଅଭାବ ହୁଏନାହିଁ । ନାଭବୋ ବିଦ୍ୟାତେ ସତଃ (ଗୀତା- ୨/୧୬) | 
କାମନା ଅଭାବରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ | ଯାହାର କେବେ ଅଭାବ ହୁଏନାହିଁ, ତହିଁରେ 
କୌଣସି କାମନା ହିଁ ରହେନାହିଁ | ଯହିଁରେ କାମନା ହୁଏନାହିଁ ତହିଁରେ କୌଣସି 
ଦୋଷ ଆସିପାରେ ନାହିଁ | ଅସତ୍ରେ ମଧ୍ଯ ଦୋଷ ରହେନାହିଁ, କାରଣ ଅସତ୍ର ସତ୍ତା 
ହିଁ ନାହିଁ- ନାସତୋ ବିଦ୍ୟତେଭାବଃ (ଗୀତ ୨/୧୬) । ଯାହାର ସତ୍ତା ହିଁ ନାହିଁ, 
ତହିଁରେ (ବିନାଆଧାରରେ) ଦୋଷ ରହିବ କିପରି ? ଅସତ୍ର ସତା ନହେବା ହିଁ 
ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ଦୋଷ । ଯାହାଠାରେ ଅନ୍ଯ ଦୋଷ ଆସିବାର ସଂଭାବନା ହିଁ ନାହିଁ । 
ସତ୍‌ ଏବଂ ଅସତତ୍‌ ସଂବଂଧରେ ମଧ୍ଯ ଦୋଷ ମାନାଯାଏ ନାହିଁ, କାରଣ ଯେପରି 
ଆଲୋକ ଏବଂ ଅନ୍ଧାକାରର ସଂବଂଧ ସର୍ବଥା ଅସଂଭବ ସେହହିପରି ସତ୍‌ ଏବଂ 
ଅସତ୍‌ର ସଂବଂଧ ଅସଂଭବ ! ପୁନଃ ଦୋଷ ହେବ କିପରି ? କାରଣ ଦୋଷ କାମନାରୁ 
ହିଁ ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଥାଏ । କାମଏଷଃ (ଗୀତା ୩/୩୭ ) | ଯେବେ ବ୍ୟକ୍ତି ମନୁଷ୍ୟ ଦ୍ଵାରା 
ସୁଖ ପାଇବାର କାମନା କରେ ତେବେ “ଲୋଭ” ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଯେବେ ସେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଦ୍ଵାରା ସୁଖ ପାଇବାର କାମନା କରେ, ତେବେ “ମୋହ” ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଯେବେ ସେ 
ଅବସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ସୁଖ ପାଇବାର କାମନା କରେ ପରିଛିନ୍ନତାର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ! ଯେପରି 
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ଗୋଟିଏ ବୀଜରୁ ସଂପୂର୍ଣ ଜଂଗଲର ସୃଷ୍ଠି ହୋଇପାରେ ସେହିପରି ଗୋଟିଏ ଦୋଷରେ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୋଷ ବିଦ୍ଯମାନ । ଯେ ଯାବତ୍‌ ସାଧକ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ଦୋଷ ମଧ୍ଯ 
ବିଦ୍ୟମାନ ସେ ଯାବତ୍‌ ସାଧକକୁ ଉଦ୍ୟମ ନିବୃତ୍ତ ହେବା ଅନୁଚିତ । ଆଂଶିକ ଦୋଷ 
ଏବଂ ଆଂଶିକ ଗୁଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ବିଦ୍ୟମାନ । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ସଂପୂର୍ଣ 
ଭାବେ ସବୁ ସମୟ ପାଇଁ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଦୋଷୀ ହୋଇନପାରେ ! କାରଣ 
ସେ (ଜୀବ) ମୂଳତଃ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଅଂଶ ହିଁ ହୋଇଥାଏ |! ସାଧକ ସର୍ବଥା ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ 
ହେବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ, ତାହାକୁ ସଂଯୋଗ ଜନ୍ଯ ସୁଖର କାମନା ସର୍ବଥା ତ୍ଯାଗ 
କରିବାକୁ ହେବ । 


ଏବେ ଆମେ ଦେଖୁବା କାମନା ରହେ କେଉଁଠି ? 


କେହି କହନ୍ତି କି କାମନା ମନରେ ରହେ | ବାସ୍ତବରେ ମନରେ କାମନା 
ରହେନାହିଁ, କିନୁ ମନରେ ଆସିଥାଏ । “ ପ୍ରକହାତି ଯଦା କାମାନ୍‌ ସର୍ବାନ୍‌ ପାର୍ଥ 
ମନୋଗତାନ୍‌' (ଗୀତା ୨/୫୫) | ମନ ଏକ କରଣ (ଅନ୍ତଃକରଣ) କରଣରେ କିଛି 
କାମନା ହୁଏନାହିଁ । କ'ଣ କଲମରେ ଲେଖବାର କାମନା ହୋଇଥାଏ କି ? 
ମୋଟରରେ ଚାଲିବାର କାମନା ହୋଇଥାଏ କି ? ଯଦି ଆମେ ଧରିନେବା ଯେ 
କାମନା ମନରେ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ପୁନଃ କାମନା- ଅପୂର୍ଭିର ଦୁଃଖ ମଧ୍ଯ ମନକୁ 
ହିଁ ହେବା ଉଚିତ । କିନ୍ତୁ କାମନା ଅପୂର୍ରିର ଦୁଃଖ କର୍ରା ସ୍ବୟଂକୁ ହୋଇଥାଏ । ଅତଃ 
ବାସ୍ତବରେ କାମନା କରଣ (ମନବୁଝି)ରେ ହୁଏନାହିଁ; କର୍ରାଠାରେ ହି ହୋଇଥାଏ | 
କରଣ କର୍ଭାର ଅଧୀନ ହୋଇଥାଏ, କାମନା ପୂର୍ରି ଏବଂ ଅପୂର୍ଭିରେ ହେଉଥବା 
ସୁଖ- ଦୁଃଖ ରୂପକ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରରେ ସଂପୁକ୍ତ ରହୁଥିବା କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ୟର ବାସ୍ତବ ବିବେକ 
କାମ କରେ ନାହିଁ, ଏବଂ ତାହା ପରବଶ ହୋଇ କାମନାକୁ ମନରେ ହେଉଥିବା 
ମାନି ନେଇଥାଏ । 


ଏବେ ଆମେ କର୍ଭା କିଏ, ପ୍ରସଙ୍ଗକୁ ଆସିବା- ମନ ଯଦି କରାହୁଏ, 
ତେବେ ସେ ବୁଵିର _ ଅଧୀନ, ହୋଇ କାଯ୍ୟ କରିନଥାଏ । କିନ୍ୁ ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଅନୁଭବ ଯେ “ଚୁବି ଯେଉଁ ' କାଯ୍ୟ “କରିବାକୁ ନିଶ୍ଚୟ କରି ନଥାଏ, ମନ ତାହା 
କରିବାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦିଏ | ବୁବିଗ୍ରାହ୍ୟ ବିଚାର ଚିନ୍ତନକୁ ସାକାର କରିବାର କାମନାରେ 
ଲାଗିରହେ | କିନୁ ବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କରା ନୂହେଁ, କାରଣ ବୁବି ମଧ୍ୟ ଏକ “ କରଣ' 
(ଅନ୍ତଃକରଣ) | କାରଣ କର୍ଭାର ଅଧୀନ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଜ୍ରିୟା ସିଵିରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଉପକାରକ ହୋଇଥାଏ | ସାଧକତମଂକରଣମ୍‌ (ପାଣିନୀ-ଅ. ୧/୪/୪୨) । କିନ୍ତୁ 
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କଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ହୋଇଥାଏ- “ସ୍ତନ୍ତଃ କର୍ଭୀ' (ପାଣିନୀ ଅ. ୧/୪/୫୪) | ସ୍ଵରୂପ ମଧ୍ୟ 
କର୍ଭା ନୁହେଁ, କାରଣ ଯଦି ସ୍ଵରୂପରେ କର୍ଭାପଣ ହୁଏ, କେବେ ତୁଟି ଯାଆନ୍ତା ନାହିଁ । 
ଏଣୁ ଗୀତାରେ ଭଗବାନ ସ୍ଵରୂପରେ କର୍ଭାପଣ ନିଷେଧ କରି ଅଛନ୍ତି | ' ଶରୀର ସ୍ପୋପୈ 
କୌନ୍ତେୟ ନକରୋତି ନ ଲିପ୍ୟତେ’ (ଗୀତା ୧୩/୩୧ ) | ବାସ୍ତବରେ ଯେ (ସୁଖୀ- 
ଦୁଃଖୀ) ହୋଇଥାଏ, ସେ ହିଁ କର୍ରା ହୋଇଥାଏ | 


ଏବେ ' ଭୋକ୍ତାଂ କିଏ ବିଚାର କରିବା । ଭୋକ୍ତା ସତ୍‌ କିମ୍ବା ଅସତ୍‌ 
ହୋଇନଥାଏ | କାରଣ ' ଅସତ” ରେ ଭୋକ୍ତାପଣର ଅଭାବ ଏବଂ ଅସତ୍‌ରେ 
ଭୋଲ୍ତାପଣର ସଂଭବ ହିଁ ହୋଇନପାରେ ! ସାଧକ ଯେବେ ବିବେକ ପୂର୍ବକ ଶରୀରରୁ 
ସର୍ବଥା ସଂବଂଧ ବିଚ୍ଛେଦ କରିନିଏ, ଯାହା ବାସ୍ତବ ତତ୍ତ୍‌ ତେବେ କର୍ଭା ନଥାଏ କିମ୍ବା 
ଭୋକ୍ତା ନଥାଏ । କେବଳ ଏକ ଚିନ୍ନୟ ସତ୍ତା ରହିଥାଏ ! ଏଥରୁ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ କି 
ବାସ୍ତବରେ କେହି କର୍ରା ଭୋକ୍ତା ନୁହଁନ୍ତି କେବଳ ମାନିନିଆ ଯାଇଛି । ଏଠାରେ 
ଗୋଟିଏ କଥା ସୂଚାଇ ଦେବା ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି କି ଜ୍ଞାନ ହେବାପରେ ଯେବେ 
ସାଧକର “ ଶରୀର 'ରୁ ସଂବଧ ରହେନାହିଁ ତେବେ ତା! ର ' ଶରୀରୀ”ରେ ମଧ୍ୟ ସଂବଂଧ 
ରହେନାହିଁ । କାରଣ ଏହିକି ଶରୀର ସଂବଂଧରୁ ହିଁ ଚିନ୍ସୟ ସତ୍ତା ‘ଶରୀରୀ' 
କୁହାଯାଇଥାଏ । ଶରୀର ସଂବଂଧ ତୁଟି ଯିବା ପରେ ଟିନ୍ନୟ ସତ୍ତା ତ ରହିଥାଏ, କିନୁ 
ତା'ର ‘ଶରୀରୀ” ସଞ୍ଚା ରହେନାହିଁ । ଚିନ୍ଵୟ ସତ୍ତାରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶରୀର ଏକ 
ହୋଇଯାଏ । ସେହି ଚିନ୍ନୟସତ୍ତାକୁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ କୁହାଯାଏ, ଏବଂ ତହିଁରେ ସ୍ଵତଃସିବ୍ଧ 
ସ୍ପିତିକୁ ହିଁ ମୁକ୍ତି କୁହାଯାଏ । ମୁକ୍ତିରେ ଜୀବର ବ୍ରହ୍ମରେ ସାଧର୍ମ୍ୟ ହୋଇଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବ୍ରହ୍ମ ଯେପରି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ, ସେହିପରି ଜୀବ ମଧ୍ଯ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ହାଇଥାଏ | 
“ଇଦଂ ଜ୍ଞାନ ମୁପାଶ୍ମିତ୍ୟ ମମ ସାଧର୍ମ୍ଯୟ ମାଗତାଃ” (ଗୀତା ୧୪/୨) | ସାଧର୍ମ 
ହୋଇଯିବାପରେ ଜୀବ ଜନ୍ମ ମରଣ ଚକ୍ରରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ' ସର୍ଗେଃପି ନୋପ 
ଜାୟନ୍ତେ ପ୍ରଳୟେନ ବ୍ୟଥନ୍ତିଚ? ଏବଂ ସେ ଶୁଦ୍ଧ, ବୁଝ, ମୁକ୍ତ ଅଜର, ଅମର ତଥା 
ସ୍ବାଧୀନ ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ ଯୋଗ- ପ୍ରାପ୍ତି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଛି“ ‘ତଦା ଯୋଗ 
ମବାପ୍ସ୍ୟସି? (ଗୀତା ୨/୫୩) ! 


®, 
at Stud 
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କର୍ମ ରହସ୍ୟ 


ମନୁଷ୍ଯ ଯେତେ ସବୁ କର୍ମ କରିଥାଏ ତାହାକୁ ସ୍କୁଳତଃ ଦୁଇଭାଗରେ 
ବିଭାଜନ କରାଯାଇପାରେ | ଯଥା- “ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ଏବଂ “ସକାମ କର୍ମ! | ନିଷ୍କାମ 
କର୍ମ 'ରାଗ' ରହିତ କର୍ମ ହୋଇଥାଏ | ଏହି କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ବଂଧନର ଉପ୍ପଭ୍ତି ହୋଇ 
ନଥାଏ | ସୁତରାଂ ଏହା ଦ୍ଵାରା ଜାତି, ଆୟୁ, ଭୋଗ ଏ ତିନି ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ନିଷ୍କାମ ବୁବିରେ କୃତକର୍ମ ଆଗକୁ ସାଂସାରିକ ବଂଧନ ସୃଷ୍ଟି କରେ ନାହିଁ | 

ସକାମ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ହି ଜାତି, ଆୟୁ ଏବଂ ଭୋଗ ଏହି ତିନିଗୋଟି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ | ଏହି କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନ, କୁଳ, ବାତାବରଣ ଜାତି 
ଏବଂ ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । ଶରୀରକୁ ଭୋଗାୟତନ?! କୁହାଯାଏ ! ଏହା ସତ୍ୟ 
ଯେ କର୍ମଦ୍ଵାରା ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଶରୀର ଦ୍ଵାରା କର୍ମ ହୋଇଥାଏ । 
ସଂସାର ସ୍ଵୟଂ କର୍ମଜାଲ । ଏହାର ଉତ୍ପତ୍ତି ଆଦି ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ କର୍ମ ଉପରେ 
ଆଧାରିତ | କର୍ମକୁ ଭୋଗିବା ପାଇଁ ଦେହର ଆବଶ୍ୟକତା ହୋଇଥାଏ | ଶରୀର 
ବିନା କର୍ମ ଏବଂ ଭୋଗ ଦୂଇଟି ଯାକ ହୋଇ ନପାରନ୍ତି | ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ଚାରି ପ୍ରକାର 
କର୍ମ ହୋଇଥାଏ | ( ୧) ଶୁକୃ (ପୁଣ୍ୟ ବା ଧର୍ମ), ( ୨) କୃଷ୍ଣ (ପାପ ବା ଅଧର୍ମ), 
(୩) ଶୂକୃକୃଷ୍ଣ (ପୁଣ୍ୟ ପାପ ମିଶ୍ରିତ), (୪) ଅଶୁକ୍‌ ଅକୃଷ୍ଣ (ପାପ ନୁହେଁ କି ପୁଣ୍ୟ 
ନୁହେଁ) | 
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ଯେଉଁ କର୍ମରେ ଆପଣା-ପର କାହାରି ଅହିତ ହୁଏନାହିଁ, କୌଣସି ପ୍ରାଣୀକୁ 
କଷ୍ଟ ହୁଏନାହିଁ, କିଚୁ ଅପରର ହିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ୟକୁ ସୁଖ ପହଂଚାଇଥାଏ, ଏହି କର୍ମ 
ହିଁ ଶୂକୃକର୍ମ' | ଏହି କର୍ମରୁ କର୍ମାଶୟ ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ ! ଏହି କର୍ମରୂପ କର୍ମାଶୟରୁ କର୍ଭାର 
ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ¦ ଏହି କର୍ମର ଫଳ ଭୋଗ ଅନୁସାରେ ବାସନାର ଉପ୍ପଭି 
ହୁଏ । ଏହି କାରଣରୁ କର୍ମ ଫଳ ଭୋଗିବା ପାଇଁ ଏପରି ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଜନ୍ମ ନେବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ | ଏ ମଧ୍ଯ ସଂସାର ଚକ୍ରରେ ପଡ଼ିବାର କର୍ମ । ସମାଜ ପାଇଁ ଅକଲ୍ୟାଣକାରୀ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅସାମାଜିକ କର୍ମ, ଯାହା ଦ୍ଵାରା ଅପରର ଅହିତ ହୋଇଥାଏ ତଥା ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ 
କଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ ୟେ କର୍ମକୁ କୃଷ୍ଣକର୍ମ କୁହାଯାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର କର୍ମକାରୀଙ୍କୁ 
' ପାପୀ” କୁହାଯାଏ | ଏହା ଅଧର୍ମ ରୂପକ କର୍ମାଶୟକୁ ଉପନନ୍ଧ କରୁଥୁବା କର୍ମ | ଯଦ୍ଵାରା 
କର୍ତା ଏହାର ଫଳ ଭୋଗ କରିବା ପାଇଁ ଏହାର ଅନୁରୂପ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ | 
ଅଧର୍ମ ରୂପକ କର୍ମାଶୟର ଫଳରୂପ କର୍ଭାକୁ ଦୁଃଖ ଭୋଗିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ୟେ 
ପାପକର୍ମ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିର ମନୋବୃତତିରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ, ଫଳତଃ ନିଶ୍ଚୟ ରୂପକ 
ଗୁଣବାତ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ଏବଂ ସଂସାର ଚକ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆବର୍ଭିତ କରିଥାଏ | ସାଧାରଣତଃ 
ବ୍ୟକ୍ତିର କର୍ମ ପାପପୁଣ୍ୟ ମିଶ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ ! ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସମାଜରେ 
କାହାରି ଅହିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଫଳସ୍ବରୂପ ଦୁଃଖପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । କାହାରି ହିତ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଫଳସ୍ବରୂପ ତାହାର ସୁଖପ୍ରାପ୍ତର ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି କର୍ମଫଳ 
ଅନୁରୂପ ଗୁଣଯୁକ୍ତ ବାସନା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ! ଏହି ଅନୁସାରେ ପ୍ରାଣୀ ଜାତି, ଆୟୁ 
ଏବଂ ଭୋଗ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ | ତଥା ସୁଖ- ଦୁଃଖାଦି ଫଳଭୋଗୀ ଥାଏ ¦! ସେହି 
ବାସନାମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! ପୁନଃ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ବାସନା ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ | ଏହିପରି ଚକ୍ରାକାରରେ ଏହାକୁ ବୁଝାଯାଇପାରେ । 


ବାସନାମୟ କର୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ରାଗପୂର୍ଣ କର୍ମ ହିଁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ନିରନ୍ତର ସଂସାର 
ଚକ୍ରରେ ଭୂମଣ କରାଉଅଛି । ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ ବାସନାମୟ କର୍ମ ହିଁ ସଂସାର | ଏହା 
ବିନା ସଂସାରଚକ୍ର ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । କର୍ମ ସ୍ଵୟଂ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିବାର ଶକ୍ତି 
ରଖେ ନାହିଁ । ଏହା କର୍ଭାର ମନୋବୃଭି ହିଁ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ ! 

ଯେଉଁ କର୍ମ ଫଳ ଆଶା ରହିତ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ନିଷ୍କାମ କର୍ମକୁ ' ଅଶୁକ୍- 
ଅକୃଷ୍ଣୀ କୁହାଯାଏ । ଏ ଧରଣର କର୍ମ କୌଣସି ପ୍ରକାର ମନୋବୃତଭିରେ କରାଯାଇ 
ନଥାଏ । ଭାବନାରେ ପ୍ରେରିତ ନହୋଇ କରାଯାଇଥ୍‌ବା କାରଣରୁ ଏଥୁରେ ଧର୍ମ- 
ଅଧର୍ମ ରୂପକ କର୍ମାଶୟ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏନାହିଁ । ଏହି ହେତୁ କର୍ମଫଳ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନାହିଁ | 
ଯୋଗୀମାନେ ଏହି ପ୍ରକାର କର୍ମ କରିଥାନ୍ତି । ମନରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭାବନା ହି 
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ବନ୍ଧନର କାରଣ ବାସନା ରହିତ କର୍ମ ଧର୍ମ ଅଧର୍ମ ପଯ୍ୟାୟ ଭୁକ୍ତ ହୁଏନାହିଁ ! କର୍ମ 
ନକରି ପ୍ରାଣୀ ତ ଶରୀର ଧାରଣ କରିପାରେ ନାହିଁ | କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରୁଥୁବା ଅବିଦ୍ୟା, 
ଅସ୍ପିତା, ରାଗ, ଦ୍ଵେଷ, ଅଭିନିବେଶ ୟେ ପଞ୍ଚକ୍ଲେଶ ନହେବା ଉଚିତ । କେବଳ 
କର୍ଉବ୍ୟ ପାଇଁ କର୍ମ କରିବା ଉଚିତ | ଆମବସନୁଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ନିଜର କୌଣସି କାଯ୍ୟ 
ରହିଯାଏ ନାହିଁ । ତାହାଦ୍ଵାରା ଯେତେ କାଯ୍ୟ ସବୁ ହୁଏ, ସେ ସମସ୍ତ ବାସନା ରହିତ 
ହୋଇଥାଏ । ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ କାଯ୍ୟ ଭଶ୍ଵର ଏବଂ ସମାଜ ସମର୍ପିତ | ସେ ଅଜ୍ଞାନୀ 
ତୁଲ୍ୟ ନିଜକୁ କର୍ମ କରିବାର ଅଭିମାନୀ କର୍ଭା ଭାବି ତହିଁରେ ଆସଲ୍ତି ହୋଇନଥାଏ | 
ଏହି ହେତୁ ସେ ସମସ୍ତ କର୍ମ କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ନି୍ଲିପ୍ତ ରହିଥାଏ । (ଭଗବତ୍‌ ଗୀତା- 
ଅ. ୫/୧୦,୧୧,୧୨)। 


ସୁଖଦୁଃଖ, ପାପପୁଣ୍ୟ ସମୁଜୟରେ ଆତ୍ବା ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ; 
କାରଣ ଏହା ତ ତ୍ରିଗୁଣାମ୍ବିକା ପ୍ରକୃତିର ଦାନ ! ଅଜ୍ଞାନ କାରଣରୁ ଆମ୍ବା ନିଜକୁ 
ସୀମିତ, ସୁଖୀ, ଦୁଃଖୀ, କରା, ଭୋକ୍ତା ବୁଝିଥାଏ । ଏହି ତ୍ରିଗୁଣ କାରଣରୁ ଅହଂକାର 
ଉପ୍ପନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଅହଂକାର ଯେବେ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, 
ତେବେ କର୍ମ କରିବାର ଅଭିମାନ ମଧ୍ୟ ଶେଷ ହୋଇଥାଏ ! ଏହି କର୍ମ କରିବା ଜନ୍ଯ 
ଅଭିମାନ ସମାପ୍ତ ହେବାପରେ କର୍ମଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିବାର ଶକ୍ଥି.... ହୀନ ହୋଇଥାଏ | 
( ୧) ଏହିପରି ଏହା ସଷ୍ଟ ହୁଏ କି ଶୁକ, କୃଷ୍ଣ ତଥା ଶୁକ୍ଟ କୃଷ୍ଣ ମିଶ୍ରିତ କର୍ମ କ୍ରମରେ 
ଧର୍ମ, ଅଧର୍ମ ତଥା ଧର୍ମାଧର୍ମରୂପୀ କର୍ମାଶୟକୁ ସୃଷ୍ଟି କରିବା କାରଣରୁ ପ୍ରାଣୀକୁ 
କନ୍ଧମରଣରୂପୀ ସଂସାରଚକ୍ରରେ ଭ୍ରମିତ କରାଇଥାଏ, କିନୁ ଏହାର ବିପରୀତ ନିଷ୍କାମ 
କର୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଶୁକ୍ଳଂ ଅକୃଷ୍ଣ କର୍ମ ବାସନା ରହିତ ହେବା ହେତୁ କର୍ମ ବନ୍ଧନ ସୃଷ୍ଟି 
କରିପାରେନାହିଁ । 


ସାଧାରଣ ସାଂସାରିକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ସମସ୍ତ ଦୁଃଖ- ସୁଖ ଭାଗ୍ୟର ଅଧୀନ 
ବିଚାରିଥାଏ । ତାକୁ ଜଣାନାହିଁ ଯେ ସମୁଜୟରେ ଭାଗ୍ୟ ତାହାର ଭୋଗ୍ୟ ପୂର୍ବକର୍ମ 
ଦ୍ଵାରା ନିର୍ମିତ ହୋଇଛି । ବର୍ଉମାନ କର୍ମ ଭବିଷ୍ୟତ ଭାଗ୍ୟକୁ ନିର୍ମାଣ କରୁଅଛି । 
ପୁରୁଷାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜଭାଗ୍ୟକୁ ନିର୍ମାଣ କରେ । କରାଯାଇଥୁବା ପୁରୁଷାର୍ଥ ଅଥବା 
କର୍ମର ଫଳକୁ ପ୍ରାପ୍ତିର ନାମ ଭାଗ୍ୟ ପୂର୍ବକୃତ କର୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଭାଗ୍ୟ ଅନ୍ୟ କିଛି 
ବସ୍ତୁ ନୂହେଁ । କହିବାର ତାତ୍‌ପଯ୍ୟ ଏହିକି ମନୁଷ୍ଯ ସ୍ବୟଂ ନିଜର ଭାଗ୍ଯ ବିଧାତା | 
ବର୍ଉମାନର ଶୁଭକର୍ମ ଦ୍ଵାରା ପୂର୍ବକୃତ ଅଶୁଭ କର୍ମ ଉପରେ ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ଫଳକୁ 
ଶାନ୍ତ କରାଯାଇପାରେ ! ( ୨ ) କିନୁ ଏ ସମସ୍ତ ହେଲାପରେ ମଧ୍ଯ ଶୁଭ ଏବଂ ଅଶୁଭକର୍ମ 
ଦୁଇଟିଯାକ ସଂସାରଚକ୍ରକୁ ଚଳାଉଥ୍‌ବା କର୍ମ ହୋଇଥାଏ | ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ସୁଖଦୁଃଖ 
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ରୂପକ ଭୋଗ ଭୋଗିବାକୁ କରାଇଥାଏ | ମାନବ ଶରୀରର ବିଶିଷ୍ଟତା ହେଉଛି ଜି- 
ସେ ନିଜ ପୂର୍ବକର୍ମକୁ ମଧ୍ୟ ଭୋଗ କରିଥାଏ ଏବଂ ଏଥୁ ସହିତ ନୂତନ କର୍ମ କରିବାରେ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଏହି ସଂସାରର ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ | ଏଣୁ ସତ୍‌ ପୁରୁଷାର୍ଥ 
ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯକୁ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି ଦିଗରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ସଂସାର ସାଗରରୁ ପାର 
ହେବା ଉଚିତ | 

ମାନବକୁ ସଂସାର ବନ୍ଧନରେ ବାନ୍ଧୁଥବା କର୍ମ ହେଉଛି ଅବିଦ୍ଯା ମୂଳକ 
“କର୍ମ” | ଉପଯୁକ୍ତ ଶୁକ କୃଷ୍ଣ ଶୁକ୍ଟ“କୃଷ୍ଣ ଏହି ତିନି କର୍ମ ଅବିଦ୍ୟା ମୂଳକ 
ହୋଇଥାଏ ! 

'ଅଶୁକ୍ଟଂ ଅକୃଷ୍ଣ କର୍ମ” ହିଁ ଅକ୍ତିଷ୍ଟ କର୍ମ | ଯାହାଦ୍ଵାରା ବ୍ୟକ୍ତି ଜନ୍ମ ମରଣର 
ଚକ୍ରରୁ ନିସ୍ତାର ପାଇଥାଏ । 

ପ୍ରାଣୀ ଉପରେ କନ୍ଧ ଜନ୍ଧମାନ୍ତର କର୍ମର ଛାପ (ବାସନା) ପଡ଼ିଥାଏ |! ଏହି 
ସଂସ୍କାର ବାସନା ରୂପରେ ଅଜ୍ଞାତ ରୂପେ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଥାଏ | ଚି୍ତବୃଭି ଅନୁରୂପ 
ଚିତ୍ତରେ ପଡ଼ିଥିବା ଛାପକୁ “ସଂସ୍କାର କୁହାଯାଏ । ସଂସ୍କାର ଜ୍ଞାନୀମୂକ, ଭାବାମୂକ 
ଓ କ୍ରିୟାମୂକ ତିନିପ୍ରକାର ହୋଇଥାଏ ! ଏଥୁ ସହିତ ପୂର୍ବଜନ୍ସ ତଥା ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ସଂସ୍କାର ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ | ଯାହାର ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକରୁ ଆମ ବାସନା 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ତାହା ହିଁ ଆମର ରୁଚି ଏବଂ ପ୍ରବୃତତିକୁ ନିର୍ମାଣ କରେ । ଯୋଗ 
ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତର ସମସ୍ତ ସଂସ୍କାରର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ତଥା ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରି 
ତହିଁରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ । ଉପର କଥୁତ ଶୁଭ- ଅଶୁଭ କର୍ମ ଧର୍ମା-ଧର୍ମରୂପୀ 
କର୍ମାଶୟକୁ ଉପ୍ପନ୍ଧ କରିଥାଏ, ଯାହାଫଳରେ ଜନ୍ମ ଆୟୁ, ଜାତି, ଭୋଗ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇ ରହେ | ଆମ୍ବା ଅନାଦି କାଳରୁ ସଂସାର ଚକ୍ରରେ ପଡ଼ିଅଛି ଏବଂ ଅନନ୍ତ 
ଜନ୍ମରେ ଭ୍ରମଣ କରୁଅଛି | ଯେ ଯାବତ୍‌ ଏ ସମସ୍ତ ବ୍ୟୁତ୍ଥାନ- ସଂସ୍କାରକୁ ନିରୋଧ- 
ସଂସ୍କାରରେ ସମାପ୍ତ କରି ନଦିଆଯାଇଛି, ସେ ଯାବତ୍‌ ଜନ୍ମମରଣରୁ ମୁକ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏନାହିଁ | କାରଣ ଏ ସମସ୍ତ ବାସନା ରୂପରେ ଆମ ଚିତ୍ତରେ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଥାଏ । 
କର୍ମାଶୟ ମଧ୍ଯ ଅନେକପ୍ରକାର ହୋଇଥାଏ | କିଛି କର୍ମାଶୟ ଏହି ଜନ୍ମରେ ଫଳଦାୟୀ 
ହୋଇଥାଏ, ଅନ୍ୟକିଛି ପର ଜନ୍ମରେ ଏବଂ ଅନ୍ଯକିଛି କର୍ମ ଏହିଜନ୍ସ ଏବଂ ଅଗ୍ରୀମ 
ଜନ୍ମରେ ଫଳଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ । ଉଗ୍ରକର୍ମ ଦ୍ଵାରା ତତ୍କାଳ ଫଳପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! 
ଉଗ୍ର ପୁଣ୍ଯକର୍ମ ତଥା ଉଗ୍ର ପାପକର୍ମ ( ଦୂଃଖୀକୁ ହରକତ କରିବା, ବିଶ୍ବାସଘାତ ଏବଂ 
ତପସ୍ଵୀକୁ କଷ୍ଠ ଦେବା) ଦୁଇଟି ଯାକ ତୁରନ୍ତ ବର୍ଭମାନ ଜୀବନରେ ଫଳ ପ୍ରଦାନ 
କରିଥାନ୍ତି । ଉଗ୍ରପୁଣ୍ୟ କାରଣରୁ ନହୁଷ ଇନ୍ଦ୍ର ପାଦ ପ୍ରାପ୍ତ କଲେ । ସଂଗେସଂଗେ 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ଜ୍ଞା ୧୭ 
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ରଷିଙ୍କୁ ପଦାଘାତ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଉଗ୍ରପାପ ଫଳରେ ସର୍ପ ଯୋନିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥୂଲେ | 
ଶିଳାଦ ମୁନିଙ୍କ ପୁତ୍ର ନନ୍ଦୀଶ୍ବର କୁମାର ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀରରେ ଶିବଙ୍କର ଉଗ୍ରପୂଜା ଆଦି 
ଦ୍ଵାରା ଦେବତ୍ୃ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥଲେ | 

ହିନ୍ଦୁ ସନାତନ ଧର୍ମରେ କର୍ମ ବିଷୟରେ ବଡ଼ ସୁନ୍ଦର ବିବେଚନା 
କରାଯାଇଅଛି । କଲ୍ୟାଣକାମୀମାନେ ଶାସ୍ତ ବିହିତ କର୍ମ କରିବା ଉଚିତ ! ଶାସ୍ତ ନିଷିଦ୍ଧ 
କର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରିବା ବିହିତ କାରଣ କର୍ମ ସୁକ୍ଷ୍ମ ରୂପରେ ସଦୈବ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଥାଏ | 
ତାହା ସଂସ୍କାର ରୂପେ ଚିତ୍ତରେ ରହିବା କାରଣରୁ ଭୋଗ ବିନା ରହିପାରେ ନାହିଁ । 
ଏହି କର୍ମାଶୟ ରୂପକ ସଂସ୍କାର ଫଟୋଗ୍ରାଫ୍ର ନେଗେଟିଭ୍‌ ବା ଟେପ୍‌ରେକର୍ଡ଼ ପରି 
ହୋଇଥାଏ | ଅତଃ ଯେ ଯାବତ୍‌ ଚିତ୍ତରେ ସଂସ୍କାର ରହିଛି, ସେ ଯାବତ୍‌ ତାହାକୁ 
ଭୋଗିବା ପାଇଁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଜନ୍ମ ନେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ସଂସ୍କାରକୁ ସମାପ୍ତ 
କରିବା ପାଇଁ ଯୋଗ ଆଧାରିତ ବିଧ୍ବ ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ | କାରଣ ସେହି ଅଭ୍ୟାସ 
ଦ୍ଵାରା ସଂସ୍କାର ଦିଗ୍ଧବୀଜ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ତହିଁରୁ କର୍ମଫଳ ସୃଷ୍ଟିର କ୍ଷମତା ଲୋପ 
ପାଇଥାଏ । ସାରା ସଂସାରର ଖେଳ ଏହି ସଂସ୍କାର ଆଧାରରେ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହା ଯେବେ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ ତେବେ ସଂସାର ମଧ୍ଯ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହି 
ସଂସାର ଜାଲ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର । ଚିତ୍ତର ଜନ୍ମଜନ୍ନାନ୍ତରର ଅନନ୍ତ କର୍ମର ଅନନ୍ତ ସଂସ୍କାରରେ 
କିଛି ସଂସ୍କାର ପ୍ରବଳ ରୂପରେ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥାଏ, କିଛି ମଧ୍ୟମ ରୂପରେ ରହିଥାଏ | 
ଯାହା ପ୍ରବଳ ରୂପରେ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ତାହାକୁ “ପ୍ରଧୀନ”? କୁହାଯାଏ, ଅନ୍ୟଟିକୁ 
' ଉପସର୍ଚନ କୁହାଯାଏ | ମୁତ୍ୟୁ ସମୟରେ ପ୍ରଧାନ ସଂସ୍କାର ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ପୂର୍ବଜନ୍ନର 
ସମସ୍ତ ଅନ୍ୟ ସମାନ ସଂସ୍କାରକୁ ଜାଗ୍ରତ କରାଇ ଦେଇଥାଏ |! ଯଦ୍ଵାରା ସେହି 
କର୍ମାଶୟର ଅନୁକୂଳ ଫଳପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ପାଇଁ ଅଗ୍ରୀମ ଜନ୍ମ ତଥା ଆୟୁ ନିଶ୍ଚିତ 
ହୋଇଥାଏ ! ଯେଉଁ ଜାତିରେ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ଜାତିର ପୂର୍ବ ସମସ୍ତ ଜନ୍ମର 
ସଂସ୍କାର ଉଦୟ ହୋଇଯାଏ । ଏବଂ ସେ ସବୁର ଅନୁକୂଳ ଭୋଗପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଅନ୍ୟ ଜାତିର ସମସ୍ତ ସଂସ୍କାର ଶୁପ୍ତାବସ୍ଥାରେ ରହିଥାଏ ! ଯେପରି ବୀଜ ମଧ୍ଯରେ 
ବୁକ୍ଷ ବିଦ୍ୟମାନ ହୋଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ ତାହା ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହୁଏନାହିଁ । ସେହି 
ପ୍ରକାର ସଂପୂର୍ଣ କର୍ମ ସଂସ୍କାର ରୂପରେ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଚିତ୍ତରେ ବିଲୀନ ରହିଥାଏ | ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ହେବା ହେତୁ ଅଜ୍ଞାନବ୍ୟକ୍ତି ତାହାର ସ୍ମରଣ ମଧ୍ଯ କରିପାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ତାହା 
ଦେଶ କାଳକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ଯଥାଶକ୍ତି ଏବଂ ଯଥା ଯୋଗ୍ୟ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ | 
(ସନ୍ୟାସ ଗୀତା / ଅ. ୪/୭-୧୩) | 


କର୍ମ ସଂଚିତ, ପ୍ରାରଚ୍ତୁ ଓ କ୍ରିୟମାଣ ଭେଦରେ ତିନି ପ୍ରକାର ହୋଇଥାଏ ! 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୧୮ 
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ଯେଉଁ କର୍ମ କେବଳ ସଂସ୍କାର ରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ତାହାର ଫଳ 
ଭୋଗର ଅବଧୂ ଆସି ନଥାଏ ଏହିପରି ଅନନ୍ତ ଜନ୍ମଜନ୍ନାନ୍ତର କର୍ମକୁ “ସଂଚିତ କର୍ମ 
କୁହାଯାଏ | କର୍ମାଶୟର ଅନନ୍ତ କର୍ମରୁ ଯେଉଁ କର୍ମକୁ ଭୋଗିବା ପାଇଁ ଆମକୁ ବର୍ଭମାନ 
ଜାତି ଏବଂ ଆୟୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି, ଏହି କର୍ମକୁ ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମ କୁହାଯାଏ । ଏହି 
ଜନ୍ମରେ ଆପଣା ଇଚ୍ଛାରେ ସଂଗ୍ରହ କରିଥିବା କର୍ମକୁ ' କରିୟମାଣ” କୁହାଯାଏ | କନ୍କିୟମାଣ 
କର୍ମଦ୍ଵାରା ନବୀନ ସଂସ୍କାରର ଉତ୍ପତ୍ତି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ପୂର୍ବ କର୍ମାଶୟ ବୃଦ୍ଧି 
ହୋଇଥାଏ | କ୍ରିୟମାଣ କର୍ମରେ କିଛି କର୍ମ ଏପରି ହୋଇଥାଏ, ଯାହା ସଂଚିତ 
କର୍ମରେ ମିଶ୍ମିତ ହୋଇ ଗୁପ୍ତାବସ୍ଥାରେ ପହଂଚି ବିପାକ ହୋଇ କେବେ ଅଗ୍ରୀମ 
ଫଳଦାନ କରିଥାଏ | କିଛି ଏ ପ୍ରକାର ମଧ୍ଯ ଉଗ୍ର କ୍ରିୟମାଣ କର୍ମ ହୋଇଥାଏ, ଯାହା 
ଏହି ଜନ୍ମରେ ପ୍ରାରନ୍ଧ କର୍ମ ସହିତ ମିଶ୍ରିତ ହୋଇ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ | ପ୍ରଧାନ 
କର୍ମାଶୟକୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମକୁ ଭୋଗିବା ପାଇଁ ପ୍ରାଣୀକୁ ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ଆୟୁ 
ମିଳିଥାଏ ! ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରାର୍ଧ କର୍ମର ଫଳ ଭୋଗ କରିବା ପରେ ହିଁ ମୂତ୍ୟୁଲାଭ କରିଥାଏ | 
ସେହି କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ବର୍ଭମାନ ଜାତି, ଆୟୁ ଏବଂ ଭୋଗ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଥାଏ ! ଏହି 
କାରଣ ହେତୁ ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ବିପାକ କର୍ମ କୁହାଯାଏ । ଯୋଗରେ ଏହାକୁ “ଦୃଷ୍ଟ ଜନ୍ମ 
ବେଦନୀୟ” କୁହାଯାଇଛି । ଏହି କର୍ମକୁ ଭୋଗକଲା ପରେ ହିଁ ପ୍ରାଣୀକୁ ମୁକ୍ତି 
ମିଳେନାହିଁ । କିତୁ ତହିଁରୁ ତ ସଂଚିତ କର୍ମରୁ ହିଁ ନିୟତ ବିପାକ ହେବାକୁଥବା କର୍ମକୁ 
ଭୋଗିବା ବାକି ରହିଯାଏ ! କର୍ମାଶୟରେ ନିରନ୍ତର କ୍ରିୟମାଣ କର୍ମ ମିଶ୍ରିତ ହେଉଥୁବାରୁ 
'କର୍ମାଶୟର ବବି ଏତେ ଅଧକ ହୋଇଯାଏ ଯେ ତାହାର ନିରନ୍ତର ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରି 
ମଧ୍ଯ ଭୋଗ ସମାପ୍ତ ହୁଏନାହିଁ । ସଂଚିତ କର୍ମରେ ସଂସ୍କାର ଶୁପ୍ତାବସ୍ଥାରେ ରହିଥାଏ | 
ଅତଃ ଏହାକୁ ' ଉପ ସର୍ଜନ” କୁହାଯାଏ | ଏହି କର୍ମର ଫଳ ନିଶ୍ଚିତ ନହେବା କାରଣରୁ 
ଏହାକୁ ' ଅନିୟତ ବିପାକ” କୁହାଯାଏ । ଏହି କର୍ମକୁ ନ ଭୋଗୀ ସାଧାରଣ ପ୍ରାଣୀ 
ରକ୍ଷାପାଏ ନାହିଁ । ଏହାକୁ ଭୋଗୀବାର ଫଳ ନିଶ୍ଦିତ ନହୋଇଥୁବାରୁ ଏହାକୁ ଯୋଗରେ 
ଅଦୃଷ୍ଟଜନ୍ଧ ବେଦନୀୟ” କୁହାଯାଇଛି । ଏହି ସଂଚିତ କର୍ମ ଯୋଗୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଦଗ୍ଧବୀଜ କରାଯିବା ପରେ ହିଁ ଅଗ୍ରୀମ ଜନ୍ମକୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ ନାହିଁ ଏବଂ 
ସଂସାରଚକ୍ରରେ ସଦୈବ ମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରି ଦେଇଥାଏ । କାରଣ ଯୋଗୀମାନଙ୍କର 
କ୍ରିୟମାଣ କର୍ମ ହୋଇପାରି ନଥାଏ ! ସେମାନଙ୍କୁ କେବଳ ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମ ହିଁ 
ଭୋଗୀବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ | 


ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ଦଗ୍ଧବୀଜ ହେବା ପରେ ହିଁ ମୁକ୍ତାବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସମସ୍ତ 
ସଂଚିତ କର୍ମ ଦଗ୍ଧବୀଜ ହୋଇଯିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପ୍ରାରସ୍ତ କର୍ମ ଭୋଗୀବା 
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ବିନା ମୁକ୍ତି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ଅବସ୍ପା ଯୋଗୀକୁ ଯେବେ ହୋଇଯାଏ, ତାହାକୁ 
 ଜୀବନମୁକ୍ତ' କୁହାଯାଏ |! ତାହାପାଇଁ କିଛି ହେୟ ନୁହେଁ କିମ୍ବା ଉପାଦେୟ ନୁହେଁ । 
ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ଯ ତୁଲ୍ଯ ଭୋଗ କରୁଥିଲେ ମଧ୍ୟ ସେ ସମସ୍ତ ବାସନାରୁ ରହିତ 
ହୋଇଯାଏ ! ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ବ୍ୟବହାର ଅନାସକ୍ତ ଭାବରେ ହୋଇଥାଏ ! ତାଙ୍କ 
ପାଇଁ ତ୍ୟାଗ ଏବଂ ଭୋଗ ସମାନ ହୋଇଥାଏ |! ସଦୈବ ସମଭାବରେ ସ୍ମିତ ରହୁଥିବା 
ଜୀବନମୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଲିପ୍ତ ହୋଇ ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ କର୍ମକୁ ଅନ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପରି 
କରିଥାଏ । ଅହଂକାର ତ ତାଙ୍କର ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମରେ ଲିପ୍ତ 
ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସମସ୍ତ କାଯ୍ୟରୁ ବିରକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! ନିନ୍ଦା ଏବଂ ସ୍ୁୁତିର 
ପ୍ରଭାବ ତାଙ୍କ ଉପରେ ପଡ଼ିନଥାଏ | ସେ ରାଗ- ଦ୍ଵେଷ ରହିତ ହୋଇଥାଏ ! ବାହ୍ୟ 
ବ୍ୟବହାରରେ ସେ ଅଜ୍ଞାନ ତୁଲ୍ୟ ହିଁ ରହିଥାଏ ! ସେ ସଦୈବ ଶାନ୍ତ, ଅବିଚଳିତ, 
ଅହଂକାର ରହିତ, କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ଭୁମ, ଆଦି ରହିତ, ମନ, ବୁଝି, ଅହଂକାର, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିକୁ କୌଣସି କାଳରେ ନିଜର ବୋଲି ବୁଝିନଥାଏ | (ତେଜ ବିନ୍ଦୁ ଉପନିଷଦ 
୪/୧/ ୩୨) | ସେ ସ୍ବାଭାବିକ ଭାବରେ ହିଁ ନୈତିକ ହୋଇଥାଏ | ତାଙ୍କ ବ୍ୟବହାର 
ଆଦର୍ଶ ହୋଇଥାଏ | ତାଙ୍କ ପାଇଁ ସବୂ ସମାନ | ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରିୟ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ମିତ୍ର ହୋଇଥାଏ | ଅତ୍ଯଧୂକ ବ୍ଯସ୍ତ ଦେଖାଯାଉଥଲେ ମଧ୍ଯ ଭିତରେ ଏକଦମ୍‌ ଶାନ୍ତ 
ରହିଥାଏ | ତାଙ୍କ ମନ ଏବଂ ଶରୀର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଆଦି ଉପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହିଥାଏ । 
ବାସ୍ତବ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତାଙ୍କ ଜୀବନ ସୁସ୍ଥ ଏବଂ ସୁଖୀ | ପ୍ରାରବ୍ଧ ଭୋଗ ହୋଇଯିବା ପରେ 
ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ଶରୀର ତ୍ଯାଗ କରି ଜୀବନ ମୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରୁ ' ବିଦେହମୁକ୍ତ” ଅବସ୍ଥାକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । ସବୁଦିନ ପାଇଁ ସଂସାରଚକ୍ରରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ବିଦେହ 
ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି କର୍ମ (ସଂଚିତ, କ୍ରିୟମାଣ, ପ୍ରାରନ୍ଧର ସଂସ୍କାର ଅବଶେଷ 
ରହେନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ମାନବର ପରମଲକ୍ଷ୍ୟ, ଯାହାର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ବହୁ ମାର୍ଗ ଶାସ୍ତ୍ରରେ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇଅଛି ଏବଂ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗ ଶାସ୍ତ୍ର ମାର୍ଗ ମଧ୍ଯ ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତି 
ନିମିତ୍ତ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ | 


* ୧. ଭଗବତ୍‌ ଗୀତା- ଅ.୧୪- ୫ରୁ ୯ | 
* ୨. ଯୋଗବାଶିଷ୍ଠଟ ୨/୭/୨୧, 9/୯/୪, ୨/୯/୬, ୨/୯.୧-୬, ୨/୬/୪, 
9/D/୪, 9/9/M-୫, ୧/୪୭/୨୯, ୨/୬/୧୮, ୨/୫/୧୧ 


®, 
tid 
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ଆହାର ବିବେଚନ 


ପରମେଶ୍ବର ଜୀବମାତ୍ରକୁ ଆହାର ବିବେକ ପ୍ରଦାନ କରିଅଛନ୍ତି, କିନୁ 
ମନୁଷ୍ଯକୁ ବିଶେଷରୂପେ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି । ଶରୀରକୁ ସୁସ୍କ ରଖୁବାପାଇଁ ବୟଃ 
କୂମରେ କେଉଁ ଆହାର ଲାଭଦାୟକ ହେବ ତାହା ଜାଣିବା ସର୍ବୋଦୌ ପ୍ରୟୋଜନ । 
ଆହାରକୁ କେବଳ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟି ସହିତ ଭୌଗୋଳିକ, ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ନୈତିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ବିଚାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, କାରଣ ଆହାର ଉପରେ ବହୁତ କିଛି ନିର୍ଭର କରେ | ଏ 
ସଂବଂଧରେ ଧନୃନ୍ତରି କହିଛନ୍ତି: 

ପ୍ରାଣିନାଂ ପୁନର୍ମୁଳ ମାହାରୋ ବଳବରଣୌ ଜାସାମ୍‌ ॥ 

ସୂତ୍ରସ୍ଥାନ ୧/୫୮ ॥ 


ସମସ୍ତ ଜୀବ ଏବଂ ତାହାର ବଳ ସ୍ଵରୂପ ଓଜାଦିର ମୂଳ ଆହାର ହିଁ ହୋଇଥାଏ | 
ଭାଗବତରେ କଥତ ଅଛି- 


ଅନ୍ଧ ଭୋଜନେ ପ୍ରତିଗ୍ରାସ । କ୍ଷୁଧା ପିପାସା କରେ ନାଶ 
ତଦନ୍ତେ ତୁଟି ପୁଷ୍ଠିଲଭେ 1 ସୁଖ ଉଦୟ ହୁଏ ତେବେ ॥ 
(ଭାଂ ୧୧ଶ ସ୍ନ୍ଧ ୨ୟ ଅଧ୍ାୟ-୪ ୨ ) 


ଯଦି ଆହାର ଯୁକ୍ତ ତଥା ପୌଷ୍ଟିକ ନହୁଏ, ତେବେ ନିଦ୍ରା ସ୍ଵାଭାବିକ 
ହେବା ସଂଭବ ନୁହେଁ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଚଯ୍ୟ ପୂର୍ବକ ଜୀବନ ବ୍ଯତୀତ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ସର୍ବଦା ଏହି ରହସ୍ୟ ନିଜ ସମକ୍ଷରେ ରଖୁବା ଉଚିତ କି 
ଆହାର ସ୍ଵାଦ ନିମିତ୍ତ ନୁହେଁ, ଅଧକନୁ ଶରୀର ରକ୍ଷା ତଥା ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତି 
ନିମିତ୍ତ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ | ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ଲୋଭଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ଅଧକ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ନିଜ 
ପାଚନ କ୍ରିୟାର ହାନି ହେବା ସହିତ ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ସମଗ୍ର ଶରୀରର କ୍ଷତି ସାଧନ 
ହୋଇଥାଏ, ଶରୀର ଦୀର୍ଘ ମିଆଦି ବ୍ୟାଧ୍ବ କବଳିତ ହୁଏ । 
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ସ୍ଵାଦ ବାହାରର ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ, ଅନ୍ତରର ଦାନ | ଯେବେ ପୂର୍ଣ କ୍ଷୁଧା ହୋଇଥାଏ 
ତେବେ ଚଣା ଭଜା, ଛତୁଆ ମଧ୍ଧ ସ୍ଵାଦୂକର ଲାଗେ | କୁହାଯାଇଛି- “ ଭୋକବେଳେ 
ଆମ୍ବିଳା ଆମ୍ଭ ବି ସ୍ଵାଦ ।” ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଯଦି ପେଟରେ ବିକାର ରହିଛି, କ୍ଷୁଧା 
ହେଉନାହିଁ ତେବେ ସୁସ୍ବାଦୁ ଆହାଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଅସ୍ଵାଦୃ, ଅରୁଚିକର ପ୍ରତୀତ ହେବା ଅନୁଭବ 
ସିଦ୍ଧ | 

ମନୁଷ୍ୟର ଜିହ୍ଵା (ରସନେନ୍ଦରିୟ) ଦୁଇଟି କାଯ୍ୟ ସାଧନ ପାଇଁ ବ୍ଯବହୂତ 
ହୋଇଥାଏ | ( ୧) ମନର ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିବା, ( ୨ ) ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଆହାର ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ କରିବା । ଆମ ଆଗରେ ଥବା ଖାଦ୍ୟ ସଢ଼ିଯାଇ ନାହିଁ ତ ? ଖାଇବା 
ଯୋଗ୍ୟ ତ ? କିନୁ ଆମେ ତାହାର ଦୁରୂପଯୋଗ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲୁ । କଟୁ, ଖଟା, 
ମସଲାଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟକୁ ସର୍ବୋପରି ସ୍ଥାନଦେଲୁ, ଜିହ୍ଲାସ୍ବାଦୂ ପାଇଁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବିଚାରକୁ 
ପଛକୁ ପକାଇ ଦେଲୁ । ଏପରିକି ପିତା, ମାତା ଅଭିଭାବକ ସହିତ ହାଟ- ବଜାର 
ବୁଲି ଗଲାବେଳେ ଅହିତକର ରାଗ- ମସଲାଯୁକ୍ତ କୁରକୂରି, ନୂଡ଼ଲସ୍‌ ଏବଂ ଦାନ୍ତ- 
ଅନ୍ତ କ୍ଷତିକାରକ ଚକୋଲେଟ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଆମକୁ ଆଉ କିଛି ବିକଳ୍ପ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । 
ଟି.ଭି. ପ୍ରସାରିତ ଚକୋଲେଟ ଇତ୍ୟାଦିର ପ୍ରଚାରର ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ କିଛି କମ୍‌ ନୁହେଁ । 
ଏପରିକି ଶୀତ ରତୁରେ ମଧ୍ଯ ଥଣ୍ଡା ପ୍ୟାକିଂ ପାନୀୟ ଶିଶୁକୁ ଦେଇ ଅଭିଭାବକ ନିଜ 
ଦାୟିତ୍ଵ ହୀନତାର ପରିଚୟ ଦେଇଥାନ୍ତି ! ଏହାକୁ ଅଜ୍ଞତା ନ କହି ମୂର୍ଖତା କହିବା 
ଅଧକ ଠିକ୍‌ ହେବ ! କେବଳ ଜିହଵା ସ୍ଵାଦ ପୂର୍ଭି ପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟ କ'ଣ ସବୁ ନ କରୁଛି ? 
ଏହାର ଅର୍ଥ ଏହା ନୁହେଁ ଯେ ଆମେ ଅସ୍ଵାଦୂ ଭୋଜନ କରିବା । କିନ୍ତୁ ଏହା ପ୍ରୟୋଜନ 
ନୁହେଁ କି ଜିହ୍ଵା ସ୍ଵାଦ ପଛରେ ଏତେ ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ ନଯିବା, ଜିହଵା ଯାହା ଇଚ୍ଛା 
କରୁଛି ତା'ର ପୁରଣ ନିମିତ୍ତ ସର୍ବଥା ଚେଷ୍ଟିତ ହୋଇ ରହିବା | ଏହି ହେତୁ ପଶୁ- 
ପକ୍ଷୀ ବଧ ପ୍ରାରମ୍ଭ ହେଲା ଏବଂ ସମଗ୍ର ଦୁନିଆରେ ଏ ହେତୁ ବିବିଧ ବ୍ଯାଧ୍ଵ ନୂତନ 
ରୂପନେଇ ମନୁଷ୍ଯକୁ କବଳିତ କରିବାରେ ଲାଗିଛି । କୋଟି କୋଟି ଲୋକ ଅନ୍ଯର 
ଜିହ୍ଵାଳାଳସା ପୂର୍ଭି କରିବା ପାଇଁ ଧନ୍ଦାରେ ଲାଗିରହୁଛନ୍ତି । 

ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ମଧ୍ଯରେ ଜିହଵା ଏବଂ କର୍ମେନ୍ଦରିୟ ମଧ୍ୟରେ ଉପସ୍ମ ଗୁପ୍ରେନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଏହି ଦୁଇଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବିଶେଷ ଭାବରେ ଯେ ନିଜ ବଶ କରିନପାରେ, ସେ ସାଧନା 
ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହେବା ଦୁରୂହ ବ୍ୟାପାର, ମୁକ୍ିଟ ମୋକ୍ଷ ତ କାହିଁ ଦୂରର କଥା | 
ଆଜି ସମଗ୍ର ସଂସାର ବହୁଧା ଏହି ଦୁଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜାଲରେ ପଡ଼ି ଯାଇଛନ୍ତି । ଯେଉଁଠି 
ତଥା କଥୂତ ସାଧୁ- ସନ୍ଧ୍ଯାସୀ ମଧ୍ଯ ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ତୁଷ୍ଟିଚିନ୍ତାରେ ମୋହିତ ହୋଇ 
ଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ ତ ସନ୍ଧ୍ୟାସ ଆଶ୍ରମର ଅଧ୍ବକାରୀ ଆଦୌ ନୁହଁନ୍ତି । 


ସୁବୋଧ ଜୀବଜ ସରଣୀ ଞ୍ଞା ୨୨ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଇତ୍ଦରିୟାଣି ଜୟନ୍ତ୍ୟାସୁ ନିରାହାରା ମନୀଷିଣଃ 

ବର୍ଜୟିତ୍ଵା ତୁ ରସନଂ ତନ୍ମିରନୃସ୍ଯ ବର୍ତେ ॥ 

ତାବ ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟୋ ନସ୍ୟଯାସ୍‌ ବିଜିତା ନେନ୍ଦ୍ରିୟଃ ପୁମାନ୍‌ 

ନ ଜୟେନ୍ଦ୍ରସନଂ ଯାବଜିତଂ ସର୍ବଂ ଜିତେରସେ ॥ 

ବିଦ୍ଧାନ ନିରାହାର ରହି ଏବଂ ରସେନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଛାଡ଼ି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କୁ ଶୀଘ୍ର ଜିତି 

ଯାଇଥାଏ | କିନୁ ନିରନ୍ଧ ପୁରୁଷର (ଯେ ଅନୃଛାଡ଼ି ଦେଇଛନ୍ତି) ରସେହିୟ ବୃଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ | ବ୍ୟକ୍ତ ଅନ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଜୟ କରି ମଧ୍ଯ ସେ ଯାବତ୍‌ ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ 
ହୋଇନଥାଏ, ଯେ ଯାବତ୍‌ ରସେହ୍ଦରିୟକୁ ଜୟ ନକରିଛି । ଏହାକୁ ଜୟ କରିଗଲେ 
ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଉପରେ ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ | 


ଆୟୁର୍ବେଦ ଶାସ୍ତ୍ର ଆଧାରରେ ଆମ ଜଳବାୟୁରେ ସାଧାରଣତଃ ତିନି ପ୍ରକାର 
ପ୍ରକୃତିର ବ୍ଯକ୍ତି ଦେଖାଯାନ୍ତି । ପିତ୍ତ ପ୍ରଧାନ ବ୍ଯକ୍ତି ପାଇଁ ଶୀତଳ ଗୁଣଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ସେବନୀୟ | ବାତ ପ୍ରକୃତି ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ଥଣ୍ଡା ବା ରୁକ୍ଷ ବସ୍ତୁ ଅଧକ ଅଥବା ଧାରାବାହିକ 
ସେବନ କରନ୍ତିୟ ତେବେ ଶରୀର ସଂଧ୍ବସ୍ଥାନ ପୀଡ଼ା, ସୃଜନ ହେବ ଏବଂ ବାୟୁ 
ସଂବଂଧୂ ବିବିଧ ବ୍ୟଯାଧୁ ସୃଷ୍ଠି ହେବ । ଅତଏବ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରନ୍ତୁ କି ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ 
କେଉଁ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଅନୁକୂଳ ଏବଂ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତିକୂଳ | ବିଚାର ପୂର୍ବକ ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତୁ । ଚରକ ସୃୂତ୍ରସ୍କାନର ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଭୋଜନ ସଂବଂଧରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି- 
ଷଷ୍ଟିକାନ୍‌ ଶାଳି ମୁଦ୍‌ଗାଂ୍ଢ ସୈନ୍ଧ ବାମଳକେ ଯବାନ୍‌ 
ଆନ୍ତରୀକ୍ଷଂ ପୟଃ ସର୍ପିର୍ଜାଙ୍ଗଳଂ ମଧୁ ଚାଭ୍ୟସେତ୍‌ | 
ତଙ୍କ ନିତ୍ୟଂ ପ୍ରଯୁଞ୍ଜୀତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଯେନାନୁ ବର୍ଉତେ 
ଅଜାତାନାଂ ବିକାରଣା ମନୁପ୍ୃଭି କରଞ୍ଚ ଯତ୍‌ ! 
ଷଠିଆ ଚାଉଳ, ଶାଳୀ ଚାଉଳ, ମୁଗ, ସୌନ୍ଧବ ଲବଣ, ଅଁଳା, ଗହମ, 
ଆକାଶ ( ବର୍ଷାବାରି), ଦୁଧ, ଘିଅ, ମହୁ ଆଦି ନିତ୍ୟ ସେବନୀୟ | ଦେହର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବସ୍ଥାକୁ 
ଯେଉଁ ଦ୍ରବ୍ଯ ଖରାପ ନକରିବ ଏବଂ ରୋଗଉପୂନ୍ଧନ ନକରିବ, ସେହିପରି ଦ୍ରବ୍ଯ 
ସେବନୀୟ |! 
ସର୍ବ ମନ୍ୟତ୍‌ ପରିତ୍ୟଜ୍ୟ ଶରୀର ମନୁପାଳୟେତ୍‌ 
ତଦଭାବେହି ଭାବାନାଂ ସର୍ବାଭାବଃ ଶରୀରିଣାମ ॥ 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କର୍ମକୁ ତ୍ଯାଗ କରି ସର୍ବପ୍ରଥମ ଶରୀରର ରକ୍ଷା କରିବା 
ଉଚିତ | କାରଣ ଶରୀରର ଅଭାବ ହେବାଦ୍ବାରା ସବୁକିଛିର ଅଭାବ ହୋଇଥାଏ । 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୨୩ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ସାଂପ୍ରତିକ ସମୟରେ ବିବିଧ ବୃତ୍ତିଧାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି କେବଳ ଅର୍ଥ ସଂଗ୍ରହ- ସଂଚୟ ଏବଂ 
ଲର୍ଷ୍ାଂ ଅହଂକାରକୁ ପାଥେୟ କରି ଜୀବନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏତେ କ୍ଷୀପ୍ର ଗତିରେ ଧାବମାନ 
ଯେ ନିଜ ଶରୀର- ମନର ସ୍ଥିତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସାମାନ୍ୟ ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ଅବକାଶ 
ସମିତିରେ ପହଂଚେ ସେତେବେଳେ ମେଡ଼ିକାଲ ଦୌଡ଼ିବାକୁ ହୋଇଥାଏ ! ଏହି 
ଅଭାବନୀୟ ସମିତି ହଠାତ୍‌ ଦିନକରେ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ! ବିଶୃଙ୍ଖଳିତ ଆହାର ବିହାର 
ବ୍ୟାୟାମର ଅଭାବ ଏବଂ ଅଧର୍ମ ଉପାର୍ଜିତ ବିତ୍ତର ପରିଣାମ | 


ଏ ସଂପର୍କରେ ଏବେ ଆମେ କିଛି ବିଚାର ଦେଖୁବା- ଯେଉଁମାନେ 
ବୁଵ୍ିଜୀବୀ, ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ଅଧକ ଶରୀର ଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼େନାହିଁ- ଯେପରି 
କାଯ୍ୟାଳୟର କର୍ମଚାରୀ, ସେବା ନିବୃତ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଅଧବକ ମାତ୍ରାରେ ଭୋଜନର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ପୂର୍ବାଭ୍ୟାସ୍‌ ଜିହ୍ଵା ଲାଳସାରୁ ସେମାନେ ମାତ୍ର ସନ୍ତୁଳନ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହି, ଫଳତଃ ସୁଳକାୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ପାଚନଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଉଦର ସଂବଂଧ ଅନେକ ରୋଗର କବଳିତ ହୋଇଥଅନଛ୍ତି । ପୁନଃ ମାନସିକ 
ସ୍ତରରେ ଲରର୍ଷ୍ୟ, ପରଶ୍ରୀକାରତା, ଅହଂକାର ବୃଦ୍ଧି ହେତୁ ଗ୍ୟାସ୍‌, ଏସିଡ଼ିଟି, ଅଲସର 
ପ୍ରଭୃତି ଦୀର୍ଘ ମିଆଦି ବ୍ୟାଧ୍ବକୁ ସହଚର କରିଥାନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ କାରଖାନା, କ୍ଷେତ, 
ଖଣି, କଠିନ ଶ୍ରମ କାଯ୍ୟିରେ ନିୟୋଜିତ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ସେମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯ 
ଅଧୁକ ହେବା ଉଚିତ | କିନ୍ତୁ ପ୍ରାୟ ବିପରୀତ ଅବସ୍ଥା ଦେଖାଯାଏ ! ସୁତାରାଂ ଧନୀ, 
ବିଳାସୀ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ସୁଳତା ମୋଟାପଣ, ଉଦରବୃବ୍ଧି ବିଶେଷ ଦେଖାଯାଏ ! ଆମ 
ପାଚନ କ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ସୀମିତ, ଏଣୁ କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ, ଗ୍ୟାସ, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟାଧୂ ହୋଇଥାଏ ! 
ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ସାଧନ ଭଜନ ମଧ୍ଯ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଆମେ ଉଚିତ ଭାବେ ଭୋଜନ କରିବା ଏବଂ ଶ୍ଵାସ ନେବା ମଧ୍ଯ ଜାଣୁନାହୁଁ | 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଉଚିତ ରୂପେ ଶ୍ଵାସ ନିୟନ୍ତି, ପ୍ରାଣାୟାମ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯ 
ପରିମାଣ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ଯେ ଖୁବ୍‌ ଚୋବାଇ ଚୋବାଇ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଥାନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କ ପାଚନ ଶକ୍ତି ଠିକ୍‌ ରହିଥାଏ |! ଆଜିକାଲି ଭୋଜନ ତ କମ୍‌ କିନ୍ତୁ ବେକାର 
କଥାରେ ବ୍ୟକ୍ତ ବହୁ ସମୟ ନିଜ ଅଜାଣତରେ ବିତାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । ଏହା ଦ୍ଵାରା 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ବହୁତ ଗରମମସଲା ଯୁକ୍ତ ଭୋଜନ ଅଥବା ଫ୍ରିଜ୍‌ରେ 
ଥିବା ରନ୍ଧାଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ତାହାକୁ ପୁନଃ ଗରମ କରି ଭୋଜନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତର 
ଉପରେ ଚାପ ପଡ଼ିଥାଏ ! ଏହା ବହୁ ପ୍ରକାର ଦୀର୍ଘ ବ୍ୟାଧୂ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ | 


ସୁବୋଧ ଜୀବଦଜ ସରଣ୍ୟ # ୨୪ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ପରିଣତ ବୟସରେ ରତୁଚଯ୍ୟାକୁ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଅଧ୍ବକ ଯୁକ୍ତି ସଂଗତ । 
“ ମଣିଂଓାକ୍‌' ଶରୀର ହିତକାରୀ କିନୁ କେଉଁ ବୟସ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ କେଉଁ ସ୍ଥାନରେ 
ନିବାସ କରୁଛନ୍ତି ତାହା ମଧ୍ଯ ବିଚାଯ୍ୟ | ପ୍ରାତଃଭ୍ରମଣ ପରିଣତ ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ମହୌଷଧୀ କିନୁ ବର୍ଷା, ଶୀତ, କୁହୁଡ଼ି ଇତ୍ୟାଦି ସମୟକୁ ବିଚାରକୁ ଆଣି ପ୍ରତଃଭ୍ରମଣ 
କରଣୀୟ | ଏହାର ବିକଳ ଭାବେ ସ୍କପିଂ ( ଦଉଡ଼ିଡ଼ିଆ) ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସ୍ଥାନରେ, ନିରାପଦ 
ଭାବେ କରାଯାଇପାରେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବାହ୍ଯ ପ୍ରତିବଂଧକ ମଧ୍ଯ ରହେନାହିଁ 


କେଉଁ ରତୁରେ କିପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ରହିବ, ସେ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସାମାନ୍ୟ ଧାରଣା ମଧ୍ଯ ରହିବା ବିଧେୟ । ଏ ସଂବଂଧରେ ପୟୀ୍ୟାପ୍ତ 
ଆଲୋଚନା ଏବଂ ଅନେକ ଭାଷାରେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ପୁସ୍ତକ ଉପଲବ୍‌ଧ । ଉକ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସୂଚନାରେ ସ୍ପର୍ଶ କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରାଯାଉଛି । 


ଆରୋଗ୍ୟଂ ଭାସ୍କରା ଦିଚ୍ଛେତ୍‌........ | (ମସ୍ୟପୁରାଣ) 
ଅନ୍ତଷ୍ଚରତି ରୋଚନାସସ୍ୟ ପ୍ରାଣାଦପା ନତ୍ୟ | ବ୍ଯଖ୍ଯ ନୃହିଷୋ ଦିବମ୍‌ । 
(ରଗ୍ବେଦ ୧ ୦/୧୮୯/୨) 

ଉପଯୁକ୍ତ ଏହି ବେଦମନ୍ତ୍ର ଅନ୍ତତ୍ଧରତିଂ'ରେ ସଷ୍ଟ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଭଗବାନ୍‌ 
ସୂଯ୍ୟଙ୍କର ରୋଚକ ରଶ୍ମୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୁନ୍ଦର ପ୍ରଭା ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ମୁଖ୍ଯ ପ୍ରାଣ ରୂପେ 
ପ୍ରବେଶ କରି ସ୍ଥିତ ହୁଏ | ଏଥିରୁ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ କି ଶରୀରର ସୁସ୍ପତା, ନିରୋଗତା, ତଥା 
ଦୀର୍ଘଜୀବୀ ହେବା ଭଗବାନ୍‌ ସୂଯ୍ୟଙ୍କ କୃପା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | କାରଣ ସୂଯ୍ୟ 
କିରଣ ଦ୍ଵାରା ସମଗ୍ର ଜଗତରେ ପ୍ରାଣତତ୍ତ୍ତର ସଂଚାର ହୋଇଥାଏ | ପ୍ରଶ୍ନୌପନିଷଦରେ 
ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି- 

ଯସ୍ପର୍ବଂ ପ୍ରକାଶୟତି ତେନ ସର୍ବାନ୍‌ ପ୍ରାଣାନ୍‌ ରଶ୍ମିଷ୍ଣୁ ସଂନିଧରେ | ( ୧/୬) 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେବେ ଆଦିତ୍ୟ ପ୍ରକାଶମାନ ହୁଅନ୍ତି ତେବେ ସେ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣକୁ ନିଜ 
କିରଣରେ ରଖୁଥାଏ | ଏଥିରେ ମଧ୍ଯ ଏକ ରହସ୍ଯ ଅଛି | ତାହା ହେଉଛି ପ୍ରାତଃ 
କାଳର ସୂଯ୍ୟଓ କିରଣରେ ଅସୁସ୍ତାର ନାଶ କରିବାର ଅଭୁତ ଶକ୍ତି ରହିଛି, ତାହା 
ମଧ୍ଯାହ୍ନ ତଥା ସାୟାହ୍ନ ସୂଯ୍ୟି ରଶ୍ମିରେ ନଥାଏ ! 


' ଉଦ୍ୟନ୍ନାଦିତ୍ୟ ରଶ୍ମିଭିଃ ଶୀଷ୍ଠୌ ରୋଗ ନାନୀନଶଃ | - 
(ଅଥର୍ବ- ୯/୮/୨୨) 


।ତଃକାଳୀନ ଆଦିତ୍ୟ କିରଣରେ ଅନେକ ବ୍ୟାଧବର 


ଵବେଦଭଗବାନ କହ ପ୍ର 
ରଶ୍ମିରେ ବିଷ ଦୂର କରିବାର ଶକ୍ତି ଅଛି | ସୁସ୍ଥ ଶରୀରରେ 


ନ୍ତି କି 
ବିନାଶ ହୋଇଥାଏ । ସୂଯ 


ସୂ ବାଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୨୫ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ହିଁ ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ କାମ ଏବଂ ମୋକ୍ଷର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଅନ୍ୟଥା ନୁହେଁ“ “ଶରୀର 
ମାଦ୍ୟଂ ଖଳୁ ଧର୍ମ ସାଧନମ୍‌' ଏହି ହେତୁ ଅରୋଗ୍ଯ ଇଛୁକ (ବ୍ଯକ୍ତି ସାଧକଙ୍କୁ 
ଭଗବାନ ସୂଯ୍ୟଙ୍କ ଶରଣରେ ରହିବା ପରମ ଆବଶ୍ୟକ | 

ରତୁଚଯ୍ୟା ବିଚାର- ବସନ୍ତ ରତୁ (ଚୈତୁବୈଶାଖ)କୁ ରତୁରାଜ କୁହାଯାଏ | 
ଏହି ରତୁରେ ସୂଯ୍ୟରଶ୍ମି ଦ୍ଵାରା ତପ୍ତ ହୋଇ କଫ ଜଳ ସ୍ଵରୂପ ହୋଇ ଜଠରାଗ୍ନିକୁ 
ନଷ୍ଟ (ମନ୍ଦ କରାଇବାରୁ ରୋଗର ଉତ୍ପତ୍ତି କରାଏ । ଏଥୁପାଇଁ କଫ ନିଃସାରକ 
ଞିଷଧୀ ଦ୍ଵାରା ଉର୍ଷ୍ଵଗ ଶୁଦ୍ଧ କର | ବ୍ୟାୟାମ କରିବା, ଉବଟନ( ତୈଳମର୍ଦଦନ) କରିବା, 
ରୁକ୍ଷ କଷାୟ, କଟୁ, ତିକ୍ତ, ରସ, ତାମ୍ବଭଳ, କର୍ପୁର ମଧୁ ସହିତ ହରିତକୀଚୂର୍ଣ ସେବନ 
କର | ଶ୍ବେତବସ୍ତ ଧାରଣ, ପ୍ରାତଃ- ସାୟଂ ଭ୍ରମଣ (ବସନ୍ତେ ଭ୍ରମଣେ ପଥ୍ୟ), 
ଭ୍ରମଣ ଦ୍ଵାରା କଫହ୍ରାସ ଏବଂ ରକ୍ତ ସଂଚାର ତୀବ୍ର ଗତିରେ ହୋଇଥାଏ |! ମଧୁ ମିଶ୍ରିତ 
ଜଳ ତଥା ନାଗର ମୁଥା କ୍ଵାଥ ସେବନୀୟ | ଭୋଜନ ଅନ୍ତରେ ଦହି ସେବନୀୟ ! 


ଗ୍ରୀଷ୍ପଂ ରତୁ ( ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ଆଷାଢ଼) | ଗ୍ରୀଷ୍ପଂ ରତୁରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ ତୀକ୍ଷଣ ହୋଇଥାଏ | 
ଏହି ସମୟରେ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ବଳ ଏବଂ ଜଗତର ଆଦ୍ରତା ଶୋଷଣ ହୋଇଥାଏ | ପରିଣାମ 
ସ୍ଵରୂପ କଫ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବାୟୁ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ ! ଗ୍ରୀଷ୍ମରତୁରେ ଗହମ, 
ଶାଳି, ଚାଉଳ, ମଟର, କଞ୍ଚାକାକୁଡ଼ିୟ ତରଭୁଜ, କଲରା, ବଥୁଆ, ମଧୁରସଯୁକ୍ତ 
ଲଘୁ, ସ୍ମିଗ୍ଧ- ଶୀତଳ ସୁପାଚ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ସେବନ କରିବା ଉଚିତ | ମିଷ୍ପିଯୁକ୍ତ ଦୂଗ୍ଧ, 
ଗୁଡ଼ଯୁକ୍ତ ଦହି, ଶୀତଳ ସରବତ୍‌ ଆଦି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରଦ । ଶୀତଳ ଜଳରେ ସ୍କାନ, ଦିନରେ 
ନିଦ୍ରା ଏ ରତୁର ଉଗ୍ରତାକୁ ଶାନ୍ତ କରିଥାଏ | ଗୁଡ଼ ସହିତ ହରୀତିକୀ ସେବନୀୟ | 
ବର୍ଷାରତୁ- ( ଶ୍ରାବଣ- ଭାଦ୍ରବ) ବର୍ଷାରତୁରେ ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵ ସବୂଜିମାଭରା ଏବଂ ଗଗନ 
ମେଘାଛନ୍ନ ରହିଥାଏ । ଦୂଷିତ ଜଳ ତଥା ବାୟୁବାଷ୍ଠ ଯୁକ୍ତ ହୋଇଥିବାରୁ ପାଚନ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଉପରେ ଖରାପ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ | ଫଳରେ ମନ୍ଦାଗ୍ଧି ହୋଇଯାଇଥାଏ | 
ବାୟୁରେ ପିଭ- କଫ ଆଦିର ପୂଥକ୍‌ କିମ୍ବା ଦୁଇ ତିନି ଦୋଷ ମିଳିତ ହୋଇ ଅନେକ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବିକୃତି ଘଟାଇଥାଏ ! 
ସମଦୋଷଃ- ସମାଗ୍ରିଷ୍ଚଂ ସୁସ୍ଥ ଇତ୍ୟ ଭିଧୀୟତେ | 


ବର୍ଷା କାଳରେ ଅଗ୍ନିବର୍ଵକ ପଦାର୍ଥ ସେବନ, ବାତନାଶକ ତଥା ପାଚକ 
ଥିଷଧୀ ଦ୍ଵାରା ବିରେଚନ ନେବା, ମୁଗଡ଼ାଲି, ପୁରାତନ ଯବ, ଗହମ, ଶାଳିଚାଉଳ, 
ଷଡ଼ରସ, ଘେଳଦହି, କଳାଲୁଣ, ପିପ୍ପଳୀ; ଚବ୍ୟ, ଚିତୃକ, ଶୁଣ୍ତି ମିଶାଇ ସେବନୀୟ, 
ଗରମ ଦୁଗ୍ଧ, କଲରା, ଲେମ୍ବୁ ଆମ୍ଭ, ଗୁଡ଼, ସୌନ୍ଧବ ଲବଣ ଯୁକ୍ତ ହରିଡ଼ା ହିତକର 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ଘରଣୀ ଞଞା ୨୬ 
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ହୋଇଥାଏ | ବର୍ଷା ଦିନରେ ଖଟା, ଲବଣଯୁକ୍ତ ଏବଂ ସ୍ପିଗ୍‌ଧ ଅନ୍ଧର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା 
ଉଚିତ | 
ଶରତରତୁ ( ଆଶ୍ବିନ-କାର୍ରିକ) | ଏହି ରତୁରେ ସୂଯ୍ୟଙ୍କ ବର୍ଣ ପୀତ ଓ ଉଷ୍ପ ହୋଇଥାଏ ! 
'ନାଭିସନ୍ଧି ନବାରୁକ୍ଷଂ ପାନାଦିଷ୍ମୂତୋ ପମମ୍‌ !' 

ଏହିକାଳ ଅଭିସନ୍ଧି ବା ରୁକ୍ଷ ନହୋଇ ଅମ୍ପତ ତୁଲ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ରତୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ମହତ୍‌ ପୂର୍ଣ । ଏଥୁପାଇଁ ରଷିଗଣ ଶତାୟୁ କାମନା କରି 
ଶତ ଶରଦ୍‌ ରତୁର ଜୀବନ ଇଚ୍ଛା ବ୍ୟକ୍ତ କରି ଅଛନ୍ତି- ' ଜୀବେମ ଶରଦଃଶତମ୍‌' ! 

ବର୍ଷାରତୁରେ ବାତବିକାର ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ଯାଇ ଯେବେ ଉଷ୍ଠ ଖାଦ୍ଯ 
ପାନୀୟ ଅଧୁକ କରାଗଲା, ତେବେ ପିଉ ସଂଚିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ ! ତାହା (ପିଉ) 
ଏହି ରତୁରେ ସୂଯ୍ଧକିରଣରେ ତୀକ୍ଷଣ ହୋଇ ତୁରନ୍ତ କୁପିତ ହୋଇ ଶରୀରରେ ପିଉ 
ପ୍ରକୋପ ଜନ୍ଯ ଅନେକ ପ୍ରକାର ବ୍ୟାଧୂ ଉତ୍ପନ୍ନ କରିଦିଏ ! ଯଥା- “ ବର୍ଷାସୁଚୀୟତେ 
ପିତ୍ତେ ଶରତ୍କାଳେ ପ୍ରକୁପ୍ଯତି” ଏଣୁ ଏହି ରତୁରେ ତିକ୍ତଦ୍ରବ୍ଯ, ଗତ ସେବନ, 
ବିରେଚନ ତଥା ରକ୍ତମୋକ୍ଷଣ ହିତକର | ମଧୁର, ତିକ୍ତ, କଷାୟ- ରସ, ଶୀତଳ ତଥା 
ଲଘୁ ଆହାର, ମିଠାଦୁଧ, ମିଶ୍ରି, ଗୁଡ଼, ମିଶ଼ିଯୁକ୍ତ ହରିଡ଼ା, ଅଥବା ଅଁଳା ଚୂର୍ଣ୍ଟ ଯବ, 
ମୁଗ, ଶାଳି ଚାଉଳ, ଧନିଆ, ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ, ମୁନକ୍ଟା ପରବଳ, ନଡ଼ିଆ, କର୍ପୁର, 
ଚନ୍ଦନ ଆଦି ହିତକର | 


ଶରତ୍ରତୁ ପ୍ରାୟ ଉଷ୍ପ ପିଭକାରକ ତଥା ମଧ୍ୟମ ବଳ କରିଥାଏ | ଏଣୁ ଏହି 
ସମୟରେ ପିତ୍ତକାରକ ପଦାର୍ଥ ସେବନ ଅନୁଚିତ | ପିପ୍ପଳୀ, ମରିଚ, ରସୁଣ, ତକ, 
ବାଇଗଣ, ଖେଚୃଡ଼ି, ଦହି, ସୋରିଷତେଲ, ମଦ୍ଯ ଆଦି ଖଟା, ତୀକ୍ଷ୍ଣ, କଟୁ, ଉଷ୍ 
ପଦାର୍ଥ, ବ୍ୟାୟାମ, ଗୁଡ଼, ଦିବାନିଦ୍ରା ଅତି- ମୈଥୁନ, ରାତ୍ରି ଜାଗରଣ, କ୍ରୋଧ 
କରିବା, ଖରାରେ ଚାଲିବା ଆଦି ଆହାର ବିହାର ବର୍ଚନୀୟ । ଆଶ୍ବିନ ମାସର ଖରା 
ବାଲାର୍କଓ ସଦ୍ୟପ୍ରାଣ ହରଃସ୍ୃତଃ କୁହାଯାଇଛି | 


ହେମନ୍ତରତୁ- (ମାର୍ଗଶୀର- ପୌଷ)- ହେମନ୍ତ ରତୁରେ ସୂଯ୍ୟ କୁହେଳିରେ 
ପ୍ରାୟ ଆଛୁନ୍ନ ରହିଥାଏ । ଦିଗ ସମୂହ ଧୁଳି ଧୁସରିତ ହୋଇଥାଏ ତଥା ଶୀତଳ ପବନ 
ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ରାତ୍ରି ଅନ୍ୟ ରତୁ ଅପେକ୍ଷା ଦୀର୍ଘ ହୋଇଥାଏ । ଶୀତ ବାୟୁର ଆଧୁଜ୍ଯ 
କାରଣରୁ ଅବରୁଦ୍ଧ ଅଗ୍ନି ଦେହ ଭିତରେ ଛିଦ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ନିଜ ସ୍ଥାନରେ 
ସଂଚିତ ହୋଇ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ହୋଇଯାଏ | ଏଣୁ ହେମନ୍ତ ରତୁରେ ବାୟୁ ତଥା ଅଗ୍ନିନାଶକ ବିଧ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ କୁହାଯାଇଛି । କ୍ଷୁଧା ସମୟରେ ଭୋଜନ ନିହାତି ପକ୍ଷେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ବ୍ଧ । 


ସୂୁବାଧ ଜୀବନ ଘରଣୀ ଞ୍ଞା ୨୭ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଏହି ରତୁରେ ମଧୁର, ସ୍ଵିଗ୍ଧ, ଅମ୍ବ ତଥା ଲବଣ ଯୁକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ, ଗହମ, 
ଆଖୁରସ, ଦୁଗ୍ଧ ନିର୍ମିତ ଦୁବ୍ୟ ସେବନୀୟ ! ଶୁଣ୍ଠି ସହିତ ହରିଡ଼ା ସେବନୀୟ | ପ୍ରାତଃ 
କାଳର ଭୋଜନ ତାଜା ଅନ୍ୃ, ଗରମ- ନରମ ବସ୍ତ, ବିଧ୍ବ ପୂର୍ବକ ଯଥା ଆବଶ୍ଯକ 
ସୂଯ୍ୟିକିରଣ, ଅଗ୍ନି ସେବନ, କଠୋର ଶ୍ରମ, ତେଲ ମାଲିସ ତଥା କେଶର, କସୁରୀର 
ଲେପ ହିତକର | 


ଏହି ସମୟରେ କଷାୟ, କଟୁ, ତିକ୍ତ, ରୁକ୍ଷ ଅନ୍ଧ“ଭୋଜନ, ଶୀତଳ 
ଭୋଜନ, ଛତୁଆ, ହରିଡ଼ା, କଦଳୀ, ଆଳୁ, ଏକାହାର, ନିରାହାର, ଶୀତଳ ଜଳରେ 
ସ୍ବାନନ ନଦୀଜଳ ପାନ, ଦିବାନିଦ୍ରା, ଥଣ୍ଡା ସ୍ଥାନରେ ବିହାର, ମୁକ୍ତାକାଶ ନିବାସ 
ତ୍ୟାଗ କରଣୀୟ | 
ଶିଶିର ରତୁ- (ମାଘ, ଫାଲଗୁନ )- ଶିଶିର ରତୁର ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଏବଂ ଚର୍ଚ୍ଚା ପ୍ରାୟ 
ହେମନ୍ତ ରତୁ ତୁଲ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଶୀତ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ ହୋଇଥାଏ | କୁହୁଡ଼ି 
ମଧ୍ଯ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ | ଭୁମି ପାଚଲା ଘାସରେ ପୀତବର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । ପବନ 
ତଥା କଫ ବିକାର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ | 


ଶିଶିର ରତୁରେ ଶୌଚ ତଥା ସ୍କାନ ଆଦି ହେତୁ ନିର୍ବାତ ସ୍ଥାନ ଏବଂ 
ଉଷ୍ତକଳର ସେବନ, ସମଭାଗରେ ପିପ୍ପଳୀ- ହରଡ଼ା ସେବନ କର | ସୁଗନ୍ଧିତ 
ଚଟଣୀ, ଅଦା ଆଦିର ଆଚାର ହେଙ୍ଗୁ, ସୌନ୍ଧବ ଲବଣ, ଘୂତଯୁକ୍ତ ସ୍ଵିଗ୍ଧ ଭୋଜନ, 
ଖେଚୂଡ଼ି ଆଦିର ସେବନ ଶିଶିର ରତୁରେ ହିତକାରୀ ହୋଇଥାଏ । ହେମନ୍ତ ରତୁରେ 


< ~~ 4: 


ତ୍ୟାଜ୍ୟ ପଦାଥ ଶଶର ରତୁରେ ମଧ୍ଯ ବଜନୀୟ | 


(୨) 
ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ହାତ, ମୁହଁ, ପାଦ ଅବଶ୍ୟ ଧୋଇବା ଆବଶ୍ୟକ | ଆଦ୍ର 
ପାଦସ୍ତୁ ଭୁଞ୍ଜୀତ ।” ପୁନଃ ଏହି ପ୍ରସଂଗରେ କୁହାଯାଇଛି “ଆଦ୍ର ପାଦସ୍ତ ଭୂୁଂଜାନୋ 
ଦୀର୍ଘମାୟୁର ବାପ୍ଲ୍‌ୟାତ୍‌ ।” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଓଦା ପାଦରେ ଭୋଜନ କଲେ ଦୀର୍ଘଆୟୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ | 


ଭୋଜନ କେବେ କରିବେ ଏ ସଂପର୍କରେ କୁହାଯାଇଛି- 


ସୂଯ୍ୟୋଦୟର ତିନିଘଣ୍ଟା ପଯ୍ୟନ୍ତ ଭୋଜନ ନକର | ଛ” ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧ୍ବକ 
ବିଳମ୍ବ ନକର | ଚାରିଘଣ୍ଟାରୁ ଛ” ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଭୋଜନ କର୍ଜବ୍ଯ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଅନ୍ଧରସର ପରିପାକ ଭଲ ଭାବରେ ହୋଇଥାଏ ! ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟରେ ଭୋଜନ 
ଗ୍ରହଣ କର | 


ସୁ ବାଧ କୀବନ ସରଣୀ ॥# ୨୮ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ସଂପ୍ରତି ବିବିଧ ଜୀବନଶୈଳୀ, ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ, ବ୍ୟସ୍ତ ବହୁଳତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଏବଂ ପାଶ୍ଢାତ୍ଯ ରୀତ ଅନୁକରଣ କାରଣରୁ, ପ୍ରାଚୀନ ଶରୀର ବିଜ୍ଞାନ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ମାର୍ଗ 
ପରିବର୍ଜିତ ହେବା ସ୍ବାଭାବିକ | ଅନ୍ୟ ଉପଚାର ମଧ୍ଯରୁ ଉଷା ଉଷ୍ମ ଜଳ ପାନ ଯେ 
ମହୌପକାରୀ ଏଥୁରେ ଦ୍ଵିରୁକ୍ତି ନାହିଁ । ( ଆଦର୍ଶ ଜୀବନଚଯ୍ୟୀ ସଂପର୍ଚରେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର 
ଆଲୋଚନା ରହିଛି) । ଭୋଜନକୁ ସଦୈବ ଆଦର କର, ପ୍ରଶଂସା କରି ଗ୍ରହଣ 
କର | ଭୋଜନର ନିନ୍ଦା କଦାପି କରନାହିଁ । ତାହାକୁ ଦେଖ ଆନନ୍ଦିତ ହୁଅ | 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର ଗୁଣ ଗାନକର | କାରଣ ଏହିପରି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥିବା ଭୋଜନ 
ପ୍ରତିଦିନ ବଳ ଏବଂ ପରାକ୍ରମ ଦେଇଥାଏ | ବିନା ପ୍ରଶଂସାରେ କରାଯାଇଥିବା ଅନ୍ଧ 
ଭୋଜନ ଦୁହିଁଙ୍କର କ୍ଷତି କରିଥାଏ | 


ଭୋଜନର ମାତ୍ରା ନିତ୍ଯ ମାତ୍ରା ଅନୁସାରେ କରାଯାଇଥିବା ଆହାର ଜଠରାଗ୍ନିକୁ 
ପ୍ରଦୀପ୍ର କରିଥାଏ | ମାତ୍ର ନିର୍ଧାରଣ ଗୁରୁ ଏବଂ ଲଘୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ଆଧାରରେ ହୋଇଥାଏ ! 
ତଦନୁସାରେ ଗୁରୁ ପଦାର୍ଥ (ତେଲ, ଘିଅ, ତୈଳ ପଦାର୍ଥ, ଦୁଧ, ରାବିଡ଼ି ଆଦି)ର 
ସେବନ କ୍ଷୁଧାର ମାତ୍ରାରୁ ଅଧା ସେବନୀୟ ! ଲଘୁ (ସୁପାଚ୍ୟ) ପଦାର୍ଥ ତୃପ୍ତି ପଯ୍ୟନ୍ତ 
କରାଯିବା ଉଚିତ, କିନ୍ତୁ ତୃପ୍ତିରୁ ଅଧ୍ୟକ ନୁହେଁ । ଯେତିକି ମାତ୍ରାରେ ସୁଖ ପୂର୍ବକ 
ଭୋଜନ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ପାରିବ, ସେତିକି ମାତ୍ରାରେ ଭୋଜନ କରିବା ଉଚିତ । 
ସାମାନ୍ୟ ଭାବେ ହାକୁଟି ଆସିବା ପଯ୍ୟନ୍ତ ଭୋଜନ ଗ୍ରହଣୀୟ | ତୃତୀୟ ହାକୁଟି 
ପରେ ଭୋଜନ କରାଗଲେ ତାହା କ୍ଷତିକାରକ ନିଶ୍ଚୟ | 

ଭିଷଗାଚାଯ୍ୟଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ମତେ କୁହାଯାଇଛି କି- ଉଷ୍ଟ, ସ୍ବିଗ୍ଧ, 
ନିୟତମାତ୍ରାରେ ପୂର୍ବ ଭୋଜନ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହେବାପରେ, ପରସ୍ପର- ବିରୁଦ୍ଧ କାଯ୍ୟ 
ନହୋଇଥୂବା, ନିଜ ମନାନୁକୂଳ ସ୍ଥାନରେ, ଅନୁକୂଳ ସାମଗ୍ରୀ ସହିତ, ଆହାରକୁ 
ଅଧକ ଶୀଘ୍ର ବା ବିଳମ୍ବ ନକରି, କଥାବାର୍ଭା ନକରି, ହସ-ପରିହାସ ନକରି, ଚତୁଃପାର୍ଶ 
ପରୀକ୍ଷଣ କରି ଭୋଜନ କରିବା ଉଚିତ (ଚରକ, ବିମାନ- ୧/୨୪) | ଅନ୍ୟଦ୍ଵାରା 
ଉଚ୍ଚିଷ୍ଟ ଖାଇବା ଏବଂ ଖୋଇବା ସର୍ବଥା ହାନିକାରକ | ଉଚ୍ଚିଷ୍ଟ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ବିଚାରରେ 
ବିକୃତ ଆସିଥାଏ, ବୁଝି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଶରୀରରେ ନାନା ପ୍ରକାର ବ୍ୟାଧ୍ବ 
ଉପୁନ୍ଧ ହୁଏ । ସଂପ୍ରତି କରୋନା ସଂପର୍କିତ ସତର୍କତା ' ସର୍ଶ ଦୋଷ ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ 
ବୋଲି ତଦ୍‌ବିଦ୍‌ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସ୍ବୀକୃତ ଓ ସତର୍କିତ ସାବ୍ଯସ୍ତ କରାଗଲା । ଅତଏବ 
ବହୁ ଶତାଦ୍ଦୀ ପୂର୍ବରୁ ଭେଷଗାଚାଯ୍ୟମାନେ ଏହାକୁ ସତର୍କ କରାଇଛନ୍ତି । ଉଚ୍ଚିଷ୍ଟରେ 
ଲାଳ, ସ୍ପର୍ଶ ଉଭୟର ଏକତ୍‌ ହେତୁ ବ୍ୟାଧ୍ବ ସଂକ୍ରମଣର ଆଶଂକା ରହିଥାଏ ! ଖାଦ୍ୟର 
ସୁକ୍ଷ୍ମ ଅଂଶ ମାନସିକ ସ୍ପିତିକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ, ଫଳତଃ ଉଚ୍ଚିଷ୍ଟ ଦ୍ଵାରୀ ବ୍ୟାଧୂ ଏବଂ 
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ମାନସିକ ସ୍ମିତି ଅବ୍ୟବସ୍ଥିତ ହେବା ନିଶ୍ଚିତ । ଆଜି କାଲି ସୌକରେ ଅନ୍ୟର ଉଛିଷ୍ଟ 
ଖାଇଥାନ୍ତି । ବଫେ- ପାର୍ଟି ବା ସିଷ୍ଟମ ତ ପଶୁ ଭୋଜନ, ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଏକତ 
ହୋଇ, ବୁଲାଚଲା କରି ଭୋଜନ କରିଥାନ୍ତି । ଏହା ସବୁଠାରୁ ଦୂଷିତ ଭୋଜନ 
ପ୍ରଣାଳୀ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ରୋଗ ବୃଵି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଅନ୍ତତଃ 
ପତନ ହୋଇଥାଏ ! ସ୍ଵାନ ବିନା, ଖରାପ ବିଚାର ସଂପନ୍ନ ଅଥବା କାମୀ, କ୍ରୋଧୀ 
ତଥା ବୈରଭାବ ରଖୁଥିବା ଏବଂ ଅସୁସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି ହାତରେ ନିର୍ମିତ ଭୋଜନ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯଦି କରାଯାଏ ତେବେ ମନରେ ଅପବିତ୍ରତା, କାମ କ୍ରୋଧାଦି 
କୃସିତ ବିଚାର କିମ୍ବା ଶତୃତା ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବ । ଭଲଭାବରେ ସ୍ଵାନନ ଧୌତ, ଶୁଦ୍ଧ 
ଶରୀର ବ୍ୟକ୍ତି, ସାତ୍ତିକ ଭୋଜୀ, ସୁସଂସ୍କୃତ ଭାବନାଯୁକ୍ତତ ସଂଜମୀ, ସୁସ୍ଥ, ସୁହୁଦ୍‌ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ନିର୍ମିତ ଭୋଜନ ଆମେ କରିବା ଉଚିତ | ଭୋଜନ ନିର୍ମାଣକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ସୁସ୍ପ ବା ଅସୁସ୍ଥ ଶରୀରଧାରୀ ଏବଂ ମାନସିକ ବିଚାର ତଥା ବିକାରର ପ୍ରଭାବ ଭୋଜନ 
ଉପରେ ପଡ଼ିଥାଏ | ସେହି ପଦାର୍ଥକୁ ଭୋଜନ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଉପରେ ତଦନୁସାରେ 
ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ । 


ଭୋଜନରେ ହିଂସା ଜନିତ ମାଂସ, ମାଛ, ରସୁଣ- ପିଆଜ ଆଦି ତମସୀ 
ପଦାର୍ଥ ତଥ୍ଯ ଅନ୍ୟାୟ ଏବଂ ପାପାଚାରରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଭୋଜନର ସେବନରେ 
ଭୋଜନକାରୀର ସତ୍ବିଚାର ଏବଂ ସଦ୍‌ବ୍ୟବହାର ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ | ଏହାଦ୍ଵାର 
ପାପ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ | ଫଳତଃ ମନୁଷ୍ୟ ପାପ ପଥକ ହୋଇ ସର୍ବନାଶ ଦିଗରେ 
ପଦାରୂଢ଼ ହୋଇଥାଏ । ପରିଣାମରେ ତା'ର ନାଶକାରଣ “ ବବି ନାଶାତ୍‌ ପ୍ରଣଶ୍ୟତି | ” 
ଅତଃ ବିଧୁପୂର୍ବକ ଭୋଜନ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଭକ୍ତି ଭାବରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ 
କରିବା ଉଚିତ । ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ତାହା ପ୍ରସାଦ ହୋଇଯାଏ | ତା'ର ଆମ୍ମା 
ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇଯାଏ- ପ୍ରସାଦସ୍ତୁ ପ୍ରସନ୍ଧାମମା' । ସେହି ପ୍ରସାଦକୁ ସେବନ କଲେ 
ପ୍ରସନ୍ନତା ମିଳିବ, ଶାନ୍ତ ମିଳିବ, ବାସ୍ତବ ଆରୋଗୀ୍ୟତା ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ ଏବଂ ଆମର 
ସାତ୍ତିକ ନିର୍ମିତ ଶରୀର ଏବଂ ମନ ଭଗବତ୍‌ ମାର୍ଗର ପଥୂକ ହୋଇଯିବ । 

(୩) 

ଆହାର ଏବଂ ପଆ୍ଯା ପଥ୍ଯଓ ଆହାର ଏବଂ ପଥ୍ୟ ତଥା ଅପ୍ୟ ପ୍ରସଂଗରେ ଏହା 
ସବୁଠାରୁ ମହତ୍ତ୍ପୂର୍ଣ ତଥ୍ୟ ଏହିକି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନିଜେ ନିଶ୍ଚିତ କରିବା ଉଚିତ 
ଜି ତାହାପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଆହାର କ'ଣ! କାରଣ ଆହାରର ପଥ୍ଯ ଅପଆ୍ୟ ହେବା 
ପ୍ରଥମତଃ ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରକୃତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଦେଶ, କାଳ, ମାତ୍ରା 
ଆଦି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ |! ଆହାର ଯଦି ଜୀବନୀୟ ତତ୍ତପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 
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ଉଚିତ ମାତ୍ରାରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ, ତେବେ ଶରୀରରେ “ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ' 
ବୃଵି କରେ | ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭୋଜନ ଗ୍ରହଣ କରି ଅନାବଶ୍ୟକ ସ୍ଵାଦ 
ଲୋଲୁପତାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ଉଚିତ | ସକଳ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଆହାର ସରଳ, ସୁପାଚ୍ୟ 
ଏବଂ ନିର୍ଧାରିତ ମାତ୍ରାରେ ହେବା ଉଚିତ । ପାଚନ ଶକ୍ତି ଦୁର୍ବଳ ଥବା ବ୍ୟକ୍ତି, କମ୍‌ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଯୁକ୍ତ ଆହାର ନେବା ଦିଧବ । ଭୋଜନର ଅଧରଣ୍ଟା ପରେ ଜଳପାନ କର୍ଭବ୍ୟ 1 
ଭୋଜନ ସମୟରେ ସଜାଗ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ କି ଏକାଗ୍ରଭାବେ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ 
କିଛି କମ୍‌ କରିବା ଉପକାରୀ | ଆୟୁର୍ବେଦାଚାଯ୍ୟଙ୍କ ମତାନୁସାରେ ସମୁଦାୟ ଖାଦ୍ୟର 
ଅର୍ବେକ ଭାଗ ଭାତ, ରୁଟି, ତରକାରୀ ଆଦି ଏବଂ ଅପର ଚତୁର୍ଥାଂଶ ଦ୍ରବ ପଦାର୍ଥ 
ଏବଂ ଅପର ଅଚତୁର୍ଥାଂଶ ବାୟବ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବା ଉଚିତ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶେଷ 
ଚତୁଥାଂଶ ଖାଲି ରଖୁବା ଉଚିତ ! ଯଦ୍ଵାରା ପାଚନ କ୍ରିୟା ସୁବିଧାରେ ହୋଇ ପାରିବ । 
ଆହାର ସୁପାଚ୍ୟ ଏବଂ ରୁଚିପୂର୍ଣ ହୋଇଥିଲେ ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରୟୋଜନଠାରୁ ଏକପ୍ରକାର 
ଖାଦ୍ୟ ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ ନେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଆହାର ସର୍ବବିଧସଂପନ୍ଧନ ଏବଂ ଷଡ଼ରସ 
ସମନ୍ବିତ ହେବା ପ୍ରୟୋଜନ | ଯଦ୍ଵାରା ଶରୀରକୁ ଆବଶ୍ଯକ ସମସ୍ତ ତତ୍ତ୍‌ ପୂର୍ରି 
ହୋଇପାରିବ | ଆୟୁର୍ବେଦରେ “ସର୍ବରସାଭ୍ୟାମ୍‌'କୁ ଆହାର ବିଜ୍ଞାନର ଏକ ପ୍ରମୁଖ 
ସିବ୍ଧାନ୍ତ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି | 


ଆହାର ବିଜ୍ଞାନରେ କେବଳ ମାତ୍ର ଭୌତିକ ଘଟକର ମହତ୍ତ୍‌ ନାହିଁ, ଅପରଚୁ 
ଆହାରର ସଂଯୋଜନା, ବିବିଧ ପ୍ରକାର ଆହାରର ସମ୍ମିଳନ, ଆହାର ପାକ ବା 
ସଂସ୍କାର ଆହାରର ମାତ୍ରା ଏବଂ ଆହାର ଗ୍ରହଣ ବିଧୂ ତଥା ମାନସିକତା ସକଳ 
ମହତ୍ତପୂର୍ଣ । 
ଅଷ୍ଟ ଆହାର ବିଧ ବିଶେଷାୟତନ- ଆଚାଯ୍ୟ ଚରକ ଆହାର ଗ୍ରହଣର ଆଠ ବିଧ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିଛନ୍ତି । ଏ ସକଳ ଏକ ଅପରର ସହଯୋଗୀ ଏବଂ ଆହାର ପଥ୍ୟ ବା 
ଅପଥ୍ୟ ନିର୍ବାରଣ କରିଥାଏ । ଏହି ଆଠଗୋଟି ଭାବ ଶୁଭାଶୁଭ ଫଳ ଦାୟକ | 
ଯଥା- 


୧. ପ୍ରକୃତି- (Natural quality), 9୨ . କରଣ (ସଂସ୍ାର)- (Preparations), 
୩. ସଂଯୋଗ- (Combinations), ୪. ରାଶି- (Quantum), ୫. ଦେଶି- 
(Habit and climate), ୬. କାଳ- (Time factor and disease 
Hp ), ୭. ଉପଯୋଗ ସଂସ୍ା- (Rules of Use), ୮. ଉପଭୋକ୍ରା- (User) 


i ane 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ¥ ୩୧ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ସ୍ବାଭାବିକ ଗୁଣଯୁକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟରେ ଯେଉଁ ସଂସ୍କାର କରାଯାଏ ତାକୁ ' କରଣ” 


କୁହାଯାଏ ! କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ୟରେ ଅତିରିକ୍ତ ଗୁଣର ଆଧାନ ହିଁ ସଂସ୍କାର । ସଂସ୍କାରୋ 
ହି ଗୁଣାନ୍ତରାଧାନମ୍‌ (ଚ.ବି. ୧/୨୭) ଏହା ପାକ ବିଦ୍ୟାର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ | 


ଦ୍ରବ୍ଯରେ ଅତିରିକ୍ତ ଆଗନ୍ଧୁକ ଗୁଣର ଆଧାନ ଜଳ ଏବଂ ଉଷ୍ପତାର 


ସଂଯୋଗରେ ଶୁଦ୍ଧିକରଣ, ମନନ, ସ୍ଥାନ ଦେଶକାଳ ଆଦିର ପରିବର୍ଭନ ଭଣ୍ଡାରଣ 
ଅଥବା ଭାବନା ନିବେଶ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଏ | ଅଷ୍ଟ ଆହାର ବିଧୂ- ବିଶେଷ ଆୟତନରେ 
ଉପଯୋଗ ସଂସ୍କାର ବିଶେଷ ମହତ୍ତ । ଆଚାଯ୍ୟି ଚରକ ଆହାର ଗ୍ରହଣ ସଂବଂଧରେ 
ଦଶ ପ୍ରକାର ନିୟମ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିଅଛନ୍ତି | 
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. ଉଷ୍ପ ଭୋଜନ କରିବା ବିଧ୍ବ | 

. ସ୍ନିଗ୍ଧ ଆହାର ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ | 

. ମାତ୍ାବତ୍‌ (ନିୟତ ମାତ୍ରାରେ) ଆହାର ଗ୍ରହଣ କରିବ | 

. ଭୋଜନ ପୂର୍ଣଣଭାବେ ହଜମ ହେବାପରେ ହିଁ ଭୋଜନ କରିବା ବିଧ୍ଵ | 

. ବୀଯ୍ୟ ବିରୁଦ୍ଧ ଆହାର ଗ୍ରହଣ କରିବ ନାହିଁ । 

. ଇଷ୍ଟଦେଶ ଏବଂ ଇଷ୍ଟ ଉପକରଣ (ସମଗ୍ରୀ)ରେ ହିଁ ଆହାର ଗ୍ରହଣ କରିବ | 
. ଦୃତ ଗତିରେ ଭୋଜନ କରିବନାହିଁ | 

. ଅଧୁକ ବିଳମ୍ବ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଭୋଜନ କରିବ ନାହିଁ । 

. କଥାବାର୍ଭା କିମ୍ଭା ହାସ୍ୟ ଭୋଜନ କାଳରେ ନିଷିବ୍ଧ | 


୧୦. ନିଜ ଆମ୍ବଲାର ସମ୍ୟକ ବିଚାର କରି ତଥା ଆହାର ଦ୍ରବ୍ଯରେ ମନ ଲଗାଇ 
ନିଜକୁ ସମୀକ୍ଷା କରି ଭୋଜନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ ! 


(ଚ.ବି. ୧/୨୪) 


ସ୍ଥୁଠବାଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ¥୍ଞା ୩୨ 
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ପ୍ରକୃତି ପ୍ରଦତ୍ତ ଅଷ୍ଟ ଚିକିସ୍ଥକ 


ପ୍ରକୃତି ଏବଂ ମାନବ ଶରୀରରେ ଜନ୍ମଜାତ ସାହଚଯ୍ୟ ରହିଅଛି । ଏକ 
ସର୍ବଗ୍ରାହ୍ୟ ବଚନ ହେଉଛି ମାନବ ପ୍ରକୃତିର ଶସ୍ଯ ଶ୍ୟାମନ କୋଳରେ ଜନ୍ମନିଏ, 
ପାଳିତ ତଥା ତା'ର ବିସ୍ତୃତ ପ୍ରାଂଗଣରେ କ୍ରୀଡ଼ା କରି ଅନ୍ତର୍ବାନ ହୋଇଯାଏ | 


ଏହି ଶରୀରର ନିର୍ମାଣ ମଧ୍ଯ ମାଟି, ଜଳ, ଅଗ୍ନି, ବାୟୁ ଏବଂ ଆକାଶ ଏହି 
ପାଞ୍ଚ ପ୍ରାକୃତିକ ତତ୍ତ୍ତରେ ସଂଗଠିତ | ଏହି ପଞ୍ଚତନ୍ତ୍ର ମାନବ ଜୀବନ ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କ୍ଷଣ କଲ୍ୟାଣ ପ୍ରଦ | ଏହି ତତ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯରୁ ବିବିଧ କାରଣ ହେତୁ ବୈଷମ୍ୟ ଦେଖାଦେଲେ 
ତାହା ବ୍ୟାଧୂର ରୂପ ନିଏ । ପୁନଃ ସେ ସକଳର ବିଧବ ଅନୁସାରେ ସାମ୍ଯ ରକ୍ଷା 
କରିବାର ବିଧାନକୁ ପ୍ରାକୃତିକ ଚିକିତ୍ସା (Natural Treatments) କୁହାଯାଏ ଏବଂ 
ଏହାଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ସ୍ଥାୟୀ ବ୍ୟାଧ୍ବର ସୁଗମ ଚିକିତ୍ସା ସଂଭବ | 


ପ୍ରକୃତି ପ୍ରଦତ ଆଠ ଏପରି ଚିକିସ୍ସକ ଆମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି, ଯାହା 
ସହଯୋଗରେ ଏବଂ ସମୁଚିତ ସେବନ ଦ୍ଵାରା ଆମେ ଯଥା ସଂଭବ ଆରୋଗ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିପାରିବା | ସେ ଚିକିସ୍ସକ ହେଉଛନ୍ତି- ୧. ବାୟୁ, ୨. ଆହାର, ୩. ଜଳ, ୪. 
ଉପବାସ, ୫. ସୂଯ୍ୟ, ୬. ବ୍ୟାୟାମ, ୭. ବିଚାର ଏବଂ ୮. ନିଦ୍ରା | ଏଠାରେ 
ସଂକ୍ଷେପରେ ଏହାର ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବା 


୧. ବାୟୁ ପ୍ରସିଵି ରହିଛି ଯେ ମାନବ ଜୀବନରେ ବାୟୁର ସ୍ଥାନ ଜଳଠାରୁ ମଧ୍ଯ 
ଅଧ୍ବକ ମହତ୍ଵ ପୂର୍ଣ । ବେଦରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ବାୟୁ ହେଉଛି ଅମୃତ । ବାୟୁ ହିଁ 
ପ୍ରାଣ ରୂପରେ ସ୍ମିତ | ପ୍ରାତଃ କାଳୀନ ବାୟୁ ସେବନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଦେହର ଧାତୁ 
ଏବଂ ଉପଧାତୁ ଶୁଦ୍ଧ ଏବଂ ପୁଷ୍ଟ ହୁଏ | ମବୁଷ୍ୟ ବୁବ୍ଧିମୀନ- ବଳବାନ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 


ସୁ ବାଧ କୀବନ ସରଣୀ ଜ୍ଞା ୩୩ 
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ନେତ୍ର ଏବଂ ଶ୍ରବଣେହ୍ଦ୍ରିଯୟର ଶକ୍ତି ବୃଦି ହୋଇଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହ ଏବଂ ଶାନ୍ତି 
ମିଳିଥାଏ । ପ୍ରାତଃ କାଳୀନ ଶୀତଳଂ- ମନ୍ଦ ସୁଗନ୍ଧ ବାୟୁ ପୁଷ୍ଠ ସୌରଭ ବହନ କରି 
ପଥରେ ସର୍ବତ୍ର ପ୍ରସାରିତ କରିଥାଏ । ଏଣୁ ଏହି ସମୟର ବାୟୁ ସେବନ କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ମନ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲିତ ଏବଂ ପ୍ରସନ୍ଧ ରହିଥାଏ । 

ଶୁଵ୍ଧବାୟୁ, ଶୁଦ୍ଧକଳ, ଶୁଦ୍ଧଭୂମି, ଶୁଵଆଲୋକ ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ଧକୁ 
' ପଞ୍ଚାମୃତ” କୁହାଯାଏ | ପ୍ରାତଃ କାଳୀନ ବାୟୁସେବନ ତଥା ପ୍ରାତଃ ଭ୍ରମଣ ସହସ୍ର 
ରୋଗର ଏକ ରାମବାଣ ଞଷଧ । ଶରୀର, ମନ, ପ୍ରାଣ, ବ୍ରହ୍ମଚଯ୍ୟ, ପବିତ୍ରତା, 
ପ୍ରସନ୍ନତା, ଓଜ, ତେଜ, ବଳ, ସାମର୍ଥ୍ୟ, ଦୀର୍ଘ ଯୌବନ ଏବଂ ଚିର ଉଲ୍ଲାସ ରକ୍ଷା 
କରିବା ପାଇଁ ଶୁଦ୍ଧବାୟୁ ସେବନ ତଥା ପ୍ରାତଃ କାଳୀନ ଭ୍ରମଣ ଅତିଆବଶ୍ଯକ | 
ପ୍ରାତଃ କାଳର ବାୟୁ- ସେବନ ବ୍ରହ୍ମ ବେଳାର ଅମ୍ପତପାନ” କୁହାଯାଏ । କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରାତଃ ଭ୍ରମଣ ବୟସ, ଶରୀରର ଅବସ୍ଥା, ଜଳବାୟୁର ସ୍ଥିତି, ପରିବେଶ ଇତ୍ଯାଦିକୁ 
ଧ୍ୟାନରେ ରଖୁ କରାଯିବାରେ ଲାଭ ନିଶ୍ଚୟ । 


୨. ଆହାର- ଶରୀର ଏବଂ ଭୋଜନର ପରସ୍ପର ନିବିଡ଼ ସଂବଂଧ ରହିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସାତ୍ତିକ ଭୋଜନ ପ୍ରୟୋଜନ ! ସାତ୍ତିକ ଆହାର ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ଧୀତୁର ପୋଷଣ 
ହୋଇଥାଏ | 


ଇରାନର ଜଣେ ବାଦଶାହା ନିଜ ସଭାର ବିଶିଷ୍ଟ ବିଦ୍ଵାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନକଲେ 
ଦିନ- ରାତିରେ ମନୁଷ୍ୟ କେତେ ଖାଇବା ଦରକାର ? ଉତ୍ତର ହେଲା 'ଛଦିରମ୍‌' 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ୩୯ ତୋଳା | ( ୧ତୋଳା-୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରାୟ) | ପୁନଃ ପ୍ରଶ୍ଛହେଲା ଏଥିରେ 
ହେବ କ'ଣ ? ହକିମ୍‌ କହିଲେ- ‘ଶରୀର ପୋଷଣ ପାଇଁ ଏହାଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଖାଇବା 
ଅନୁଚିତ | ଏହାପରେ ଯାହାକିଛି ଖୁଆଯାଏ, ତାହା କେବଳ ବୋଝ ହେବ ଏବଂ 
ବୟସ କମ୍‌ କରିବ ।' 


ମନୁଷ୍ଯକୁ କମ୍‌ ଆହାର କରିବା ଉଚିତ । “ସ୍ଵଜ୍ଛହାରଃ ସୁଖାବହ !” ଅଳ୍ପ 
ଆହାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ । ଆହାର ଏତିକି କରିବା ପ୍ରୟୋଜନ 
ଯାହାକୁ ସୁଗମ ଭାବେ ହଜମ କରିହେବ | ଶୁଦ୍ଧ ଏବଂ ସାତ୍ବିକ ଆହାର ଶରୀର 
ପୋଷଣକାରୀ, ଶୀଘ୍ର ବଳ ପ୍ରଦାନକାରୀ, ତୃପ୍ତିଦାୟକ, ଆୟୁଷ ଓ ତେଜ ବର୍ଵକ, 
ସାହସ- ମାନସିକ ଶକ୍ତି ଓ ପାଚନଶକ୍ତି ବର୍ବନକାରୀ | ଆହାରରୁ ହିଁ ଶରୀରସ୍ପ ସପ୍ତଧାତୁ 
ସୃଷ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଆଚାଯ୍ୟ ଚରକଙ୍କ ଅନୁସାରେ ଶରୀର ଆହାରରୁ ହିଁ ନିର୍ମିତ 
ହୁଏ | ଆହାର ସମ୍ମନ୍ଧରେ ଉପନିଷଦରେ କଥୁତ ଅଛି- 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ॥# ୩୪ 
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ଆହାର ଶୁଦ୍ଧୌ ସତ୍‌ ଶୁଵଦିଃ ସତ ଶୁଦ୍ଧୌ ଧୂବା ସୃତିଃ ସୃତି ଲମ୍ଭେ ସର୍ବଗ୍ରନ୍ଧିନାଂ ବିପ୍ର 
ମୋକ୍ଷଃ ! (ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍‌ ୭/ ୨ ୬/ ୨) 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆହାର ଶୁବ୍ଧିରେ ସତର ଶୁି ହୋଇଥାଏ । ସତ୍ତ୍‌ ଶୁଵ୍ଧିରେ ବୁଦ୍ଧି 

ନିର୍ମଳ ଓ ନିଶ୍ଚୟୀ ହୋଇଯାଏ, ପୁନଃ ପବିତ୍ର ଏବଂ ନିଶ୍ଚୟୀ ବୁଵ୍ଧିରେ ମୁକ୍ତି ମଧ୍ଯ 
ସୁଗମ ଭାବେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ | 

| ଗରିଷ୍ଠ ଭୋଜନ ଅଧୁକ ହାନିପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ | ବାସ୍ତବ କ୍ଷୁଧା ହେବା 
ପରେ ହିଁ ଭୋଜନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଭୋଜନ ଶାନ୍ତି ପୂର୍ବକ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ରାଗ-ଦ୍ଷ, ଘୃଣା, ଚିନ୍ତା ସଂତାପ ଇତ୍ଯାଦି ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବେଳନ ସମୟରେ 
ଭୋଜନ କରାଗଲେ ଶରୀର- ମନ ଉପରେ ଏହାର ବିଷମୟ ପରିଣତି ଲକ୍ଷିତ 
ହୋଇଥାଏ | 


ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ଦେଖମବା କଥା କି ଆମର କେଉଁ ସ୍ବର- ବାମ ବା ଦକ୍ଷିଣ 
ଚାଲୁଛି । ବାମ ସ୍ଵର ସମୟରେ ଜଠରାଗ୍ନି ମନ୍ଦ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ ସ୍ଵର ଚଳନ ସମୟରେ 
ଅଗ୍ନିଦୀପ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଅତଏବ ଦକ୍ଷିଣ ସୂଯ୍ୟ ସ୍ଵର ଚାଲୁଥୁଲାବେଳେ ଭୋଜନ 
ଗ୍ରହଣ କରାଗଲେ ତାହା ଶୀଘ୍ର ହଜମ ହୋଇଥାଏ । 


.ମଧୁର, ଅମୃ ଲବଣ, କଟୁ, କଷାୟ ଷଡ଼ରସ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇ ଶରୀର ପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି । ବିପରୀତ ଉପଯୋଗରେ ଦୋଷ ବୃଦ୍ଧି 
ହୋଇଥାଏ | ଦୋଷ- ତିନି-ବାତ, ପିତ୍ତ କଫ ଏହାର ସମୁଚ୍ଚିତ, ସାମ୍ୟାବସ୍ଥା ଉପକାର 
କରିଥାଏ | ବିଷମ ବା ବିକାର ନାନା ପ୍ରକାର ବ୍ଯାଧ୍ୂ ଉତ୍ପନ୍ନ କରିଥାଏ । ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଗ୍ରାହ୍ଯ ବିଷୟକୁ ମଧ୍ୟ କେତେକ ଆହାର ପଯ୍ୟାୟ ଭୁକ୍ତ କରିଥାନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚକ୍ଷୁ, 
କର୍ଣ୍ଣ ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରୀ ଯେଉଁ ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ, ତା'ର ପ୍ରଭାବ ମନ ଉପରେ 
ଗଭୀର ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ଅତଏବ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣରେ ଯେପରି ନିର୍ବାଚନ ବା 
ରୁଚି ରହିବା ପ୍ରୟୋଜନ, ସେହିପରି ବିଷୟ ସେବନରେ ମଧ୍ଯ ବିଚାର, ନିର୍ଣ୍ଠଣୟର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି, ଫଳରେ ସୁସ୍ଥ ଶରୀର ସହ ସୁସ୍ପମନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରିବ ! 
୩. ଜଳ- ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ ଜଳ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍ତ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଉଷା ଜଳ ପାନର ମହର୍ଵ 
ଆୟୁର୍ବେଦ ଏବଂ ଯୋଗ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବ୍ୟାପକ ଚର୍ଚ୍ଚାର ପ୍ରସଂଗ ହୋଇଛି ! କୁହାଯାଏ 
ଜି- 

ସବିତୁଃ ସମୁଦୟ କାଳେ ପ୍ରସୂତୀଃ ସଲିଳସ୍ୟ ପିବେ ଦଷ୍ୌ 
ରୋଗ ଜରା ପରିମୁକ୍ତୋ ଜୀବେତ୍‌ ବତ୍ଥର ଶତଂ ସାଗ୍ରମ୍‌ | 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ଜ୍ଞା ୩୫ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୁଯ୍ୟୋଦୟ ସମୟରେ (ସୂଯୟୌଦୟ ପୂର୍ବରୁ) ଆଠ ଆଞ୍ଜୁଳା ଜଳ 
ପାନ କରୁଥିବା ମନୁଷ୍ୟ ରୋଗ ଏବଂ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଶତବର୍ଷରୁ ଅଧୁକ 
ଜୀବିତ ରହିଥାଏ | କୂପ, ନଳକୂପ ଇତ୍ଯାଦି ତଥା ତାମ୍ର ପାତ୍ର ଜଳ ହିତକର । 
ଭୋଜନ ଏକଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ ଭୋଜନର ଏକଘଣ୍ଟା ପରେ ଜଳପାନ କର୍ଭବ୍ୟ । 
ଭୌଗୋଳିକ ସ୍ପିତି ଦୃଷ୍ିରୁ ଏବଂ ରତୁ ଅନୁସାରେ ଜଳ- ଗୁଣର ପରିବର୍ଭନ ହୋଇଥାଏ | 


ଶୀତଳ ଜଳ ପାନରେ ମଦାତ୍ୟୟରୋଗ, ଗ୍ଳାନି (ହର୍ଷକ୍ଷୟ), ମୂଁ, ବମନ, 
ଶ୍ରମ (କ୍ଲାନ୍ତି), ଭ୍ରମ, ତୃଷ୍ଣା, ଉଷ୍ମ ଦାହ(ଜଵଳନ), ପିଉବିକାର, ରକ୍ତ ବିକାର ତଥା 
ବିଷ ବିକାର ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ ! ଉଷ୍ମଜଳ ସେବନର ଲାଭ- ଏହା ଜଠରାଗ୍ନିକୁ 
ପ୍ରଦୀପ୍ତ କରିଥାଏ । ଆମରସକୁ ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରିଥାଏ । କଣ୍ଠ ପାଇଁ ହିତକର, ଲଘୁ 
(ଶୀଘୁଜୀର୍ଵ), ଅନ୍ମଶୋଧକ, ହିକକା, ଅଫରା, ବାତ ବିକାର, କଫ ବିକାର, ତତ୍କାଳ 
ବାମନ, ବିରେଚନ, ନବଜ୍ଵର, କାମ, ଆମାଜୀର୍ଣ୍ଣ ପୀନସ, ଶ୍ଵାସ, ପାର୍ଶ୍ବ ଶୂଳ, 
ରୋଗରେ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ ପ୍ରଶଂସିତ ! ଉଷ୍ଣ ଜଳର ଉତ୍ତମତା ୧୨ ବା ୨୪ ଘଣ୍ଟା 
ପଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଥାଏ | 


ଏ ସଂପର୍କରେ ସୃଶ୍ରତଙ୍କ ସ୍ତଷ୍ଟୋକ୍ତି ହେଉଛି ଯେଉଁ ଜଳ ଗରମ 
ହେବାପରେ ବେଗ ରହିତ, ଫେଣରହିତ, ନିର୍ମଳ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଚତୁର୍ଥାଂଶ 
ଶେଷକୁ ରହିଥାଏ, ତାହା ଲଘୁ ଏବଂ ଗୁଣକାରୀ ହୋଇଥାଏ | (ସୁ.ସୁ. ୪୫/୪୦) | 


ନାରିକେଳ ଜଳ- ଅପକ୍ ନଡ଼ିଆ ( ପଇଡ଼) ଭିତରେ ଯେଉଁ ଜଳଥାଏ, ତାହା ସ୍ଥିଗ୍ଧ, 
ସ୍ବାଦୁ, ବୃଷ୍ଯ ( ବୀଯ୍ୟବର୍କ) ଶୀତଳ ତଥା ଲଘୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ତୃଷା, ପିଉ 
ବିକାର, ବାତ ବିକାରକୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ, ଅଗ୍ନି ପ୍ରଦୀପ୍ତ କରିଥାଏ ତଥା ବସ୍ଜି ଶୁଦ୍ଧ 
କରିଥାଏ | 

୪. ଉପବାସ- ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ତଥା ଚିକିତ୍ସା ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉପବାସର ମହତ୍ତ୍‌ ବିସ୍ତୃତ ଭାବେ 
ବିବେଚିତ | ଉପବାସରେ ଶରୀର ମନ ତଥା ଆମ୍ବାର ଉନ୍ନତି ହୋଇଥାଏ | ଉପବାସ 
ତ୍ରିଦୋଷ ନାଶକ । ଅନ୍ତକୁ ଅବଶିଷ୍ଟ ଭୋଜନ ପାଚନ କରିବାର ସମୟ ମିଳିଥାଏ ! 
ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ତଥା ହାଲକା- ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ ! ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଉପବାସ କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯର ଆମ୍ବଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ ! କଥତ ଅଛି ମାସର ଦୁଇ ପକ୍ଷ ଏକାଦଶୀ 
ନିରାହାର ବ୍ରତର ବିଧ୍ୂବତ୍‌ ପାଳନ କରାଗଲେ ପ୍ରକୃତି ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାତ୍ଵିକ ହୋଇଯାଏ | 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଉପବାସ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ନାହିଁ ସେମାନେ ସପ୍ତାହରେ ଅନ୍ତତଃ 
ଗୋଟିଏ ବେଳା ଆହାର ତ୍ଯାଗ କରି ପାରିବେ । ପରେ ଅଭ୍ୟାସ କ୍ରମରେ ସଂପୂର୍ଣ 
ଗୋଟିଏ ଦିନ ଉପବାସ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବେ | 


ମୂ6ବାଧ ଜୀବନ ସରଣୀ #ଞା ୩୬ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଉପବାସ ଦିବସରେ ଭଗବତ୍‌ ଭଜନ, ସତ୍‌ ସାହିତ୍ୟ ଅଧ୍ୟୟନ, ଜପ ଇତ୍ୟାଦି 
କରିପାରିବେ ! ଉପବାସକାରୀ ସାଂସାରିକ କ୍ଷେତ୍ରରୁ ମନକୁ ସଂକୁଚିତ କରି ଆମ୍ବ 
ଚିନ୍ତନରେ ନିବେଶ କରିବା ବିଧ୍ବ | ସ୍ବାଧ୍ୟାୟୟ ସତ୍ସଂଗ କରାଯିବା ଉଚିତ | ଏହିପରି 
ଉପବାସ ଦ୍ଵାରା ଶାରୀରିକ ଏବଂ ମାନସିକ ଦୁଃଖ ସଂତାପରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିଥାଏ । 


ବାଶିଷ୍ଠ ଧର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉପବାସକୂ ପାରିଭାଷିତ କରି କୁହାଯାଇଛି- 


ଉପାବୃତତସ୍ୟ ପାପେଭ୍ୟୋ ଯସ୍ତୁ ବାସୋ ଗୁଣୈଃ ସହ 
ଉପବାସ ସର୍ବଜ୍ଞେୟଃ ସର୍ବ ଭୋଗ ବିବର୍ଚିତଃ ॥ 


ଏହାର ଭାବାର୍ଥ ହେଉଛି- ଉପବାସରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ତାମସୀ ଏବଂ 
ରାଜସୀ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭୋଗରୁ ବିରତି ତଥା ସତ୍କର୍ମ ପୂର୍ବକ ଭଗବତ୍‌ ଭଜନ, ଧାନାଦି 
କର୍ମ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ହୋଇଅଛି | (ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପୁସ୍ତକ ମଧ୍ଯ ରହିଛି ।) 
୫. ସୂଯ ଜୀବନର ସୃଜନ ପାଳନ ସୁରକ୍ଷାର ସମସ୍ତ ଶ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ମୁଳ ଆଧାର 
ଭରବାନ୍‌ ସୂଯ୍ୟିଦେବ । ' ସୂଯ୍ୟୋହି ଭୂତାନାମାୟୁଃ ! ସମସ୍ତ ଚରାଚର ଭୂତମାନଙ୍କର 
ଜୀବନସ୍ତୋତ ହିଁ ସୂଯ୍ିଦେବ | ସୂଯ୍ୟି ନଥବା ପ୍ରସଂଗ ସର୍ବାଦୌ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ । ଜୀବନରେ 
ସୂଯ ରଶ୍ମିର ମହତ୍ତ ବହୁତ ଅଧ୍ୂକ | ସୂଯ୍ୟ କିରଣ ଆମ ଶରୀରରେ ପଡ଼ିବା ମାତ୍ରେ 
ଶରୀରରେ ଥିବା ଅନେକ ପ୍ରକାର ରୋଗ କୀଟାଣୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ସୂଯ୍ୟି କିରଣରେ ରୋଗ ଉତ୍ପାଦକ ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ସୂଯ୍ୟଙ୍କଠାରୁ 
ଆରୋଗ୍ୟ ପ୍ରାଦ୍ତି ବିଷୟରେ ଅଥର୍ବ ବେଦରେ କୁହାଯାଇଛି- 


ମାତେ ପ୍ରାଣ ଉପଦସନ୍ଧୋ ଅପାନୋଃପି ଧାୟିତେ | 
ସୂଯ୍ୟସ୍ଟାଧୂପତି ର୍ମୁତ୍ୟୋ ରୁଦାୟଛଛତୁ ରଶ୍ମିଭିଃ ॥ ( ୫/୩ ୦/ ୧ ୫) 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ହେ ଜୀବ ! ତୁମ ପ୍ରାଣ ବିନାଶକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ନହେଉ | ତୁମ ଅପାନ 
ମଧ୍ଯ କେବେ ରୁଦ୍ଧ ନହେଉ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୁମ ଶରୀରର ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ନହେଉ | 
ସବୁର ସ୍ବାମୀ ସୂଯ ସବୁର ପ୍ରେରକ ପରମାମ୍ବା ତୁମକୁ ନିଜର ବ୍ୟାପକ ବଳକାରିଣୀ 
କିରଣରେ .ଉଚ୍ଚକୁ ଉଠାଇ ରଖନ୍ତୁ | ତୁମ ଶରୀରର ଜୀବନୀ ଶକ୍ତିକୁ ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ 
ନଦିଅନ୍ତୁ । ବୃହତ୍‌ ପାରାଶର ସ୍ଵୃତିର ଧ୍ଯାନ ଯୋଗ ପ୍ରକରଣରେ କୁହାଯାଇଛି କି- 
ହୃଦୟର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ପ୍ରକାଶମାନ ସୂଯ୍ୟି ମଣ୍ଡଳର ଧ୍ଯାନ କରିବା ଉଚିତ । ସେହି 
ସୂଯ୍ୟ ମଣ୍ଡଳ ମଧ୍ୟରେ ସୋମଙ୍କ, ସୋମ ମଧ୍ଯରେ ଅଗ୍ନିର, ଅଗ୍ନି ମଧ୍ଯରେ ବିନ୍ଦୁର, ବିନ୍ଦୁ 
ମଧ୍ଯରେ ନାଦର, ନାଦ ମଧ୍ଯରେ ଧ୍ବନିର, ଧ୍ବନି ମଧ୍ୟରେ ତାରକା, ତାରକା ମଧ୍ଯରେ 
ସୁଯ୍ୟିଙ୍କ ଏବଂ ଏହି ପ୍ରକାଶମାନ ସୂଯ୍ୟି ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଚିନ୍ତନ କରିବା ଉଚିତ | 
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ପ୍ରଶ୍ମୋପନିଷଦ ( ୧/ ୫)ରେ ଆଦିତ୍ୟଙ୍କୁ ପ୍ରାଣ କୁହାଯାଇଛି ! ସୃଷ୍ଚିର କାରଣ 
ସ୍ଵରୂପ ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍‌ (ପୃଥ୍ଵୀ କଳ, ତେକ, ବାୟୁ, ଆକାଶ) ମଧ୍ଯରୁ ବାୟୁତତ୍ତ୍ଵର ଅଧୁକର୍ରା 
ଭଗବାନ୍‌ ସୂଯ୍ୟ । ସୂଯ୍ୟଙ୍କ ପ୍ରଭାବ ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀର ଏବଂ ମନ ଉପରେ ବହୁତ 
ଗହୀର ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରିଥାଏ । ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ମତାନୁସାରେ ସୂଯ୍ୟରଶ୍ମୀର 
ସେବନରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଶାନ୍ତ କରାଯାଇପାରେ ¦ ଯଜୁର୍ବେଦରେ 
କୃହାଯାଇଛି- ଚରାଚର ପ୍ରାଣୀ ଏବଂ ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥର ଆତ୍ମା ତଥା ପ୍ରକାଶ ହେଉ୍‌ବାରୁ 
ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ନାମ ସୂଯ୍ୟ- “ ସୂଯ୍ୟ ଆମ୍ବ ଜଗତସ୍ତସ୍ତୁଷଶ୍ଢ', ଅତ ଏବ ତାଙ୍କୁ ବେଦରେ 
' କୀବନ ଦାତା” କୁହାଯାଇଛି | 


ପଞ୍ଚ ଦେବତା ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ମାନବକୁ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ଫଳପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! 
ଆରୋଗ୍ୟ କାମନା କରୁଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତି ଭାସ୍କରଙ୍କୁ ପୂଜା କରିବାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ରହିଛି । 
' ଆରୋଗ୍ୟଂ ଭାସ୍କର ଦିଛ୍ଛେଦ୍‌' (ମସ୍ୟ ପୁରାଣ- ୬୭/୭ ୧) ! ସୂଯ୍ୟ ଆରାଧନାରେ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଭର ଅନେକ ଆଖ୍ଯାନ ପୁରାଣମାନଙ୍କରେ ରହିଛି । ପଦ୍ଧପୁରାଣ ୧/୮୦ 
୫୮ରେ ସୂଯ୍ୟ ପୁଜନରେ ଆରୋଗ୍ୟ ସହ ଧନ ଏବଂ ଯଶର ବୃଦ୍ଧି ହେବା କଥୂତ । 


୬. ବ୍ୟାୟାମ- ଆୟୁର୍ବେଦ ମତାନୂୁସାରେ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଦ୍ଵାରୀ ଶରୀରର ବିକାଶ 
ହୋଇଥାଏ |! ଶରୀର- ଅଂଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର ଥକ୍ଟା ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ, ନିଦ୍ରା ସୁଖ ପୂର୍ବକ 
ହୋଇଥାଏ ତଥା ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ଜଠରାଗ୍ନି ପ୍ରଦୀପ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ 
ଆଳସ୍ୟ ତୁଟି ଯାଏ । ଶାରୀରିକ ସୌନ୍ଦୟ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିହୁଏ ଏବଂ ମୁଖ କାନ୍ତିଯୁକ୍ତ ହୁଏ । 
ଆଚାଯ୍ୟ ବାଗ୍ଭଟ୍ଟ ଲେଖୁଛନ୍ତି- 

ଲାଘବଂ କର୍ମ ସାମର୍ଥ୍ୟଂ ଦୀପ୍ତୋଃଗ୍ନିର୍ମେ ଦସଃ କ୍ଷୟଃ 

ବିଭକ୍ତ ଘନଗାତ୍ରତ୍ଵଂ ବ୍ୟାୟାମା ଦୁପ ଜାୟତେ | 

(ଅଷ୍ଟାଂଗ ହୁଦୟ- ସୁ ୨/୧୦) 

ତାତ୍ପଯ୍ୟ ହେଉଛି କି ବ୍ୟାୟାମ ଦ୍ଵାରା ସୁରଭି ଆସିଥାଏ । କାଯ୍ୟ କରିବାର 
ଶକ୍ତି ବୃଵି ହୋଇଥାଏ, ଜଠରାଗ୍ନି ପ୍ରଜଵଳିତ ହୋଇଥାଏ, ମେଦବହୁଳତା ନଷ୍ଟ ହୁଏ 
ତଥା ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଂଗ ପୁଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ | ଏଥସହିତ ଯଥୋଚିତ ବ୍ୟାୟାମରେ 
ଗରିଷ୍ଠ ଭୋଜନ ମଧ୍ଧ ଶୀଘ୍ର ଜୀର୍ଣ୍ ହୁଏ । ଶରୀରରେ ଶିଥଳତା ତୁରନ୍ତ ଆସିନଥାଏ | 
ଜୀବନରେ ପ୍ରସନ୍ନତା ଏବଂ ସୌନ୍ଦଯ୍ୟ ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟାୟାମ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ସଦାଚାର ଏବଂ ବ୍ଯାୟାମର ବଳ ଆଧାରରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ରହ୍ମଚଯ୍ୟର ପାଳନ ସଂଭବ 
ହୋଇଥାଏ | 
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୭. ବିଚାର- ବିଚାର ଶକ୍ତିରେ ଏକ ମହାନ୍‌ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସଂଗୁପ୍ତ ହୋଇ ରହିଛି | 
ସୁତରାଂ ଆମେ ନିଜ ବିଚାରକୁ ସର୍ବଦା ଶୁଦ୍ଧ ଏବଂ ପବିତ୍ର ରଖୁବା ଉଚିତ | ବିଚାରର 
ପ୍ରଭାବ ସିଧା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ସଂକଳ୍ପର ଦୃଢ଼ତା ତଥା ସାତ୍ତିକ ଚିନ୍ତନ 
ମାନସିକ ରୋଗର ନିର୍ମଳ ନିମନ୍ତେ ବହୁତ ଆବଶ୍ୟକ । ଦୂଷିତ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା କେବଳ 
ମନ ବିଷାକ୍ତ ହୁଏନାହିଁ ଅପିତୁ ଶରୀରରେ ବ୍ୟାଧୂ ସଂଚାର କାରକ ହୋଇଥାଏ | କାରଣ 
ଦୀର୍ଘ ମିଆଦି ବ୍ୟାଧ୍ଟ ଯଥା- ବୃଡ଼ ପ୍ରେସର, ଡାଇବେଟିଜ, ଏସନ୍‌ଫୁଲିଆ ପ୍ରଭୃତି ରୋଗର 
ଅନେକ କାରଣ ମଝଦ୍ଯରୁ ମାନସିକ ଅସୁସ୍ଥତା ଏକ ପ୍ରମୁଖ କାରଣ ¦ ଏହି ପ୍ରକାର ବ୍ୟାଧବ 
ପ୍ରଥମେ ମନ ମଧ୍ଯରେ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାବେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ପରେ ଶରୀର କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଅବତରିତ 
ହୋଇଥାଏ । ସମ୍ୟକ ସତ୍‌ ଚିନ୍ତନ ଏବଂ ସମ୍ୟକ ସଦ୍‌ବିଚାର ଏକ ଜୀବନୀ ଶନ୍ତି । 
ଅତଃ ସୁସ୍ଥ ରହିବା ପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟ ସଦ୍‌ବିଚାର ସଂପନ୍ନ ହେବା ଜରୁରୀ | 


୮. ନିଦ୍ରା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଶୁଦ୍ଧବାୟୁ, ଜଳ, ସୂଯ, ଭୋଜନ ଆଦିର ପ୍ରୟୋଜନ 
ରହିଛି । ସେହିପରି ଯଥୋଚିତ ନିଦ୍ରା ମଧ୍ୟ ପରମ ଆବଶ୍ୟକ । କାର୍ଯ୍ୟମୁଖର ହେବା 
ସମୟରେ ଶରୀର କ୍ଲାନ୍ତି ଏବଂ ମାନସିକ ଅବସାଦ ନିଦ୍ରାଦ୍ଵାରା ହିଁ ପୁନଃ ଜାଗ୍ରତ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶକ୍ତିସଂପନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ ! ଶରୀରରେ ନୂତନ ଶକ୍ତିର ସଂଚାର ହୋଇଥାଏ | 


ନିଦ୍ରାତୁ ସେବିତା କାଳେ ଧାତୁସାମ୍ଯ ମତନ୍ଦ୍ରିତାମ୍‌ 
ପୁଷ୍ଠିଂ ବର୍ଣ ବଳୋସତ୍ସାହଂ ବହ୍ଧିଦୀପ୍ତିଂ କରୋତିହି ॥ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ରାତ୍ରିରେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଶୟନ ଦ୍ଵାରା ଧୀତୁ ସାମ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହିଥାଏ ଏବଂ ଆଳସ୍ୟ ଦୂର ହୁଏ, ପୁଷି, କାଳି, ବଳ ଏବଂ ଉତ୍ସାହ ବଢ଼ିଥାଏ ତଥା 
ଅଗ୍ନି ଦୀପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରଗାଢ଼ ନିଦ୍ରା ଆବଶ୍ଯକ । ଶୟନ ପୂର୍ବରୁ ସତ୍‌ 
ବିଚାରର ସ୍ଳରଣ କରି ଶାନ୍ତି ପୂର୍ବକ ବିଛଣାକୁ ଯିବା ଉଚିତ । ଶୟନ ସମୟରେ 
ଶରୀରର ବସ୍ତ୍ର ଢିଲା ହେବା ଦରକାର | 
ସାଂପ୍ରତିକ ସମୟରେ ବୃତ୍ତିର ବିଭିନ୍ନତା, ଆଶୁ ଧନପ୍ରାପ୍ତିୟ ଅଜ୍ଞାନ ହେତୁ 
ଲୋଭ ଏବଂ ଅହଂକାର ଆଦି କାରଣରୁ ବୟସ ନିର୍ବିଶେଷରେ ଅର୍ଥ ଚିନ୍ତାରେ ନିମଗ୍ନ 
ରହି ବିଶ୍ରାମହୀନ ଶ୍ରମ କରିଚାଲିଛି । ପରିଣାମରେ ମାନସିକ (ତଥା ଶାରୀରିକ) 
ଉଦ୍‌ବେଳନ ହେତୁ ନିଦ୍ରା ନହେବାରୁ ବଟିକା ବ୍ଯବହାର କ୍ରମେ ସମାଜରେ ବୃଦ୍ଧି 
ହେବାରେ ଲାଗିଛି । ପୁନଃ ଯେଉଁ ଧନ ପାଇଁ ଦିବାରାତ୍ର ଏକ କରି ଧାବିତ ହେଉଥଲା, 
ଧନ ଏକତ୍ଵ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ବ୍ୟାଧୂ ହେତୁ ଭୋଗ ନିଷିଦ୍ଧ ଭେଷଜଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଉଛି 
ଅଥବା ଭୋଗିବା ପାଇଁ ଶରୀର କ୍ଷମତା ମଧ୍ଯ ରହୁନାହିଁ । ଆମର ଯାବତୀୟ କର୍ମ 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ଞା ୩୯ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଶାରୀରିକ କିମ୍ବା ମାନସିକ ହେଉନା କାହିଁକି, ଯେଉଁ ପରିମାଣର ହର୍ଷ- ବିଷାଦ 
ହୋଇଥୀଉ ପଛକେ ନିଦ୍ରାଦ୍ଵାରା ବ୍ୟକ୍ତଠାରେ ନୂତନ ଶକ୍ତିର ସଂରଚନା ହୁଏ ¦ ଏଣୁ 
ଆଚାଯ୍ୟି ଚରକଙ୍କ ଉକ୍ତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍ତପୂର୍ଣ 
ସୈବ ଯୁକ୍ତା ପୁନ ର୍ଯୁକ୍ତେଂ ଦେହ ସୁଖା ଯୁଷା ! 
ପୁରୁଷଂ ଯୋଗିନଂ ସିଦ୍ଧ୍ୟା ସତ୍ୟା ବୁଵ୍ଧିରିବା ଗତାଃ | 
(ଚରକ. ସ. 


[oa 


୨୧/୩୮) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଦି ନିଦ୍ରାର ସେବନ ଉଚିତ ସମୟରେ କରାଯାଏ, ସେହି ନିଦ୍ରା 
ଶରୀରକୁ ଆୟୁ ଏବଂ ସୁଖ ଯୁକ୍ତ କରିଥାଏ । ଯେପରି ସତ୍ଯାବୁବି ଯେବେ ଯୋଗୀ 
ପୁରୁଷ ନିକଟକୁ ଆସିଯାଏ ତାକୁ ସିବ୍ଧି ଯୁକ୍ତି କରିଥାଏ । ଏହିପରି ଆଜୀବନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ହେତୁ ନିଦ୍ରା ଏକ ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ମହତ୍ତପୂର୍ଣ ଘଟକ | ନିଦ୍ରାଦ୍ଵାରାୀ କେବଳ ଶାରୀରିକ 
ଆରୋଗ୍ୟତା ହିଁ ନୁହେଁ ବରଂ ମାନସିକ ଆରୋଗୀତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ଯଦ୍ଧାରା 
ମନୁଷ୍ୟ ଦୃନ୍ଦ୍ଧ ଭାବରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ପୂର୍ଣ ରୂପେ ସୁସ୍ଥ ହୋଇଥାଏ | 

ସଂପ୍ରତି ମୋବାଇଲ, ଲାପଟପ ପ୍ରଭୃତି ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଯନ୍ତ୍ର ସହାୟତାରେ 
ଅଧ୍ଯୟନ୍( କ୍ଲାସ), କ୍ରୀଡ଼ା (ଗେମ୍‌) ଏବଂ ନାନା ପ୍ରକାର ଅଦର୍ଶ- ଦର୍ଶନ କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ବିଳମ୍ବିତ ରାତ୍ରିରେ ଶୟନ ହେତୁ ମାନସିକ ବିକୃତି ଅସାମାଜିକ ହତ୍ଯା, ଲୁଣ୍ଠନ, 
ଲୁଟ୍‌ପାଟ୍‌ ଆଡ଼କୁ ଯାଉଛି ଏବଂ ସମଭାବରେ ସ୍ଵଜ୍ଥ ବୟସରେ ବ୍ଯାଧ୍ବର ଶରବ୍ଯ 
ହେଉଛି | ରାତ୍ରି ଜାଗରଣ ଏବଂ ସ୍ଵନ୍ପ ନିଦ୍ରା ତଥା ମନ ମଧ୍ଯରେ ପୈଶାଚିକ ବିଚାର 
ସମଗ୍ର ସମାଜର ପ୍ରଭୁତ କ୍ଷତି କରିଚାଲିଛି | 

ଆମର କହିବା କଥା ବ୍ଯକ୍ରଗତ ଜୀବନରେ ସଦାଚାରୀ, ସୁସ୍ଥ ଏବଂ 
ସୁନାଗରିକ ସ୍ୃଷ୍ଧି ହୋଇ ଦେଶ“ ଦଶର ଗୌରବ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ସର୍ବାଦୌ 
ଶରୀର ଏବଂ ମନ ସ୍ତରରେ ନିଜେ ସନ୍ଧୁଳିତ ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି | 

ଉପର୍ଯୟୁକ୍ତ ପ୍ରକୃତି ପଦତ୍ତ ଆଠ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସମୁଚିତ ସେବନ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ 
ଜୀବନ ସୁସ୍ଥ, ସମ୍ପଦ୍ଧ ସୁଖ, ସଂପତ୍ତି ତଥା ଆନନ୍ଦ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ଆମ୍ବକଲ୍ୟାଣ 
ତଥା ବିଶ୍ଵକଲ୍ୟାଣ ସାଧନାରେ ବ୍ରତୀ ହୋଇପାରିବ । 


ସ୍ଥୁଚବୋଧ ଜୀବଦ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୪୦ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଆୟୁର୍ବେଦ ରସାୟନ 


ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବରେ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ପ୍ରଚଳିତ ଥୁବା ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ମଧ୍ଯରୁ 
ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ ଚିକିତ୍ସା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶରୀର, ଅନ୍ତଃକରଣ ଚତୁଷ୍ଟୟ (ମନ, ବୁଝି, ଚିତ, 
ଅହଂକାର)ର ଆରୋଗ୍ୟ ପୋଷଣ ତଥା ସଂସ୍କାର କରିଥାଏ | ଆୟୁର୍ବେଦର ସିଛ୍ଧାନ୍ତ 
ଆଧାରରେ କୁହାଯାଇଥାଏ କି ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଭାବସଂପନ୍ନତାରେ ମାନବ ବା 
ମାନବେତ୍ତର ପ୍ରାଣୀ ନିର୍ମାଣ ହୋଇଛନ୍ତି, ସେହିସେହି ଭାବର ବିପନ୍ୃତାରେ ବ୍ୟାଧ୍ଵର 
ଉତ୍ପତ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଆୟୁର୍ବେଦରେ ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସତ୍ତ (ମନ) ଏବଂ ଆମ୍ବାର 
ସଂଯୋଗକୁ ଜୀବନଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଅଛି । ଏହାର ସାମ୍ୟଯବସ୍ଥା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର 
ହେତୁ, ଏବଂ ଗୁଣର ହ୍ରାସ ବା ବିଷମାବସ୍ଥା ହି ରୋଗର କାରଣ | ଚରକ ସଂହିତାରେ 
ଜୀବନର ଅଂଶ ରୂପ ଭାବର ବିକ୍ୃତିକୁ ରୋଗର କାରଣ ବୋଲି ସ୍ବୀକାର କରାଯାଇଛି | 


ଜୀବନରେ ଏହି ଉପାଦାନ କାରଣ ମନୁଷ୍ୟର ମାନସିକ ସଂପଦର ମହତ୍ତ୍ବ 
ଅଧକ ରଖେ |! ଆଚାଯ ଚରକଙ୍କ କଥନ ହେଉଛି- 'ଶରୀରଂହି ସତ୍ମନୁ ବିଧ୍ଵୟତେ 
ସତ୍ତଂଚ ଶରୀରମ୍‌ |” ଅର୍ଥାତ ଶରୀର ମନର ଅନୁସରଣ କରିଥାଏ ତଥା ମନ ଶରୀରର 
ଅନୁଗମନ କରିଥାଏ | ମନର ବିବିଧ ଭାବ ଶରୀରକୁ ବହୁ ମାତ୍ରାରେ ସକ୍ରିୟ ପ୍ରଭାବ 
ପକାଇଥାଏ ¦! ଶରୀର ବିକାରର ପ୍ରଭାବ ମନକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । ଶାରୀରିକ 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୪୧ 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଏବଂ ମାନସିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଏକ ଅନ୍ଯ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ | ଉଭୟ ଏକତ୍ଵ ହୋଇ ସୁସ୍ଥ 
ଶରୀର ନିର୍ମାଣ କରିଥାନ୍ତି । ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ବିଶ୍ବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସକ୍ଷମ ପଯ୍ୟାୟ ଉପରେ ନିଷ୍ଠର୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି | କୌଣସି ବିକୃତିର ଶରୀରରେ 
ଅଭାବ ହିଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନୁହେଁ ବରଂ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶାରୀରିକ, ସାମାଜିକ ଏବଂ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ 
ରୂପରେ ସଂପନୃତା ହିଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ । 

ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସଦାଚାର ମହତ୍ତ୍‌ ପ୍ରତିପାଦନ ଆୟୁର୍ବେଦରେ ବିସ୍ତୃତ ଭାବରେ 
ବର୍ଣ୍ଣିତ । ଆଚାର୍ଯ୍ୟଗଣ ଏହାର ପ୍ରତିପାଦନରେ ସଦାଚାରକୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂରକ୍ଷକ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ପ୍ରବର୍ଦକ ଏବଂ ରୋଗ ନିବାରକ ଗୁଣ କାରଣରୁ ଏହାକୁ ' ଆଚାର ରସାୟନ!” ରୂପେ 
ରସାୟନ ଶ୍ରେଣୀ ପଯ୍ୟାୟରେ ସଂରକ୍ଷିତ କରିଅଛନ୍ତି | ' ରସାନ୍ଭନ? ଏପରି ଓଷଧୀୟ 
ଆହାର, ଦିବ୍ଯ ଉପାୟ, ଯାହା ସୁସ୍ଥ ବ୍ଯକ୍ତିର ଶରୀରକୁ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ କ୍ଷମତା ବୃବ୍ଧି କରେ, ଶାରୀରିକ ଏବଂ ମାନସିକ ବିକାଶ କରିଥାଏ, 
ଆୟୁ ବୃଦ୍ଧିରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ରସାୟନ ସେବନରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥୁବା 
ଲାଭର ବର୍ଣ୍ଣନା ଏହିପରି- 


ଦୀର୍ଘ ମାୟୁଃ ମେଧା ମାରୋଗ୍ୟଂ ତରୁଣବୟଃ 

ପ୍ରଭାବ ବର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵରୌ ଦାଯ୍ୟଂ ଦେଦେନ୍ଦ୍ରିୟ ବଳଂପରମ୍‌ ॥ 

ବାକ୍‌ ସିଵିଂ ପ୍ରଣାତିଂ କାନ୍ତି ଲଭତେ ନାରସାୟନାତ୍‌ 

ଲାଭୋ ପାୟୋହି ଶସ୍ତାନାଂ ରସାଦିନାଂ ରସାୟନମ୍‌ ॥ 

(ଚରକ ସଂହିତା ଚିକିତ୍ସା ସ୍ଥାନ ୧/୧/ ୭-୮) 

ରସାୟନ ସେବନକାରୀ ଦୀର୍ଘ ଆୟୁ, ସ୍ଵରଣ ଶକ୍ତି, ମେଧା ( ଧାରଣା ଶକ୍ତିଯୁକ୍ତ 
ବୁଵି), ଆରୋଗ୍ୟ, ତରୁଣବୟଃ ( ବୃଦାବସ୍ଥାରେ ଯୌବନଶକ୍ତି), ପ୍ରଭା, ସୁନ୍ଦରବର୍ଣ୍ଟ 
ସ୍ଵର ଉଦାରତା, ଶରୀର ତଥା ଇନ୍ଦ୍ରିୟରେ ଉତ୍ତମ ବଳପ୍ରାପ୍ତି, ବାକ୍ସିଵି, ପ୍ରଣତି 
(ବିନମୂତା), କାନି (ଶରୀରରେ କମନୀୟତା) ଏ ସକଳ ଗୁଣ ପ୍ରାପ୍ତି ହେଇଥାଏ | 
ପ୍ରଶସ୍ତ ଗୁଣଯୁକ୍ତ ରସ, ରିକ୍ତ ଆଦି ଧାତୁମାନଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ତି ବିଧାନକୁ ରସାୟନ କୁହାଯାଏ | 

ମାଜରେ ମନୁଷ୍ଯ ବସବାସ କରି ରହୁଥୁବାରୁ ଜଣେ ଅନ୍ଯଜଣକୁ 
(ପର କୁ) ପ୍ରଭାବିତ କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ ଏବଂ ଏହି ପ୍ରଭାବର କାରକ ହେଉଛି 
ଆଚରଣ, ଯାହାକୁ ଆମେ ବ୍ଯବହାର, ନୀତି, ଲୋକ ସଂଗ୍ରହ ଆଦି ନାମରେ ବ୍ୟକ୍ତ 
କରିଥାଉ | ସେହି ବ୍ୟବହାରରେ ସ୍ଵୟଂ (ବ୍ୟକ୍ତି) ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ । ଆମେ 
କରୁଥିବା ଆଚରଣ ସାମାଜିକ ସନ୍ତୁଳନ ପାଇଁ ଯେତେ ପ୍ରୟୋଜନ ତହିରୁ କିଛି 
ଅଧକ ନିଜକୁ ସୁଖମୟ ତଥା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସହିତ ଗଭୀର ସଂବଂଧ ରଖ୍ମଥାଏ । ସେହି 
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ବ୍ୟବହାରର ପରିଣାମ ସର୍ବପ୍ରଥମ ଆମ ଶରୀରକୁ ଭୋଗିବାକୁ ହୋଇଥାଏ ! ଯାହା 
ପ୍ରତି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ, ସେ ତା” ପରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ । ଆୟୁର୍ବେଦରେ 
ଆଚରଣ ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଷୟରେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ସୁନ୍ଦର ନୀତି ବିବୃତ୍ତ ହୋଇଛି । 


ନରୋ ହିତାହାର ବିହାର ସେବୀ ସମୀକ୍ଷକାରୀ ବିଷୟେଷ୍ଠସକ୍ତଃ 
ଦାତା ସମଃ ସତ୍ପରଃ କ୍ଷମା ବାନାପ୍ରେପ ସେବୀ ଚ ଭବତ୍ୟ ରୋଗଃ ॥ 
ମତିର୍ବଚଃ କର୍ମ ସୁଖାନୁବଂଧ ସତ୍ୟଂ ବିଧେୟଂ ବିଶଦାଚ ବୁଵ୍ଧିଃ 
ଜ୍ଞାନଂ ତପସ୍ତପ୍ୂରତା ଚ ଯୋଗେ ଯସ୍ୟାସ୍ତି ତଂ ନାନୁ ପତନ୍ତି ରୋଗାଃ ॥ 
(ଚରକ ସଂହିତା, ଶରୀର ସ୍ଥାନ- ୨/୪୬, ୪୭) 
ହିତକର ଆହାର- ବିହାରର ସେବନକାରୀ, ବିଚାର ଆଧାରରେ କାଯ୍ୟ 
କରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତି, କାମ, କ୍ରୋଧାଦି ବିଷୟରେ ଅନାସକ୍ତ, ଦାନୀ, ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ 
ଯଥୋଚିତ ବ୍ଯବହାରକାରୀ, ସତ୍ୟବାଦୀ, କ୍ଷମାବାନ୍‌, ବୃଦ୍ଧଂ ଗୁରୁଜନ ସେବାକାରୀ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଅରୋଗ ( ରୋଗର ହିତ) ହୋଇଥାଏ | ସୁଖ ଉପୂନ୍ଧକାରୀ ମତି, ସୁଖ କାରକ 
ବଚନ, ତଥା ସୁଖ କାରକ କର୍ମ, ନିଜ ଅଧୀନ ମନ, ଶୁଦ- ପାପରହିତ ବୁଝି ଯାହା 
ପାଖରେ ଅଛି ଏବଂ ଯେ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତରକାରୀହ ତପସ୍ଯା ଓ ଯୋଗ ତତ୍ପର ସେ 
ଶାରୀରିକ ବା ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏନାହିଁ | ଆଚାଯ୍ୟି ବାଗ୍ଭଙ୍ଟ ମଧ୍ଯ ଆଚରଣର 
ଶୁବତା ଓ ସଦାଚାର ପାଳନ ଉପରେ ଯୋର ଦେଇ କହନ୍ତି ଯେ ନିତ୍ୟହିତ (ମିତ) 
ଆହାର- ବିହାରକାରୀ, ବୁଝି ବିଚାରି କାଯ୍ଯକାରୀ, ବିଷୟରେ ଅନାସକ୍ତ ଭାବ 
ରଖୁଥିବା, ଦାନ ଦେଉଥିବା, ହାନିଲାଭରେ ସମତାରକ୍ଷା କରୁଥିବା, ସତ୍ୟପରାୟଣ, 
କ୍ଷମାବାନ୍‌ ତଥା ଆପ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ ସେବାକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ରୋଗୀ ହୁଏ ନାହିଁ ! 


ନିତ୍ୟଂ ହିତାହାର ବିହାର ସେବୀ ସମୀକ୍ଷକାରୀ ବିଷୟେଷ୍ଠରାକ୍ତଃ 
ଦାତା ସମଃ ସତ୍ଯପରଃ କ୍ଷମାବାନା ପ୍ରୋପସେବୀ ଚୂ ଭବତାରୋଗଃ । 
(ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ହୃଦୟ, ସୂତୁସ୍ଥାନ- ୪/୩୬) 
ମାନସିକ ବିଶ୍ଲେଷଣ ପରେ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ କେଉଁ ବ୍ୟବହାର ବା ଆଚରଣ ପାଇଁ ପ୍ରେରିତ 
ହୁଏ | ଏଣୁ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ ଆଚରଣ ମନର ଉପଜ, ମନ ଆମର ଅନ୍ତଃକରଣ ବା 
ଆମର ସ୍ବାଭାବର ଅନୁଗାମୀ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବତ୍‌ ଗୀତାରେ ସ୍ଵଭାବକୁ ଅଦ୍ଯାତ୍ମୀ 
କୃହାଯାଇଅଛି | ' ସୁଭାବୋଧାମ୍ୟୁ ମୁଚ୍ୟତେ! ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମ୍ଲାକୁ ଯେ ପ୍ରକଟକରେ, 
ଆମ୍ମାକୁ ଯେ ଅନୁଭବ କରାଏ ସେ ସ୍ଵଭାବ ! ସ୍ଵଭାବ ଆଚରଣ ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟକ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ | ଅତଃ ସ୍ଵଭାବର ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ ଆଚରଣ ଉପରେ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରଭାବ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଆମର ସ୍ଵଭାବ କ”ଣ ? ଏହାଳୁ ଜାଣିବା ସଂବଂଧରେ ଗୋଟିଏ ବିଚାର 
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କଥନ ରହିଛି | ବାସ୍ତବିକତାରେ ଆମେ କ”ଣ ? ଆମର ମୂଳ ପ୍ରକୃତି କ'ଣ ? ଏହାର 
ଜ୍ଞାନ କରିବାକୁ ହିଁ ଆମେ ଏହି ସୃକ୍ଷ୍ମାବଲୋକନ କରିବା ପ୍ରୟୋଜନ କି ନିରୋଳା 
ସମୟରେ ଏକାନ୍ତରେ ଆମେ କଂ ଣ କରୁ ? ଏକାନ୍ତରେ ଆମର ଅଭିରୁଚି କଣ ? 


ପ୍ରାଣୀ ମାତ୍ରେ ତା'ର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵଭାବ ଆମତ୍ମାଉପରେ ନିର୍ଭର |! ଆମ୍ଲା 
ନର୍ବିକାର ହେବା କାରଣରୁ ପ୍ରାଣୀ ମାତ୍ରର ମୂଳ ସ୍ଵଭାବ ବିଶୁଦ୍ଧ ଏବଂ ନିର୍ବିକାର ! 
ଆମେ ବ୍ୟବହାରରେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଯେଉଁ ସ୍ଵଭାବ ଦେଖୁବାକୁ ପାଉଁ ଏହା ଇଚ୍ଛା, 
ଦ୍ଵେଷ, ସୁଖ- ଦୁଃଖ ଆଦି ଦ୍ୃନ୍ଦ୍ଧ କାରଣରୁ ତଦ୍ଵାରା ବାହାରରୁ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥିବା 
ସ୍ଵଭାବ ହୋଇଥାଏ | ଯାହା ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵଭାବର ଅନୁରୂପ ହୋଇଥାଏ ବିରୋଧ 
ହୋଇଥାଏ | ଏହିପରି ଦୃନ୍ଦ୍ରରେ ପ୍ରେରିତ ଆଚରଣ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯ ଆମ୍ବିକ ସନ୍ତୋଷ 
ପ୍ରାଡ୍ତି ହୋଇ ନଥାଏ । କାରଣ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ତା'ର ଆମ୍ବାର ସ୍ଵଭାବିକ ଅନୁକୂଳ 
ହୋଇ ନଥାଏ | ଏଣୁ ଆମଦ୍ଵାରା କରାଯାଉଥିବା ଆଚରଣକୁ ପରୀକ୍ଷା ଏହିପରି କରିପାରୁ 
ଯେ ଯଦି କୌଣସି ଆଚରଣ ଦ୍ଵାରା ଆମେ ଆମ୍ମିକ ସଂନ୍ତୋଷ ଏବଂ ଅନ୍ତଃକରଣରେ 
ପ୍ରସନ୍ଧତାର ଅନୁଭବ ହୁଏ, ଏହା ସଦାଚରଣ | ଯଦି ଏହାର ବିପରୀତ ଆମ୍ବିକ 
ଅସନ୍ତୋଷ ଏବଂ ଗ୍ଲାନିର ଅନୁଭବ ହୁଏ ତେବେ ଏହି ଆଚରଣ ସଦାଚରଣ ଶ୍ରେଣୀରେ 
ଆସେନାହିଁ । 


' ଆଚାର ରସାୟନ'ର ସେବନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ରସାୟନ ଯୋଗର ସେବନ 
କରିବା ବିନା ମଧ୍ୟ ରସାୟନର ସମସ୍ତ ଗୁଣକୁ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ ।! ବ୍ଯବହାରରେ 
ଏହି ପ୍ରକାର ପୁରୁଷ ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳନ୍ତି ଯେ ଦୀର୍ଘାୟୁ, ସୃତି, ମେଧା, ଆଦି 
ରସାୟନ ଗୁଣରେ ଯୁକ୍ତ, କିନୁ ସେମାନେ କୌଣସି ରସାୟନ ଯୋଗ- ଓଷଧ୍ୂ ସେବନ 
କରିନାହାନ୍ତି । ସଦାଚରଣ ଯୁକ୍ତ ଜୀବନ ହିଁ ଏହା ବି ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର କାରଣ | ଆଚଯ୍ୟ 
ବାଗ୍ଭଙ୍ଗ ସୃତୁରୁପରେ ଆଚାର ରସାୟନର ବାଖ୍ୟା ଏହି ପ୍ରକାର କରି ଅଛନ୍ତି- 

“ ସତ୍ୟବାଦୀ ନମକ୍ରୋଧ ମଧ୍ଯାମ୍ୟ ପ୍ରବଣେ କ୍ରିୟମ୍‌ 

ଶାନ୍ତଂ ସଦ୍୍‌ବୃଭି ନିରତଂ ବିଦ୍ୟା ନ୍ବିତ୍ୟ ରସାୟନମ୍‌ ! ” 

(ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ହୃଦୟ ଉତ୍ତର ସ୍ଥାନ ୩୯/୧୭୯) 

ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସତ୍ୟବାଦୀ, କ୍ରୋଧ କରେ ନାହିଁ, ଯାହାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ, 
ବହିର୍ମୁଖୀ ହୋଇନଥାଏ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଅଧକ ଲାଳନ ବା ତାଡ଼ନ କରେ 
ନାହିଁ, ଶାନ୍ତ ରହିଥାଏ ଏବଂ ଯେ ସଦ୍ବୃଭିର ପାଳନରେ ତତ୍ପର ରହିଥାଏ | ସେ 
ନିତ୍ୟ ରସାୟନ ସେବନ କରିଥାଏ | ଏପରି ଜାଣିବାକୁ ହୁଏ | ଏହି ବିଷୟକୁ ଅଧୁକ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବାକୁ ଯାଇ ଆଚାଯ୍ୟ ବାଗ୍ଭଙ୍ଗ ସଦାଚାରକୁ ପରିପୂର୍ଣ 
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ରସାୟନ ରୂପରେ ଉଦ୍ଧୃତ କରିଅଛନ୍ତି |- 


ଶାସ୍ତାନୁସାରିଣୀ ଚଯ୍ୟା ଚିତ୍ତଜ୍ଞାଃ ପାର୍ଶ୍ଵ ବର୍ଭିନଃ 
ବୁଦ୍ଧିର ସ୍କଳିତାର୍ଥେଷୁ ପରିପୂର୍ଣଂ ରସାୟନମ୍‌ । 
(ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ହୃଦୟ, ଉତ୍ତର ସ୍ଥାନ ୩୯/୧୮୯୧) 

ଶାସ୍ତ୍ରର ନିର୍ଦେଶାନୁ ସାରେ ଦିନଚଯ୍ୟା ପୁତ୍ର ପୌତ୍ର ଏବଂ ଦୃତ୍ଯ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତବୃଭିକୁ ଜାଣିବା ତଥା ତଦନୁସାରେ କାଯ୍ୟ କରିବା ଏବଂ 
ଆଜ୍ଞାକାରୀ ହେବା ଓ ବିଷୟରେ ବୁଵ୍ଧିର ଅନିୟନ୍ତିତ ପ୍ରବୃତ୍ତି ନହେବା ଦ୍ଵାରା ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ ଯେ ସେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପରେ ରସାୟନ ସେବନରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ଅଛନ୍ତି । 
ମାନସିକ ଆବେଗ ଓ ରୋଗୋତ୍ପତି:- 


କ୍ରୋଧ, ଇର୍ଷା, ଦ୍ଵେଷ, ଭୟ ଆଦି ମାନସିକ ଆବେଗର ଉତ୍ପତ୍ତି ହେବାପରେ 
ଶରୀରରେ ତାତ୍କାଳୀକ ରୂପରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥବା ସ୍ଥିତିକୁ ମୁକାବିଲା କରିବା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବା ସେହି ପରିସ୍ଥିତିରୁ ଶୀଘ୍ର ପଳାୟନ କରିବା ହେତୁ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ 
ବିଶେଷ ପ୍ରକାର କ୍ବିୟାମ୍ବକ ସଂସ୍କାନିକ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇଥାଏ । ମାନସିକ 
ଆବେଗଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଶରୀରର ଏହି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଫ୍ଲାଇଟ୍‌ ଆଣ୍ଡ ଫାଇଟ୍‌ ରେସ୍‌ପନସଂ 
କୁହାଯାଏ । ଏହି କ୍ରିୟାର ଫଳରେ ଶରୀରରେ ଚୟାପଚୟାମ୍ବକ କ୍ରିୟା ଜୈବ 
ରସାୟନିକ କ୍ରିୟା, ଅନ୍ତଃସ୍ରାବି ତାନ୍ତିକ କ୍ରିୟା ଅତ୍ଯନ୍ତ ତୀବ୍ର ରୂପେ ଘଟିତ ହୁଏ । 
ରୀରର ମାଂସପେଶୀ ଉଦ୍‌ବିଗଘ୍ନ ଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଶରୀରରେ ରକ୍ତର ଏକ ନିଶ୍ଚିତ 
ମାତ୍ରା ରହିଅଛି । ତହିଁରେ ମାନସିକ ଆବେର ସ୍ମିତିରେ କିଛି ବିଶିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନ (ମାଂସ 
ପେଶୀ, ହୃଦୟ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ବୃକ୍‌କ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ତା'ର ଆବଶ୍ଯକତା ବଢ଼ିଯିବା 
କାରଣରୁ ରକ୍ତର ମାତ୍ରା ଅଧକ ପହଂଚିବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ସେଥୂରେ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ 
ଅଂଶରୁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ରକ୍ତର ମାତ୍ରା ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ କମ୍‌ ପହଞ୍ଚଥାଏ । ଏହି 
କ୍ରିୟାର ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ ପାଚନ ସଂସ୍ଥାନର କାଯ୍ୟ ମାନ୍ଦା ପଡ଼ିଯାଇଥାଏ ବା ପ୍ରାୟତଃ 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଲାଳ ଗ୍ରନ୍ଛୀମାନଙ୍କରୁ ସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ରୋଗ 
ପ୍ରତିରୋଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥାର କାର୍ଯ୍ୟ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ | ଯାହାର ଦୁଷ୍ପରିଣୀମ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବ୍ଯାଧବ ରୂପରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ କଥାନୁସାରେ 
ଶରୀରର ଏହି ପ୍ରକାର ସୁରକ୍ଷାମୂକ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ଆଜି ପର୍ଯନ୍ତ କିଛି 
ମଧ୍ଯ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇନାହିଁ । ଅତଃ ଏହି ପ୍ରକାର ମାନସିକ ଆବେଗରୁ ମୁକ୍ତ ରହିବା 
ଶାରୀରିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ଏବଂ ରୋଗମୁକ୍ତର ସଦ୍ଉପାୟ ମଯ | 
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ମାନସିକ ଆଘାତ ବହୁ ଛୋଟରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଜଟିଳତମ ରୋଗର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । ପାଚନ ତ୍ର ରୋଗ, କଟୀଶୂଳ, ମଧୁମେହ, ତୃଚାବିକାର, ଶ୍ଵାସରୋଗ, 
ଅନିଦ୍ରା, ଅବସାଦ, ସମୟ ପୂର୍ବରୁ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାର ଲକ୍ଷଣ, କାନ୍‌ସର, ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଆଦିର 
ଉପ୍ପରଭ୍ରିରେ ଏବଂ ଦୀର୍ଘକାଳଧରି ରହୁଥିବା ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନାର ମହତ୍ତ୍ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା ହେତୁ ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ ଆଚାର ରସାୟନ 
ଉପଯୋଗୀ ଏବଂ ଅନୁପାଳନୀୟ । 


ଧାରଣୀୟ ବେଗ- 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆଚରଣ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ କିଛି ଧାରଣୀୟ ବେଗର ବର୍ଣ୍ଣନା 
ଆୟୁର୍ବେଦରେ କରାଯାଇଅଛି | ଏହି ବେଗଧାରଣ ତି ନିପ୍ରକାର ହୋଇଥାଏ ! 
ମାନସିକ, ବାଚିକ ଓ ନାୟିକ । ମନୁଷ୍ୟର ଆଚରଣ ମଧ୍ଯ ତିନିପ୍ରକାରରେ ବ୍ୟକ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଅତଃ ଆୟୁର୍ବେଦରେ ଏହି ବେଗକୁ ଧାରଣ କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଆ 
ଯାଇଅଛି । ଲୋଭ, ଶୋକ, ଭୟ, କ୍ରୋଧ, ଅହଂକାର, ନିର୍ଲ୍ଜତା, ଭର୍ଷା, ଅତିରାଗ, 
ଅଭିଧ୍ୟା (ଅନ୍ୟର ବସ୍ତୁ ନେବାର ଇଚ୍ଛା) ଆଦି ମାନସିକ ବେଗକୁ ରୋଧ କରିବାକୁ 
ଉଚିତ ହେବ ¦ ଅତ୍ୟନ୍ତ କଠୋର (ରୁକ୍ଷ ବଚନ, ଚୁଗୁଲିଖୋରୀ, ମିଥ୍ୟାଭାଷଣ, 
ଅକାଳଯୁକ୍ତ ବଚନ (ଅସମର୍ଥରେ କହିବା ବା ଅନୁପଯୁକ୍ତ ବଚନର ପ୍ରୟୋଗ) ଆଦି 
ବାଚନିକ ବେଗକୁ ରୋଧ କରିବା ଉଚିତ ! ଅନ୍ୟକୁ ପୀଡ଼ା ପ୍ରଦାନକାରୀ ଶାରୀରିକ 
କର୍ମ, ପରସ୍ତୀ ସଂଭୋଗ, ଚୋରୀ, ହିଂସା ଆଦି ଶାରୀରିକ ବେଗକୁ ଧାରଣ କରିବା 
ଉଚିତ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏଥୁପ୍ରତି ପ୍ରବୃତ୍ତି ହେବାକୁ ନଦେବା | ଏହି ପ୍ରକାର ନିୟମକୁ ପାଳନ 
କଲେ ମନୁଷ୍ଯର ମନ, ବଚନ ଓ କର୍ମ ପାପ ରହିତ ହୋଇଯାଏ | ଯଦ୍ଵାରା ସେ 
ମାନସିକ ଶାନ୍ତି, ଶାରୀରିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ପୁଣ୍ୟର ଭାଗୀ ହୋଇଥାଏ ତଥା ସୁଖ 
ପୂର୍ବକ ଧର୍ମ ଅର୍ଥ କାମକୁ ପ୍ରାପ୍ତିକରି ତା'ର ବିସ୍ତାରର ଉପଯୋଗ କରିଥାଏ | 
ଆଚରଣ ସଂବଂଧୀ ବିବିଧ ବିଧାନଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ' ଆଚାର ରସାୟନ” 
ରୂପରେ ଆଚାଯ୍ୟ ଚରକ ଅତି ସୁନ୍ଦର ଭାବେ ଉପସ୍ଥାପିତ କରିଅଛନ୍ତି 

ସତ୍ୟବାଦୀ ନମକ୍ରୋଧଂ ନିବ୍ତ୍ଂ ମଦ୍ୟ ମୈଥୁନାତ୍‌ 

ଅହିଂସକ ମନାୟାସଂ ପ୍ରଶାନ୍ତଂ ପ୍ରିୟବାଦିନମ୍‌ ॥ 

ଜପ ଶୌଚ ପରଂ ଧୀରଂ ଦାନନିତ୍ୟଂ ତପସ୍ବୀନମ୍‌ 

ଦେବ ଗୋ ବ୍ରାହ୍ମଣୀ ଚାଯ୍ୟ ଗୁରୁବ୍ଧଦ୍ଧାଟନେ ରତମ୍‌ ॥ 

ଆନ୍ଧଶଂସ୍ୟପରଂ ନିତ୍ୟଂ ନିତ୍ୟ କରୁଣ ବେଦିନମ୍‌ 

ସମଜାଗରଣ ସ୍ଵପ୍ନଂ ନିତ୍ୟଂ କ୍ଷୀରଘ୍ତା ଶିତମ୍‌ ॥ 
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ଦେଶ କାଳ ପ୍ରାମାଣଜ୍ଞଂ ଯୁକ୍ତିତମନହଂକୃତମ୍‌ 
ଶସ୍ତ୍ାଚାର ମସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ମଧ୍ଯାମ୍ୟ୍‌ ପ୍ରବଣେ କ୍ରିୟମ୍‌ ॥| 
ଉପା ସିତାରଂ ବୃଦ୍ଧାନା ମାଝ୍ତିକାନାଂ ଜିତାମ୍ବନାମ୍‌ 
ଧର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ର ପରଂ ବିଦ୍ୟା ନରଂ ନିତ୍ୟ ରସାୟନମ୍‌ ॥ 

(ଚରକ ସଂହିତା ଚିକିତ୍ସା ସଂସ୍କାନ- ୧/୪/୩୦-୩୪) 
ସତ୍ୟବାଦୀ, ଅକ୍ରୋଧୀ, ମଦ୍ୟ, ମୈଥୁନ ଅସେବୀ, ଅହିଂସା ପାଳନକାରୀ, ଅଧୁକ 
ପରିଶ୍ରମ ନକରିବା, ଶାନ୍ତଚିତ୍, ପ୍ରିୟଭାଷୀ, ଶଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ଜପକାରୀ, ପବିତ୍ର 
ଆଚରଣଶୀଳ, ଧୈଯ୍ୟବାନ, ଦାନଶୀଳ, ତପକାରୀ, ଦେବତା- ଗୋ- ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ଆଚାଯ୍ୟ ତଥା ଗୁରୁ ଏବଂ ବୃଦ୍ଧଜନଙ୍କର ସେବାକାରୀ, କେବେ କୂର ବ୍ୟବହାର ନ 
କରିଲାବାଲା, ସଦୈବ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦୟା କରୁଥିବା, ଉଚିତ ସମୟରେ ଶୋଇବା 
ଏବଂ ଉଠିବା, ଦୁଧ, ଘୃତକୁ ସମ୍ୟକ୍‌ ସେବନକାରୀ, ଦେଶ କାଳାନୁସାରୀ ବ୍ୟବହାର, 
ଯୁକ୍ତିପୂର୍ବକ କାଯ୍ୟ କରୁଥୁବା, ଅହଂକାର ରହିତ, ଉତ୍ତମ ଆଚାର ବିଚାର ଯୁକ୍ତ, 
ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ବିଚାର ରହିତ, ଆଧ୍ଯାମ୍ବ ଦିଗକୁ ପ୍ରବ୍ଧର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପରାୟଣତା, ବୃଦ୍ଧ, 
ଧର୍ମ ପରାୟଣ ଏବଂ ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କ ସେବାକାରୀ ତଥାଧର୍ମ ଓ ଶାସ୍ତ୍ରାନୁସାରେ ଆଚରଣରତ 
ରହୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ସହଜରେ ହିଁ ରସାୟନର ଗୁଣକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିତ୍ଯ 
ରସାୟନ ସେବନ କରୁଥାଏ ! 
ଆୟୁବୃଦ୍ଧିକାରୀ ସାଧନ:- 


ଆଚାଯ୍ୟ ସୁଶ୍ରତ ଆୟୁବୃବ୍ଧିକାରୀ ଉପାୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସଦାଚରଣ 
ସଂବଂଧୁ ନିମ୍ନ ଉପାୟଗୁଡ଼ିକର ଗଣନା କରିଛନ୍ତି | 

ଆୟୁଷଂ ଭୋଜନଂ ଜୀର୍ଣ୍ଣେ ବେଗାନାଂ ଚାବିଧାରଣମ୍‌ 

ବ୍ରହ୍ମଚଯ୍ୟ ମହିଂସା ଚୂ ସାହସାନାଂ ବର୍ଜନମ୍‌ ॥ 

(ସୁଶୁତ ସଂହିତା ଚିକିତ୍ସା ସ୍ଥାନ ୨୮/୨୯) 

ପୂର୍ବକୃତ ଭୋଜନ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହେବାପରେ ଭୋଜନ କରିବା, ମଳମୂତୁର: 
ବେଗକୁ ନରୋକିବା, ବୃହ୍ଚଯ୍ୟ (ଇନ୍ଦିୟ ସଂଜମ), ଅହିଂସା ( ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଶାରୀରିକ 
ବା ମାନସିକ କଷ୍ଠ ନଦେବା) ଓ ଦୁଃସାହସ (ବିଚାରବିନା କରାଯାଉଥ୍‌ବା ଏବଂ 
ନିଜ କ୍ଷମତାଠାରୁ ଅଧକ କାଯ୍ୟ କରିବା)ର ପରିତ୍ୟାଗ ଏହି ସାଧନ ଆୟୁକୁ ବୃବ୍ଧିକାରୀ 
ହୋଇଥାଏ | 


ee ities 
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ଅହିଂସାର ପାଳନ ଆୟୁକୁ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟ ଭାବେ କଥୂତ |! 
“ ତତୃହିଂସା ପ୍ରାଣିନାଂ ପ୍ରାଣ ବର୍ଵମାନା ମୁତ୍କୃଷ୍ତମମ୍‌ |” 

(ଚରକ ସଂହିତା ସୂତ ସଂସ୍ଥାନ ୩୦/୧୫) 
ଆହିଂସା ପାଳନକାରୀ ବ୍ଯକ୍ତି ଏ ପ୍ରୟାସ କରିଥାଏ ଯେ ସେହି କାଯ୍ୟରେ ଅନ୍ୟର 
ଶାରୀରିକ ବା ମାନସିକ କଷ୍ଟ ହୋଇନଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକାରର ଅଚରଣ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଅନାବଶ୍ୟକ ଆଘାତରୁ ରକ୍ଷା କରେ ଏବଂ ଆନ୍ୟର ଛିଦ୍ରାନ୍ଵେଷଣ ଵା ଅହିତ କରିବାର 
ହେତୁ କରାଯାଉଥିବା ବ୍ୟର୍ଥ ଚିନ୍ତନରୁ ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତ ରହିଥାଏ । ଏହିପ୍ରକାର ବ୍ଯକ୍ତି 
କ୍ଷମାଶୀଳ ହୋଇଥାନ୍ତି | କ୍ଷମା କ୍ରୋଧକୁ ଶାନ୍ତ କରିବାର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟ | କ୍ଷମା କ୍ରୋଧକୁ 
ନଷ୍ଟ କରି ଦେଇଥାଏ | ହନ୍ତି ନିତ୍ୟଂ କ୍ଷମା କ୍ରୋଧମ୍‌ !” 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପଥ୍ୟ:- 

ସମସ୍ତ ଉଦ୍‌ବେଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ଶାନ୍ତଚିତ୍ତ ରହିବା ସବୁ ପଥ୍ଯଠାରୁ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପ୍ରଶମଃ ପଞଥ୍ୟାନାଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠତମମ୍‌- (ଚରକ ସଂହିତା ସୂତ୍ର ସ୍ଥାନ ୨୫/୪୦) | 
ପଥ୍ୟ ତାହାକୁ କୁହାଯାଏ ଯେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ହିତକର ଏବଂ ଚିକିସ୍ଥାର ସହଯୋଗୀ 
ହୁଏ | ମନକୁ ଉଦ୍ବେଗ ରହିତ ହେବା ଦ୍ଵାରା ଚିକିତ୍ସାର କାର୍ମିକତା ବୃଵି ହୋଇଥାଏ | 
ପ୍ରସନ୍ନ ଚିତ୍ତ ରହିବା ଦ୍ଵାରା ଆପଣାକୁ ସର୍ବୋତ୍ତମ ଜିଷଧୀ ହୋଇଥାଏ । ସଦାଚାର 
ଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ସଦୈବ ପ୍ରସନ୍ନ ରହିଥାଏ | ଯଦ୍ଵାରା ସେ ବହୁ ମାନସିକ ଏବଂ ଶାରୀରିକ 
ବ୍ୟାଧ୍ବରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଆଚାଯ୍ୟ ହର୍ଷ ଏବଂ ନିବୃଭ୍ତିକୁ ଶରୀର ପୁଝ୍ଜିକର 
ଉପାୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ସ୍ଥାନ ଦେଇଅଛନ୍ତି | 
ହର୍ଷ ପ୍ରୀତାନାନାମ୍‌, ନିବୃଭିଃ ପୁଷ୍ଠିକରାଣାଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠତମମ୍‌ !' 
(ଚରକ ସଂହିତା ସୂତୁ ସ୍ଥାନ ୨ ୫/୪୦) 
ମାନସିକ ପ୍ରସନ୍ନତା ଏବଂ ଶାନ୍ତ ଚିତ୍ତ ଶରୀରରେ ଧାତୁ ସାମ୍ଯ (ଯାହାକୁ 
ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନରେ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟାବିଧୂ ଏବଂ ଶରୀରରେ ଆବଶ୍ଯକ 
ତତ୍ତ୍ତର ସନ୍ତୁଳିତ ମାତ୍ରାରେ ନିର୍ମିତ ହେବା କହିଥାଏ ।) ନିର୍ମାଣରେ ସହାୟକ 
ହୋଇଥାଏ | ମାନସିକ ପ୍ରସନ୍ନତା ଏବଂ ଶାନ୍ତି ନିମିତ୍ତ କିଛି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟରେ ବିଦ୍ୟା, 
ଇତ୍ଦ୍ରିୟର ସଂଜମ, ତତ୍ତ୍ଵର ଜ୍ଞାନ ଓ ବ୍ରହ୍ମନଚଯ୍ୟ ଆଦିର ଗଣନା କରାଯାଏ:- 
“ବିଦ୍ୟା ବୃଂହଣାନାମ୍‌, ଇନ୍ଦ୍ରିଯଜୟୋ ନନ୍ଦନାନାମ୍‌; ତତ୍ତ୍ବ ବିବୋଧୋ 
ହର୍ଷଣାନାମ୍‌, ବ୍ରହ୍ମଚଯ୍ୟ ମୟନାନାମ୍‌ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ତମମ୍‌ ¦” 
(ଚରକ ସଂହିତା ୩୦/୨୫) 
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ସଦାଚାର ଏବଂ ସାମାଜିକ ନିୟମର ପାଳନ ସାମାଜିକ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ନିର୍ମାଣ 
କରିବାକୁ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ହୋଇଥାଏ | ଏହି ସିବ୍ଧାନ୍ତକୁ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ବୁଝି ପାରୁଥବେ | 
ପରଂତୁ ଆୟୁର୍ବେଦ ଏହାକୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂବଂଧୁ ପ୍ରଥମ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଆଧାର ଭାବେ 
ଗ୍ରହଣ କରିଅଛି | ଆୟୁର୍ବେଦ ଶରୀର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସଦାଚାରର ମହତ୍ତ୍‌ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ 
କରିଅଛି ଏବଂ ଏହାକୁ ପାଳନ ନକରିବା ଦ୍ଵାରା ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥିବା ରୋଗ ପ୍ରତି 
ସଚେତନ କରାଇଥାଏ | ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ କୌଣସି କଥା ମାନୁ ବା ନମାନୂୁ କିନ୍ତୁ ଜୀବନର 
ସଂରକ୍ଷଣ ସମସ୍ତେ ଚାହିଁଥାନ୍ତି । ସୁସ୍ଥ ରହିବା ସମସ୍ତେ ଚାହାଁନ୍ତି । ଏଣୁ ଆୟୁର୍ବେଦର 
ଏହା ବିନମ୍ର ନିବେଦନ ଓ ତତ୍‌ ସହିତ ଚେତାବନୀ କି ଆମେ ଶରୀର ସୁଖ ନିମିତ୍ତ 
ଏବଂ ଆଚରଣରେ ଶୁଦ୍ଧତା ଏବଂ ନୈତିକତା ଧାରଣ କରିବା ଉଚିତ | କାରଣ 
ରୀର ଅଛି ତ ସବୁଅଛି । ଶରୀର ନାହିଁ ତ କିଛି ମଧ୍ଯ ନାହିଁ; ଏଣୁ ଏ ଦିଗକୁ ଧ୍ୟାନ 
ଦେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଅଛି । 


“ସର୍ବ ମନ୍ୟତ୍‌ ପରିତାଜ୍ୟ ଶରୀର ମନୁପାଳୟେନ୍‌ 
ତଦଭାବେ ହି ଭାବାନାଂ ସର୍ବାଭାବଃ ଶରୀରୀଣାମ୍‌ ॥! 
(ଚରକ ସଂହିତା ନିଦାନସ୍ଥାନ- ଏ ୭) 
ସକଳ କାଯ୍ୟକୁ ଛାଡ଼ି ଶରୀର ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ୍‌, କାରଣ ଶରୀରର 
ଅଭାବ ହୋଇଗଲେ ସବୁ ବସ୍ତୁର ଅଭାବ ହୋଇଯାଏ | 
ଆଚଯ୍ୟ ଚରକ (ଚରକ ସଂହିତା ସୂତ ୭/୬ ୦)ରେ ଆଚରଣର ମହତ୍ତ୍ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଭାବରେ ଏହିପରି ବ୍ୟକ୍ତ କରିଅଛନ୍ତି । 
“ ଆହାରାଚାର ଚେଷ୍ଟାଷୁ ସୁଖାର୍ଥୀ ପ୍ରେତ୍ୟ ଚେହଚ 
ପରଂ ପ୍ରଯନ୍‌ ମାତିଷ୍ଟେଦ୍‌ ବୁବ୍ଧିମାନ୍‌ ହିତ ସେବନେ ॥” 
ଏହି ସଂସାରରେ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ପରଲୋକରେ ସୁଖ ଇଚ୍ଛା ରଖୁଥିବା 
ବୁଵିମାନ ପୁରୁଷକୁ ଇଛାକରି ଏହି ଆହାର, ଆଚାର ଓ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଚେଷ୍ଟାମାନଙ୍କରୁ 
ହିତକାରକ ଭାବର ସେବନ ପାଇଁ ଅଧୁକ ପ୍ରଯନ୍‌ କର | 


୧, 
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ବାର୍ଵକ୍ୟ ଜନିତ ଦୁଃଖ ନିବୃତ୍ତି 


' ଜୀବେମ ଶରଦଃ ଶତମ୍‌ ' | ବୈଦିକ ଯୁଗରେ ମନୁଷ୍ୟ ଶତାୟୁ ହେବାର 
ଚିନ୍ତନ କରାଯାଇଛି । ଜ୍ୟୋତିଷ ଶାସ୍ତରେ ଏକଶତ ଆଠ ଅଥବା ଏକଶତ ବିଂଶ 
ଆୟୁ ସ୍ମିରିକୃତ । ଏହି ଆଧାରରେ ଆଷ୍ଟୋତ୍ତରୀ ଏବଂ ବିଂଶୋତ୍ତରୀ ଗଣନା ପଦ୍ଧତି 
ପ୍ରଚଳିତ । ସଂପ୍ରତି ବିବିଧ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଏବଂ ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ଅବସ୍ଥା ହେତୁ 
ମନୁଷ୍ଯ ପ୍ରାୟ ପଚାଶବର୍ଷ ବେଳକୁ ବାର୍ଵକ୍ଯ ଜନିତ ଅକ୍ଷମତା, ଅସୁସ୍ଥତା ଅନୁଭବ 
କରୁଛି । ସରକାରୀ- ବେସରକାରୀ ସେବା ନିବୃତ୍ତ ହେବାପରେ ବିବିଧ ବିକୃତିର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଛି | 


ବୈଜ୍ଞାନୀକ ଉଦ୍ଭାବନ, ଯନ୍ତ୍ର ସଭ୍ୟତା, ପ୍ରତିଦ୍ନ୍ଦ୍ରୀ ମନୋବୃରି, ଅହଂକାରୀ 
ଚିନ୍ତା ଅପରିସୀମ ଲୋଭ ପ୍ରବୃଭି, ଅହଂତୃ- ମମ୍ତଵ ତଥା ମାନସିକ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଅବଶିଷ୍ଟ 
ଜୀବନକୁ ଅଶାନ୍ତି, ମନସ୍ତାପ, ଚିନ୍ତାତୁର, ଜ୍ଵଳନରେ ବିଷମୟ କରି ପକାଏ | 
ସମବୟସ୍କଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍‌ରେ କେବଳ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ସହ ବିଷାଦ କାହାଣୀ ହିଁ ଶୁଣିବାକୁ 
ମିଳିଥାଏ | ଶାନ୍ତି ସନ୍ତୋଷର ଶୀତଳ ଧାରାଟି ମୃତ ନଦୀଧାର ପ୍ରାୟ କ୍ଷୀଣ ରେଖାଟିଏ 
ପରି ଶୁଷ୍କ ବାଲୁକା ଶଯ୍ୟାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । 


ଏଠାରେ ସଂକ୍ଷେପରେ ପରିଣତ ବୟସ ଅନ୍ତତଃ ଶାନ୍ତିଂ ସନ୍ତୋଷମୟ 
ହେବାର କେତେକ ସୂଚନା ଉପସ୍ଥାପିତ କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରିବା । ବୟସ ସମାନ 
ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଆର୍ଥିକ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାୟ ସମାନ ଥିଲେ ହେଁ ଉଭୟଙ୍କ ମାନସିକ ତଥା 
ଶାରୀରିକ ସ୍ମିତି କେବେହେଲେ ସମାନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଜଣକର ଶାରୀରିକ 
ଶକ୍ତି ଉଣା ଅଧକ ତ ହୋଇଥାଏ ଅନୁରୂପ ଭାବେ ପାରିବାରିକ ତଥା ଅନ୍ୟ କେତେକ 
କାରଣରୁ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଅଶାନ୍ତି ନ୍ୟୁନାଧ୍ଵକ୍ୟ ହୋଇଥାଏ | 


( ୧) ପ୍ରାତଃକାଳ ଜାଗରଣ ତଥା ଭ୍ରମଣ ଉଭୟ ଶରୀର ଏବଂ ମନଉପରେ ଗଭୀର 
ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରିଥାଏ | ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଚଲାବୁଲା କରିବା କ୍ଷମତା ରହିଛି, 
ପ୍ରାତଃକାଳରୁ ସୂଯ୍ୟୌଦୟ ପୂର୍ବରୁ ଦୂୁଇ- ଚାରି ମାଇଲ ବା ଯେତେ ସଂଭବ ( ବଳା- 
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ବଳ ନେଇ) ଶୀଘ୍ର ଫେରିଆସନ୍ଧୁ । ଯଦି ପାରୁଛନ୍ତି ତ ସଂଧ୍ୟାରେ ଭ୍ରମଣ କରନ୍ତୁ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ଠିକ୍‌ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଶରୀରରେ ଫୁର୍ରି ଆସିଥାଏ | 
ବାଦ୍ଧକ୍ୟ କଷ୍ଟରୁ ମୁକ୍ତ ପାଇବାର ଏହା ଏକ ଉତ୍ତମ ଉପାୟ | ଏହି କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା 
ଦୀଘାୟୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ |! ପାଗ, ପରିବେଶ ତଥା ଅନ୍ୟ ଅସୁବିଧା ହେତୁ ବାହାରକୁ ଯାଇ 
ନପାରିଲେ ଛାତ ଉପରେ ଚାଲିପାରିବେ | ତାହା ଯଦି ସଂଭବ ନୋହୂଛି ତେବେ 
ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ସ୍କିପିଂ (ଦଉଡ଼ିଡ଼ିଆଁ) ଦଉଡ଼ି ନଧରି ଆଗ ପଛ ପାଦ ଉଠାଇ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ପଯ୍ୟନ୍ତ କରାଯାଇପାରେ ! 

( ୨) ଚୋବାଇ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା- ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ପେଟ ସଫା ରଖୁବା ନିହାତି 
ଆବଶ୍ୟକ | ଉଷଧ ସେବନ ଦ୍ଵାରା ଏହା ପଯ୍ୟାପ୍ତ ଫଳଦାୟକ ହୋଇନଥାଏ | 
କେତେକ ଓଷଧ ମଧ୍ଯ ଉଦର ସଂବଧ୍‌ୂ କ୍ରିୟାକୁ ଦୁର୍ବଳ କରିଥାଏ | ଏଥୁପାଇଁ ସବୁଠାରୁ 
ଭଲ ଉପାୟ ହେଉଛି ଭୋଜନରେ ପନି- ପରିବା ଅଧୁକ ଗ୍ରହଣ କରିବା | ଭୋଜନକୁ 
ଧୀରେଧୀରେ ଖୁବ୍‌ ଚୋବାଇ ଚୋବାଇ ଖାଇବା | ପୂର୍ବ ଅଭ୍ୟାସ ବଶରେ ସଂଗେ 
ସଂଗେ ଗିଳିପକାଇବାରୁ ସତକ ହୋଇ ଅଧୂକ ସମୟ ପାଟିରେ ଖାଦ୍ୟ ରଖୁବା ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବାକୁ ସଜାଗ ରହିବା ! ଦାନ୍ତ ନଥୁଲେ ବା ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ନରମ ଭୋଜନ 
କରିବା | ମଳ ଅବରୋଧ ନହେଲେ, ପେଟ ସଫା ରହିଲେ କ୍ଷୁଧା ଠିକ୍‌ ହେବ । 
ପ୍ରାତଃ କାଳରେ ଫଳ ସେବନ ଅଧକ ହିତକାରୀ | ଖାଦ୍ୟର ମାତ୍ରା ସୀମିତ ରଖ୍ବାକୁ 
ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତୁ । ଭୋଜି ଇତ୍ଯାଦିକୁ ଆଦୌ ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଟକଳାପଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଜିହ୍ଵା ରୋଚକ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରତି ଲାଳସା ତ୍ଯାଗ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ପେଟ ପୂରା କେବେ 
ଭୋଜନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଶରୀର ହାଲକା ଲାଗିବ ଏବଂ ମନ ମଧ୍ଯ ଫୁର୍ରି 
ରହିବ | 

(୩) ପେୟ ପଦାର୍ଥ ଧୀରେ ଧୀରେ ପିଇବା- ପ୍ରାୟ ଲୋକ ପାଣି ଅଥବା ଦୁଧ 
ଢ଼କଢକ କରି ପିଇ ଯାଆନ୍ତି । ଯଦି ସେହି ପେୟ ପଦାର୍ଥକୁ ଧୀରେଧୀରେ ଚା” 
ପିଇଲା ପରି ଅଛ୍ଅନ୍ପ ପିଅନ୍ତି, ପାଟି ଭିତରେ କିଛି ଅଧକ ସମୟ ରଖୁରଖୁ ପିଅନ୍ତି 
ତେବେ ତାହା ଅଧକ ହିତକର ହୋଇଥାଏ | ଅଛ ଅଛ ଦିନରେ ୫-୭ ଗ୍ଲାସ ଜଳପାନ 
କରିବା ଉଚିତ | ଏହାଦ୍ଵାରା କୋଷ୍ଠ ବଦ୍ଧତା ହେବନାହିଁ ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଠିକ୍‌ ରହିବ | 
( ୪) ଶରୀରର ମାଲିସ- ତେଲ ଦ୍ଵାରା ଶରୀରକୁ ମାଲିସ କରିବା ଦ୍ଵାରୀ ଅଧକ ଲାଭ 
ହୋଇଥାଏ ! ଏହାଦ୍ଵାରା ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ହୋଇଥାଏ, ଶରୀରରେ 
ଫ୍ରି ହୋଇଥାଏ | ପ୍ରତିଦିନ (ନିହାତି ଅସୁବିଧା ନହେଲେ) ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ସମୟ 
ଏଥୁପାଇଁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଆୟୁବ୍ଧବି ହୋଇଥାଏ ! 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୫୧ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


(୫) ଦୀର୍ଘ- ଶ୍ଵାସଓ  ତସ୍ମିନ୍‌ ସତି ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଯୋର୍ଗତି ବିଛେଦଃ ପ୍ରାଣାୟାମଃ ।” 
( ପତଞ୍ଜଳ ଯୋଗଦର୍ଶନ ସାଧନପାଦ) 

ଦୀର୍ଘ ଶ୍ଵାସର ଅର୍ଥ ହେଲା ଲମ୍ବା ଏବଂ ଗଭୀର ଶ୍ଵାସ ନେବା | ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ମନୁଷ୍ୟ ମିନିଟ୍‌ରେ ୧୩-୧ ୪ ଶ୍ଵାସ ନିଏ ଏବଂ ଛାଡ଼େ । ଏଥପାଇଁ ଆମକୁ ପ୍ରୟାସ 
କରିବାକୁ ହୁଏନାହିଁ । ସ୍ଵତଃ ଆମ ଅଞଜ୍ଞାତରେ ଚେଷ୍ଟା ବିନା ଚାଲୁଥାଏ । ଖାଇବା, 
ପିଇବା, ହସିବା, କାନ୍ଦିବା, କଥା କହିବା, କାମ କରିବା, ମଜାକରିବା ପ୍ରଭୃତି କାଯ୍ୟ 
ସଂପାଦନ କଲାବେଳେ, ମନ ସନ୍ତାପିତ ଅଥବା ଆନନ୍ଦିତ ଥିଲାବେଳେ ଶ୍ଵାସ ଯଥାବତ୍‌ 
ଚାଲୁଥାଏ | କିନ୍ତୁ ସକାଗତା ସହିତ ଶ୍ଵାସର ସଂଖ୍ୟା (ମିନିଟ୍‌ ପ୍ରତି) କମ୍‌ କରିବାର 
ଅଭ୍ୟାସ ଆପଣେଇ ନେବା ! ଗଭୀର ନିଦ୍ରାରେ ଶୋଇବା ସମୟରେ ଯେପରି ଧୀର 
ଏବଂ ଗଭୀର ଶ୍ଵାସ ଚାଲୁଥାଏ ସେହିପରି ଚାଲିବାର ଅଭ୍ଯାସ / ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଉଚିତ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରତି ଆମର ସଜାଗତା ରହିବା, ସେଥପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିଦେବା | 
କୁହାଯାଏ କି ଲୋକଙ୍କ ଆୟୁ ଶ୍ଵାସ ସଂଖ୍ୟା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | ତାହାକୁ ଆପଣ 
ଧୀରେଧୀରେ ନେଇ ଶହେ ବର୍ଷ ପୂରଣ କରନ୍ତୁ କିମ୍ବା ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ନେଇ ୬୦-୭୦ 
ବର୍ଷରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତୁ । ଯୋଗୀମାନେ ପ୍ରାଣାୟମ୍‌, ଧ୍ଯାନ ସମାଧୁ ଦ୍ଵାରା ଶ୍ଵାସ ଚ୍ଛେଦା 
ରୋଧ କରି ବହୁଦୀର୍ଘ ଆୟୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ଦେଖାଯାଏ ! ଧୀରେଧୀରେ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ 
ନେଇ ଉଦର ବାୟୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ତ୍ୟାଗକଲାବେଳେ ନାଭି ଚକ୍ରରୁ ଆସୁଥିବାର 
ଅନୁଭବ କରି ସଂପୂର୍ଣ ତ୍ୟାଗ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ | ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ ଦିନକରେ 
ହୁଏନାହିଁ କିମ୍ଭା ହେବା ମଧ୍ୟ ସଂଭବ ନୁହେଁ | ଯେବେ ସୁବିଧା, ସୁଯୋଗ ଅଛି ଏବଂ 
ଖୁଆଲ ପଡ଼ିଗଲା ତେବେ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ | ଛ”ମାସ- ବର୍ଷେ ମଧ୍ଯରେ ନିଶ୍ଚୟ ଅଭ୍ୟାସ 
ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଆପଣ ସୁଫଳ ନିଶ୍ଚୟ ଲାଭ କରିବେ | ଏହିକ୍ରିୟା ଆୟୁ ବୃଦ୍ଧି 
ସହିତ ଶରୀରର ରକ୍ତ ପ୍ରବାହକୁ ଗତିଶୀଳ ତଥା ପରିଷ୍ଧତ କରିବାରେ ସହାୟକ 
ହେବ | ପାଚନ କ୍ରିୟା ପ୍ରଦୀପ୍ତ ହେବ | ଦିନରେ କାମ କରୁକରୁ ଅଥବା ଚୌକୀ 
ଉପରେ ବସିଥଲାବେଳେ, ଯଦି ମନ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବ | ଅଭ୍ୟାସ ପୂର୍ବକ ପ୍ରତିଦିନ 
ସକାଳେ ୧ ୫-୨୦ ମିନିଟ୍‌ କରାଗଲେ ଶରୀର- ରୋଗମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବ । ରକ୍ତ 
ଶୋଧୂତ ହୋଇ ଅୟୁ ବୃବ୍ଧି ହେବ । ସର୍ଦି, କାଶ, ପେଟଦରଜ, ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଆଦି 
ସମସ୍ତ ଦୂର ହୋଇଯିବା | ଏଥୁ ସହ ବ୍ରହ୍ମଚଯ୍ୟ ରକ୍ଷା ନିତାନ୍ତ ନିୟୋଜନ | ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ, 
ଯୁବାବର୍ଗ ଏହାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଜୀବନ ସୁସ୍ଥ ତଥା ସୁଖମୟ ହୋଇପାରିବ | ଦୀର୍ଘ 
ଘାତକ ବ୍ୟାଧବରୁ ରକ୍ଷା ମିଳି ପାରିବ | 
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ଏ ସଂବଂଧରେ ଏକ କ୍ରିୟା ହେଉଛି ଭସ୍ତିକା ପ୍ରାଣାୟାମ । କୁହାଯାଏ ଏହି 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଶ୍ଵାସ ତ” ଗଭୀର ନିଆଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଦୃତ ଗତିରେ ନାସା ପଥ ଦେଇ 
ପୂରଣ ଏବଂ ନିଷ୍ତମଣ କରାଯାଏ । ନାସାପଥ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହଣ ଏବଂ ନିଷ୍ପମଣ କିଛି 
ସମୟ (ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ) ଅବିରାମ କରାଯାଏ | ଏହି କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରୀ ବହୁତ ଲାଭ 
ହୁଏ | ବାୟୁ ବିକାର ଜନ୍ଯ ଅନେକ ବ୍ୟାଧୂ ଦୂର ହୁଏ | ପ୍ରଥମ ମାସେ ଦୁଇମାସ ଦୂଇ 
ତିନି ମିନିଟି କରାଯାଏ । ଥକ୍କା ଲାଗିଲେ ବନ୍ଦ କରିଦେବ । ବ୍ୟାଧୂ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ 
ହାଟ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ନିଷିଦ୍ଧ । କୁମଶଃ ଅଭ୍ଯାସ ଏବଂ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଆଧୀରରେ 
ଖୁବ୍ବେଶୀ ପାଞ୍ଚମିନିଟ୍‌ କରାଯାଇପାରେ | ଏହା ବହୁତ ଲାଭକାରୀ କ୍ରିୟା । ଅନେକ 
ରୋରର ବିନାଶ ହେବା ସହିତ ଶରୀର ଶକ୍ପିବୃବି ହୋଇଥାଏ | ପରିଣାମତଃ ଆୟୁବୃଦ୍ି 
ହୋଇଥାଏ | 
(୬) ସୂଯ୍ୟସ୍ବର:- ଦୁଇଟି ନାସାପଥ ଥଲେ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ପଥରେ ହିଁ ଶ୍ଵାସ- ପ୍ରଶ୍ଧାସ 
ଚାଲିଥାଏ । ସଂକ୍ରମଣ କାଳରେ ଦୁଇପଥ ଦେଇ: ଶ୍ଵାସ ଚାଲେ ଏବଂ କ୍ରମଶଃ ପୂର୍ବ 
ଗତିଶୀଳ ମାର୍ଗ ବନ୍ଦ ହୋଇ କେବଳ ପର ପଥ ବାମ ବା ଦକ୍ଷିଣରେ ଚାଳିତ ହୁଏ | 
(ଏହା ସାଧାରଣ ନିୟମ) ସିବ୍ଧ ଯୋଗୀମାନେ କେଉଁ କାଯ୍ୟ ବାମ- କେଉଁ କାଯ୍ୟ 
ଦକ୍ଷିଣ ସ୍ଵରରେ କରାଯିବା ଉଚିତ ଅନୁଚିତ ତାହା ବ୍ୟାପକ ଭାବେ ଚର୍ଚ୍ଚା କରିଛନ୍ତି । 


ଯେବେ ଦକ୍ଷିଣ (ସୂଯ) ସ୍ଵର ଚାଲୁଥବ, ସେହି ସମୟରେ ଭୋଜନ 
କରାଗଲେ ଶୀଘ୍ର ହଜମ ହୋଇଯାଏ | ଏଣୁ ଦକ୍ଷିଣ ସ୍ଵର ଚାଲୁଥିଲା ବେଳେ ଭୋଜନ 
କରିବା ବିଧେୟ | ଜଳ, ପାନୀୟ ଆଦି ଭୋଜନ ସମୟରେ ବାମ ସ୍ଵର ହିଁ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ । 
କିଛିଦିନ ଧ୍ଯାନ ରଖୁ କରନ୍ତୁ ଧୀରେଧୀରେ ଅଭ୍ୟାସରେ ପଡ଼ିଯିବ । ( ଆବଶ୍ୟକତା 
ହେଲେ ଡାହାଣ- ବାମର ପରିବର୍ଭନ ନାସା ପଥରେ ତୁଳା ଲଗାଇ କିମ୍ବା ଯେଉଁ 
ପାଖରେ ପ୍ରୟୋଜନ ଅପର କାଖତଳେ ହାତମୁଠା କିମ୍ଭା କଠୋର (କାଠଖଣ୍ଡ) 
ଆଶାବାଡ଼ି ଆଦିର ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ପରିବର୍ରିତ ହୋଇଥାଏ) ଡାହାଣ ସ୍ଵରରେ ମଳତ୍ୟାଗ 
କରିବା ଲାଭଜନକ | ମୁତ୍ରତ୍ୟାଗ ବାମରେ ବିଧାନ | ଏହି କ୍ରିୟାଦ୍ଵାରା ପେଟ ବିକାର 
ହୁଏନାହିଁ | ଭୋଜନରେ ରୁଚି ହୋଇଥାଏ | ଚିତ୍ତ ପ୍ରସନ୍ଧ ହୁଏ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଠିକ୍‌ ରହେ | 

ଦିନକୋ ତୋ ଚଂଦା ଚଲେ, ଚଲେ ରାତମ୍ମେ ସୂର 

ୟହ ନିଶ୍ଚୟ କର ଜାନିୟେ, ଘ୍ରାନ ଗମନ ବହୁ ଦୂର ॥ 

ବାୟୈ କରବଟ ସୋଇଯୟେ, ଜଳ ବାୟେୈ ସ୍ଵର ପୀବ 

ଦହିନେ ସ୍ଵର ଭୋଜନ କରେ, ସୁଖ ପାବନ ହୈ ଜୀବ ॥ 
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( ୭) ସମସ୍ତ ଆସନ ତ ଉପକାରୀ, କିନ୍ତୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସୁଧାରିବା ପାଇଁ, ଆୟୁବର୍ଵନ ନିମିତ୍ତ 
କିଛି ଆସନ ଟୃହସ୍ପ ପାଇଁ ବହୁତ ଉପଯୋଗୀ । ଯଥା- ସିଦ୍ଧାସନ, ପଦ୍ମାସନ, 
ପଶ୍ଚି ମୋତ୍ତାନାସନ, ସବାଙ୍ଗ ଆସନ, ଭୁକଙ୍ଗାସନ, ତାଡ଼ାସନ ଆଦି | ଏହି ଆସନଗୁଡ଼ିକ 
ଏତେ କଠିନ ନୁହେଁ, ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଏସବୁ କରି କରିପାରିବେ | ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
(ଶରୀର ବଳାବଳ, ବ୍ୟାଧୂ ଗ୍ରସିତ, ଇତ୍ୟାଦି ସ୍ଵୟଂ ବିଚାର କରିବେ ଅଥବା ଅଭିଜ୍ଞଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ନେବେ) ମିନିଟିଏ ଦୂଇମିନିଟ୍‌ରୁ କ୍ରମଶଃ ସପ୍ତାହ କ୍ରମରେ ସମୟ ବୃଦ୍ଧି 
କରିପାରିବେ । ଏ ସଂବଂଧରେ ଉତ୍ତମ ପୁସ୍ତକର ସହାୟତା ନିଆଯାଇପାରେ | 
ଯୋଗୀଗଣ ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ଆହାର, ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ନିକ ଆୟୁ ବୃଦ୍ଧି କରିଥାନ୍ତି । 
ପଶ୍ଚିମୋତ୍ତାନାସନ ବହୁ ଉପକାରୀ | ପ୍ରାତଃ ଖାଲିପେଟରେ ପାଞ୍ଚ ସାତ ମିନିଟ କରାଗଲେ 
ସୁଫଳ | ଅନ୍ତତଃ ମାସେ ଦେଢ଼ମାସ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଵୟଂ ଉପଲବ୍‌ଧ କରି ପାରିବେ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ପେଣ୍ଡୁଳି, ଆଣୁ, ଜଙ୍ଘ କଟୀ, ପେଟ ତଥା ସମଗ୍ର ଶରୀରର ମାଲିସ 
ହୋଇଥାଏ | ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ଦୃତ ହୋଇଥାଏ | ସମସ୍ତ ଅଂଗରେ ଆଳସ୍ୟ ଦୂର ହୋଇ 
ସୂର୍ରି ଆସିଥାଏ | 

(୮) ଭୋଜନ- କେତେକ ଞିଷଧୀ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଏପରି ଯେ ଯାହା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ବର୍ବକ ହେବା ସହିତ ଆୟୁବର୍ବ ନରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ ସେ ସବୁର 
ସେବନ ସହିତ କିଛି ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ମଧ୍ଯ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ! ଗହମ ଦଲିଆ, 
ଗଜାମୁଗ, ଗଜାବୂଟ, ଗଜାଗହମ ସେବନ ବହୁ ହିତକର | ଯେଉଁମାନଙ୍କର ହଜମଶକ୍ତି 
ଅଧକ, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏସବୁ ବହୁ ଶକ୍ତିଦାୟୀ ଆହାର । ଫଳ ମଧ୍ଯରେ କଦଳୀ, 
ସେଓ, ବେଦନା, କମଳା, ଅଙ୍ଗୁର, ଲେମୂ, ସିଂଗଡ଼ା, ବେଲ, ଅଁଳା, ଖଜୁର, ଗାଜର, 
ମଟର ଛୁଇଁ ପ୍ରଭୃତି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଆୟୁବର୍ଵକ | ସେହିପରି ତ୍ରିଫଳା, ଚ୍ୟବନପ୍ରାସ, ଦୁଧ, 
ଦହି, ଉଷାପାନ ଏବଂ ବିବିଧ ପ୍ରକାର ରତୁଫଳ ଆଦି ବହୁ ଲାଭ ଦାୟକ । ଏଥ 
ସହିତ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ଦରକାର ! ଏ ସଂପର୍କରେ ପତ୍ରଂ ପତ୍ରିକାରେ 
ଲେଖା ଏବଂ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପୁସ୍ତକ ମଧ୍ଯ ରହିଛି, ଯହିଁରେ ବିସ୍ତୃତଭାବେ ଜାଣିବାର ଅବକାଶ 
ରହିଛି | 

( ୯) ବ୍ୟାୟାମ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ- ଅଧ୍ବକ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ବା ଜୀର୍ଣ୍ଣ ଶରୀରରେ ବ୍ଯାୟାମ ତ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, କିନୁ ତାଙ୍କୁ ଏପରି କିଛି କାଯ୍ୟ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଛି 
ଯଦ୍ଵାରା ବିଶେଷ କରି ପେଟ ଏବଂ ଆଣ୍ୁଂ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇ ସଂପୃକ୍ତ ଅଂଗ 
ତଥା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶରୀରକୁ ସତୁରି ପହଂଚାଇଥାଏ । ଏପରି କିଛି କାମ କରନ୍ତୁ ଯଦ୍ବାରା 
ଶରୀର ଆଗକୁ ପଛକୁ ଝୁଙ୍କି ହେବ | ହାତ- ପାଦ ଚାଳିତ ହେବ | ଥକ୍କା ହେବାଭଳି 
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କାମ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯାହାଙ୍କ ଠାରେ ସାମର୍ଥ୍ଯ ରହିଛି ସକାଳ ସଂଧ୍ୟାରେ ଦଶ- 
କୋଡ଼ିଏ ଥର ଉଠ-ବସ କିମ୍ବା ଦଶ- କୋଡ଼ିଏ ପାହୁଣ୍ଡ ଦୌଡ଼ି ଯାଆନ୍ତୁ । ସ୍କିପିଂ 
ହାତରେ ଧରିଲା ପରି ଭାବନା କରି କିଛି ସମୟ ପାଦ ଉଠାନ୍ତୁ | କିନ୍ତୁ ପ୍ରତିଦିନ 
ନିୟମିତ ଭାବେ କରନ୍ତୁ । ଥକ୍‌କା ଲାଗିଲେ କିଛିକ୍ଷଣ ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତୁ । କିଛି ଲୋକ 
ଯୁବକ-ପୌଢ଼ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତି ମାତ୍ର ବାର୍ବକ୍ୟରେ ସକଳ ଅଭ୍ଯାସ 
ତ୍ୟାଗ କରି ଦିଅନ୍ତି, ଏହା ଦ୍ଵାରା ହାନି ହୋଇଥାଏ । ଧୀରେଧୀରେ କମ୍‌ କରି ଅଛ 
ଅଛ ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ଜାରି ରଖନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବାର୍ଷକ୍ୟ କମ୍‌ 
ଦୁଃଖଦାୟୀ ହେବ ଏବଂ ଆୟୁବ୍ଧଦି ହେବ | ସୂଯ୍ୟ ନମସ୍କାର ମଧ୍ଯ ବହୁ ଲାଭଦାୟକ | 
ବାର୍ବ ଜ୍ୟ ପୂର୍ବରୁ, ଦୁର୍ବଳତା ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ଏ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ବହୁତ ଭଲ | 


ଏଥ୍‌ ସହିତ ବାର୍ବ କ୍ୟରେ ବିଶ୍ରାମ ବହୁତ ଉପକାରୀ | ରାତି ବ୍ୟତୀତ ଦିନରେ 
ମଧ୍ଯ ଘକ୍ଷେ- ଦିଘଣ୍ଟା ବିଛଣାରେ ପଡ଼ି ରହି ବିଶ୍ରାମ କରିବା ଉଚିତ | ଭୋଜନ ପରେ 
ଅଧରଣ୍ଟା ବିଶ୍ରମ ଜରୁରୀ । ଅଧ୍ବକ କଥା କହିବା ଦ୍ଵାରା, କ୍ରୋଧ କରିବାରେ, ଧୀ 
ଦୌଡ଼ କରିବାରେ, ଅଧକ ଲେଖା ପଢ଼ାରେ ତଥା ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ କଥା ହେବା ଦ୍ଵାରା 
ଶକ୍ତି କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ ! ବିଶ୍ରାମ ଦ୍ଵାରା ପୁନଃ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଏଥପାଇଁ ଅଧକ 
ବିଶ୍ରାମ ପ୍ରୟୋଜନ | ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ସହ ଖେଳିଲେ ମନ ଭୁଲିଯାଏ । ସଦା ପ୍ରସନ୍ନ 
ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଚୁର ଶାରୀରିକ ଏବଂ ମାନସିକ ବିଶ୍ରାମ ସହ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ | 


( ୧୦) ଅପକ୍‌ ଭୋଜନ- ଯେଉଁ ଭୋଜନ ସିଦ୍ଧ ହୋଇ ନଥିବ, ଯେପରି ଭିଜା 
ଗହମ, ବୁଟ, ମୁଗ ଆଦି ବିବିଧ ପ୍ରକାର ଫଳ, କଞ୍ଚା, କନ୍ଦମୁଳ, ଗାଜର ଆଦି, 
କଞ୍ଚାଦୁଧ (ମିଠା ବର୍ଜିତ), ମଟରଛୁଇଁ, କଞ୍ଚା ଲାଉ, ଟମାଟୋ, କଞ୍ଚା ପାଳଙ୍ଗର କୁସ୍‌ 
ଖୁଆ ଯାଇପାରେ । କୌଣସି ଜିନିଷ ଅଗ୍ନିସିଦ୍ଧ ହୋଇନଥିବ ! କୁହାଯାଇଛି ଯେ, 
ବିଲକୁଲ୍‌ ଅପକ୍‌ ଭୋଜନରେ ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ରହିଥାଏ ତଥା ଆୟୁ ଦୀର୍ଘ ହୋଇଥାଏ । 
ଗାନ୍ଧୀ ବିଚାର ଆପଣେଇ ଥିବା ଆଷ୍ଟିୟନ୍‌ ତାଙ୍କ ପୁସ୍ତକ ‘ Enternal Youth’ରେ 
ଲେଖୁଛନ୍ତି ଯେ- ଅପକ୍୍‌ ଭୋଜନରେ ମନୁଷ୍ଯ ଦୂୁଇଶହ- ତିନିଶହ ବର୍ଷ ପଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ପ 
ଓ ହୃଷ୍ଟପୁଷ୍ଠ ରହିପାରେ | ୧୭ ବର୍ଷରୁ ସେ ନିଜେ ଅପକ୍୍‌ ଭୋଜନ ଦ୍ଵାରା ଜୀବନ 
ନିର୍ବାହ କରୁଥିଲେ ! ଏପରି ମହାମ୍ମୀ ଅଛନ୍ତି ଯେ ଶତାୟୁ ହୋଇଛନ୍ତି ଯେ କେବଳ 
କନ୍ଦମୂଳ ଏବଂ ଫଳ ସେବନ କରି ଜୀବନ ବ୍ୟତୀତ କରିଛନ୍ତି । କେହି ତ କେବଳ 
ବେଲ ଖାଇ ଜୀବନ ବିତାଇ ଦେଇଛନ୍ତି | ଶତବର୍ଷ ପରମାୟୁରେ ସେ ଯୁବକ ତୁଲ୍ଯ 
ଶକ୍ତିସଂପନ୍ଧ ରହିଛନ୍ତି | କେହି ବି ଯୁବାବସ୍କାରୁ ପକ୍୍‌ ଅନ୍ନ କମାଇ କଞ୍ଚା ଫଳ ଆପଣେଇ 
ନେଲେ, ସେ ସୂସ୍ପ ଓ ଦୀର୍ଘାୟୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବେ | 
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( ୧୧) ବିଛଣାରେ ଶରୀରଚଯଯ୍ୟା- (ଏ ×e୮୯1e5) ଆମେ ପୂର୍ବରୁ ବାର୍ଵକ୍ୟ 
ଜନିତ ଶାରୀରିକ ଦୁସ୍ପିତିର ନିରାକରଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ଚରା ଦେଖୁଛେ । ଏବେ 
ଏକ ସରଳ ବ୍ୟାୟାମ ବିଷୟ ଚର୍ଚା କରିବା । ଜଣେ ଆମେରିକୀୟ ଲେଖକ (ଠା 
age, its cause and prevention) ପୁସ୍ତକରେ ବିସ୍ତୃତ ଭାବେ ଏହାର ବର୍ଣ୍ଣନା 
ସ୍ଥାପିତ କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ବର୍ଣନା ଅନୁସାରେ ପଚାଶବର୍ଷ ଆୟୁରେ ସେ ବୁଢ଼ା ହୋଇ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଗଲେ ! ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବିଚାରରେ ଆଉ ଦୁଇ ଚାରିବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ସେ 
ମରିଯିବେ । ସେ ଅନେକ ଞଷଧ ଖାଇଲେ କିନ୍ତୁ ହେଲା ନାହିଁ । ଶେଷକୁ ନିରାଶ 
ହୋଇ କାମଧନ୍ଦା ସବୁ ଛାଡ଼ି ଦେଲେ ଏବଂ ଅଧୋଲିଖୂତ ମତେ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ 
କରି ବହୁ ଲାଭାନ୍ିତ ହେଲେ । ଏପରି ୭୨ ବର୍ଷ ବୟସରେ ପୁନଃ ଯୁବ ସୁଲଭ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ | ଆଠ ମାଇଲ ଦୌଡ଼ ପାଇଁ ବାଜି ମାରିଲେ 1 ସେ ଡାକ୍ତରୀ 
ଓଷଧର ବହୁ ନିନ୍ଦା କରିଛନ୍ତି | 

ସେ ଉପାୟ ବହୁତ ସରଳ । ଖର୍ଚ୍ଚ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ, ପରିଶ୍ରମ ବି ଅଧ୍ୟକ କରିବାକୁ 
ହେବନାହିଁ । ସମୟ କମ୍‌ରେ ହୋଇ ପାରିବ । ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ଶରୀର ବ୍ୟାୟାମ୍‌, 
ଯଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ଅଂଗକୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ଜୋର୍‌ରେ ହୋଇ ପାରିବ । ଶୀଘ୍ର ଫୁର୍ଭି ଆସିଯିବ । 
ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତ ୧ ୦ / ୧ ୫ ମିନିଟ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଦିନରେ ଜୀବନୀଶକ୍ତି ଆସିବାରେ 
ଲାଗିବ | 


ସାକାଳୁ ଉଠି ବିଛଣାରେ ଚିତ୍‌ ହୋଇ ଶୋଇଯାଅ | ତକିଆ ଉଠାଇ ଦିଅ | 
ତଳେ କିମ୍ବା ଖଟ ଉପରେ ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ କରାଯାଇପାରେ | ବିଛଣାରେ ଶୋଇରହି 
ପାଦଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଗକୁ ମନ ସହିତ ସଂକୁଚିତ କରି ପୁନଃ ଦୁଇ 
ଚାରି ସେକେଣ୍ଡ ପରେ ଢିଲା ଛାଡ଼ିଦେବ | ମୁଠାକୁ ଦୃଢ଼ଭାବେ ଧରି ପୁଣି ଯୋର 
କରି ଖୋଲି ଦେବା | ଏକଦମ୍‌ ଢିଲା କରିଦେବା ଦ୍ଵାରା ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ଦୃତ ହୋଇଥାଏ | 
ଏହିପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଗକୁ ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ କରିବା ! ଯେଉଁ ଅଂଗରେ ଏପରି 
ସଂଭବ ନୁହେଁ ସେଠାରେ ମନକୁ ସ୍ଥିର ରଖୁ ପ୍ରକ୍ରିୟା କରିବାର କଳ୍ପନା କରିବେ ! 
ଫଳରେ ରକ୍ତ ସଂଚାର ତୁରନ୍ତ ହେବାରେ ଲାଗିବ । ବାର୍ଵକ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଶରୀରସ୍ଥ 
ଶିରାଗୁଡ଼ିକରେ ଭତିର ପଟରୁ ମଳି ଜମିଯାଏ, ରକ୍ତ ପ୍ରବାହର ସ୍ବାଭାବିକତା କ୍ରମଶଃ 
ଧୀର ହୋଇଯାଏ | ଏ ହେତୁ ବାର୍ବକ୍ୟ ଆସେ ଏବଂ କାଯ୍ୟ କ୍ଷମତା ହ୍ରାସହୁଏ | ଏହି 
କ୍ରିୟା (Contraction and relaxation) ଦ୍ଵାରା ମଳ ଧୀରେଧୀରେ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ 
ସହ ପରିଷ୍କାର ହୋଇଥାଏ । ଶିରା, ପ୍ରଶିରା ନରମ ଏବଂ କାଯ୍ୟକ୍ଷମ ସବଳ 
ହୋଇଉଠନ୍ତି । ତଷଧ ଦ୍ଵାରା ଏ କାଯ୍ୟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଉକ୍ତ ପୁସ୍ତକ ପଣେତାଙ୍କ 
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ଅନୁସାରେ ଶିରା ପ୍ରଶିରାରେ ମଳ ନ ଜମିଲେ ବାର୍ବକ୍ୟ ଆସିନଥାଏ । କେବଳ 
ପରିଶ୍ରମ ଦ୍ଵାରା ତଥା ବେଗ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ଦ୍ଵାରା ଏହି ପରିଷ୍ପତ କାଯ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଭାବେ 
ହୋଇ ପାରିଥାଏ ! 


ଆପଣ ମଧ୍ଯ ଉପରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ତଳ (ପାଦ) ପଯ୍ୟନ୍ତ ସକାଳୁ ଶରୀର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଗକୁ ସଂକୋଚିତ ଏବଂ ଶିଥୂଳ (ଢିଲା) କରି ଦିଅନୁ । ଆପଣଙ୍କ ବାର୍ଷକ୍ୟ 
କିଛି ଦିନରେ ବିଦାୟ ନେବା ଆରମ୍ଭ କରିବ | ଧୀରେଧୀରେ ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ଆସିବା 
ଅନୁଭବ କରିବେ | ହାତ, ପିଠି, କାନ୍ଧ ଅଣ୍ଟା, ପେଟ, ବେକ, ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଅଂଶ 
ସତେଜ ହୋଇ ଉଠିବ | ମୁହଁର ଚର୍ମ, ଓଠ, କାନମୁଣ୍ଡା, ବାହୁ, ହାତ, ପିଣ୍ଡୁଳି, ପାଦ 
ଆଦି ସବଳ ହେବ । ଏପଟ ସେପଟ ହଲାନ୍ୁ, ବୁଲାନ୍ତୁ ବେଶୀ ଥକ୍କା ହେବା 
ଦରକାର ନାହିଁ ! ମଝିରେ ମଝିରେ ଅଧମିନିଟ- ମିନିଟିଏ ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଅଂଗକୁ ଆକୁଞ୍ଚନ- ପ୍ରସାରଣ କରନ୍ତୁ । ଏ କ୍ରିୟାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଏହା | ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କ୍ରିୟା 
ଦଶ ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ ଲାଗିଥାଏ ! କିନ୍ତୁ ଏଥୁରେ ଲାଭ ଅପୂର୍ବ । ଆମେ ଏହି କ୍ରିୟାର 
ଶେଷ ଭାଗକୁ ଚିତ୍‌ ହୋଇ ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ଗୋଡ଼କୁ ସାଇକେଲ ଚଳାଇବା 
ପରି ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରିବା । ଏହାଦ୍ଵାରା ପେଟ ଓ ଗୋଡ଼ର ଉତ୍ତମ କସରତ 
ହୋଇପାରିବ ଏବଂ ପେଟ ମାଂସପେଶୀ ଉପରେ ସୁପ୍ରଭାବ ଦ୍ଵାରା ମଳାବରୋଧ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ଆପଣ ଏହି ବିଧ୍ବରେ ମାସେ ଦି”'ମାସେ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଦେଖନ୍ତୁ କିପରି 
ଲାଭ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି । ଅଂଗର ସଂକୂଚଳ, ସମକ୍ଦରେ ଶ୍ଵାସରୋଧ କରନ୍ତୁ ଏବଂ 
ଢିଲା ଛାଡ଼ିଦେବା ସମୟରେ ଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ କରି ଅଭ୍ୟାସ ଜାରିରଖନ୍ତୁ । ଶ୍ଵାସ ପ୍ରତି 
ସଜାଗତା ଉଭୟ ଶରୀର ଏବଂ ମନକୁ ସମତା ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟତା 
କରିବ | ରତ, ଶରୀରର ବଳାବଳକୁ ଦେଖୁ ମୁକ୍ତ ଅଥବା ଘର କବାଟ ଝରକା 
ଖୋଲା କରି ବ୍ୟାୟାମ କରାଗଲେ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବେ | 

ଏହି କ୍ରିୟାକୁ ଆଳସ୍ଯ ତ୍ଯାଗ କରି ଦୃଢ଼ ହୃଦୟରେ ନିୟମିତ ରୂପେ 
କରିଚାଲିଲେ ବାର୍କ୍ୟ ଜନିତ କଷ୍ଟ ବହୁତ କମ୍‌ ହେବ | ୬୦/୬୫ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ 
ଏହା କରିବାରେ ବିଶଷ ଅସୁବିଧା ନାହିଁ | ୭ ୫-୮୦ ବର୍ଷ ବୟସ୍କମାନେ ଧୀରେଧୀରେ 
କରିବା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ | ବାର୍ଷକ୍ୟ ଶରୀରର ଏକ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ଅବସ୍ଥା | ଯେତେବେଳେ 
ମନୁଷ୍ଯ ମାତ୍ର ଉଣା- ଅଧ୍ବକେ ଅନ୍ଯ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ, ଆଶା କରିବା 
ମୁତାବକ ଛୋଟ ବଡ଼ କାଯ୍ୟ ବା ଭାବନା ସିଦ୍ଧ ନହେଲେ ମନ ଅଶାନ୍ତ ହୋଇଉଠେ |! 
ଏପରି ସ୍ପଳେ ଶରୀର ଅକ୍ଷମତା ବା ବ୍ୟାଧୂ ଅପେକ୍ଷା ମନର ଅସ୍ଥିରତା ଅଧକ ବ୍ୟାକୁଳ 
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ମୂଓବାଧ ଜୀବନ ଘରଣୀ ୍ଞା ୫୭ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


କରିଥାଏ । ଫଳରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପଯ୍ୟନ୍ତ ମାନସିକ ଜ୍ବାଳାରେ ଦଗ୍ଧ ହେବାକୁ 
ପଢ଼େ | ଧରି ନିଅନୁ ଆପଣଙ୍କର ସକାଳେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ଚା” ପିଇବା ଅଭ୍ୟାସ 
ରହିଛି । ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଆପଣଙ୍କୁ ତାହା ପ୍ରାପ୍ତ ନୋହିଲା, ସଂଗେ ସଂଗେ 
ଆପଣଙ୍କ ମନ ଅଶାନ୍ତ ହୋଇ ଉଠିବ । କାହିଁକି ମିଳିଲା ନାହିଁ ବୋଲି ତତ୍‌ସଂପ୍ପକ୍ତ 
ପନ୍ନୀଃ ଚାକର, ପୁତ୍ରବଧୂଙ୍କ ଉପରେ ବିରକ୍ତ ହୋଇ ଉଠିବେ । କେତେକ ଘୋର 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ କରିବେ |! ଏପରି ସ୍ପିତିରେ ପ୍ରଥମେ ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷ ଦେଇ 
ଆପଣଙ୍କ ବିଚାର ହେଲେ ମନଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବ । ସେମାନଙ୍କର କିଛି ଅସୁବିଧା 
ଘଟିଥାଇପାରେ ( ଯାହା ଆପଣଙ୍କ ଗୋଚର ହୋଇନାହିଁ) ସେଥିପାଇଁ ବିଳମ୍ମ ହୋଇଛି - 
ଇତ୍ୟାଦି । ଏପରି ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରିବାରେ ସ୍ବୟଂ ସହାୟକ ହେବେ । 


ଅନ୍ୟଏକ ପ୍ରସଂଗ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କ ଉପରୁ ପରିବାର ପରିଜନଙ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ହ୍ରାସ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆପଣଙ୍କ ମୁରବିପଣିଆ ଧୀରେଧୀରେ ହ୍ରାସ ହେଉଛି । କେତେକ 
ଘଟଣାରୁ ଏହା ମନରେ ଆଘାତ ପାଇବେ | ଏ ପ୍ରକାର ସଂକଟରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ପାଇଁ 
ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଆପଣ “ କୂର୍ମୋଙ୍ଗାନିବ ସର୍ବସଃ” ପରି ସବୁ ଅଧ୍ୟକାରକୁ କ୍ରମଶଃ 
ସଂକୂଚିତ କରନ୍ତୁ । ଘର- ପରିବାର- ପରିଜନଙ୍କୁ ତୀର୍ଥଯାତ୍ରାର ସମଧର୍ମା ବିଚାର 
କରନ । ମନରୁ ସକଳ ମୋହ (ଆକର୍ଷଣ) ' ମୋର” ଭାବରୁ ମୁକ୍ତ କରାନ୍ତୁ | ଅର୍ଥାତ 
ମୋର ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଦ୍ରବ୍ଯ ବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହ ସାହଚଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଏକ ସମୟରେ 
କାର୍ଯ୍ୟସଂପନ୍ଧ ହେଉଥୁଲା, ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ଆଶ୍ରୟରେ ତାଙ୍କ କାଯ୍ୟ କରିବାରୁ 
ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଲା ନାହିଁ । ସେମାନେ କ୍ରମଶଃ ଦୂରେଇ ଯାଉଛନ୍ତି । 
ଏହା କିଛି ନୂତନ କଥା ନୁହେଁ, ଏବେ ଆପଣ ମନୁଷ୍ୟ, ଦ୍ରବ୍ୟର ସାଂସାରିକ ଅବଲମ୍ବନ 
ମନକୁ ପରିବର୍ଭନ କରି ପରମପୁରୁଷ, ପରମାନନ୍ଦଙ୍କ ଆଶ୍ରା କରନ୍ତୁ । ସେହି ସଜିଦାନନ୍ଦଙ୍କୁ 
ଭରସା କରନ୍ଧୁ । ସିଏ କେବେ ଆପଣଙ୍କ ତ୍ଯାଗ କରିବେ ନାହିଁ । ଯାହା ଆପଣଙ୍କ 
ପାଇଁ ସର୍ବୋତ୍ତମ ତାହା (ସେହି ବିଚାର) ଆପଣଙ୍କ ଠାରୁ ତାଙ୍କୁ ଖୁବ ଭଲଭାବରେ 
ଜଣା | ସୁତରାଂ ନିଜର ମଂଗଳ, କୁଶଳ ପାଇଁ ନିଜେ ଚିନ୍ତିତ, ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ, ବିରକ୍ତ 
କିମ୍ବା ଅନ୍ଯ ଉପରେ ଦୋଷାରୋପ ନକରି ସେହି ଅସୀମ ପରମପୁରୁଷଙ୍କ ଆଶ୍ରୟ 
ନିଅନ୍ତୁ । ଏହା ହିଁ ଶାନ୍ତ ସନ୍ତୋଷର ଚରମମାର୍ଗ । 


Ne 
ee 
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ସଦାଚାର ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକତାର ମୂଳାଧାର 


ଜୀବ ଚଉରାଅଶୀ ଲକ୍ଷ ଯୋନି ଭ୍ରମଣ କରିବାପରେ ନିଜର ତପସ୍ଯା 
ଜନିତ ସୁକ୍ୃତ ହେତୁ ମନୁଷ୍ଯ ଭାବରେ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ |! ମନୁଷ୍ଯ ଜନ୍ମର 
ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ନିଜର ବୌଵ୍ଧିକତା, ପବିତ୍ରତା, ଉଦାରତା, ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକତା, ସର୍ବୋପରି ବିଶ୍ବ 
କଲ୍ୟାଣକାମୀ ହେବାରେ ସଫଳିକୃତ ହୋଇଥାଏ । ଆଯ୍ୟି ମନୀଷା ବୈଦିକ ବିଚାର 
ଆଧାରରେ ନିଜକୁ, ସମାଜକୁ ତଥା ରାଷ୍ଟ୍ରକୁ ସମୁନ୍ଧତ କରି ନିର୍ମାଣ କରିବାର ପ୍ରୟାସ 
କରି ଆସିଥିଲା | ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ନାନା କାରଣରୁ ବୈଦିକ ଶ୍ଧଙ୍ଖଳିତ ଧାରାରେ 
ପରିବର୍ଭନ ଦେଖାଦେଲା । ବେଦର ବିଭିନ୍ନ ସୁକ୍ତମାନଙ୍କରେ ଜୀବନସହ ସଂଲଗ୍ନ 
ଗୋ ସଂପଦର ବୁଵ୍ଧି ନିମିତ୍ତ ସ୍ତୁତି ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିଥାଏ | (ଶୁକ ଯଜୁର୍ବେଦ ମାଧ୍ଯାନ୍ଦନୀୟ 
ଶାଖା. ଅନ୍ତର୍ଗତ ବାଜ ସେ ନେୟ ସଂହିତା ୧/୧, ଅଥର୍ବବେଦ ୭/୭୩/୮) 1 ସୃଷ୍ତି 
ମାତ୍ର ଉତ ପିତ୍ରେ ନୋ ଅସ୍ତଭ ସ୍ଵସ୍ତି ଗୋଭ୍ଯୟ ଜଗତେ ପୁରୁଷେଭ୍ୟଃ | ଅଥର୍ବବେଦ 
( ୧/୩ ୧/୪) ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ମାତା, ପିତାଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ କାମନା କରାଯିବା ସହିତ 
ଗୋ- ସଂପଦର କଲ୍ୟାଣ କାମନା ପ୍ରତିପାଦନ କରାଯାଇଛି । 


ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆଦିଷ୍ଟଠ ହୋଇ ବ୍ରାହ୍ମା ସୃଷ୍ଟି ସର୍ଜନା କରି ଆଦି ରାଷ୍ଟ୍ର 
( ୧) ଭାରତବର୍ଷରେ ଗୁଣ କର୍ମ ଆଧାରରେ ଭାରତୀୟ ସମାଜ ସୃଷ୍ଟି କରି ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା 
ନିମିତ୍ତ ବେଦ ପ୍ରତିଷ୍ଠାପିତ କରିଥିଲେ | ଆଦର୍ଶ ମନୁଷ୍ଯର ଜୀବନଚୟ୍ୟାର ସୂଚନା 
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ବେଦ, ଉପନିଷଦ, ମହାଭାରତ, ରାମାୟଣ ତଥା ପୁରାଣମାନଙ୍କରେ ମହର୍ଷି ବ୍ୟାସ, 
ମହାମ୍ବା ମନୁ, ଜଗତଗୁରୁ ତାଙ୍କର ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସନ୍ମ ମହାପୁରୁଷମାନ ଙ୍କ ରଚନାବଳୀରେ 
ପରିଦୃଷ୍ଟ । ଆଦର୍ଶ ବ୍ୟକ୍ତି ସମାଜ ଓ ରାଷ୍ଟ୍ର ଗଠନର ଦୂରଦୃଷ୍ଟିରେ ଜୀବନଚଯ୍ୟାକୁ 
ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ପ୍ରଦାନ କରିଥଲେ | 
ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ କରିବା ଠାରୁ ପୁନଃ ରାତ୍ରି ଶଯ୍ଯା ଗ୍ରହଣ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମନୁଷ୍ୟର କାଯ୍ୟ କିପରି ହେବା ବିଧେୟ ଓ ଅବିଧେୟ ଭଗବାନ ବ୍ଯାସଦେବ 
ଏହାର ବିଚାର ଉପସ୍ଥାପନ କରିଅଛନ୍ତି । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଜୀବନର ବଂଚିବା ଶୈଳୀ 
କିପରି ହେବା ଉଚିତ ତାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ପୁରାଣ ଓ ସୃତିଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉପସ୍ଥାପିତ କରିଅଛନ୍ତି | 
ଶଯ୍ୟା ତ୍ଯାଗ କାଳ ସଂପ୍ରର୍କରେ ବ୍ୟାସଦେବଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ହେଉଛି, 
ପ୍ରାତଃକାଳ ବ୍ରାହ୍ଳ ମୁହୂର୍ଭ ( ସୁଯେଧାଦୟର ୪ ରଡ଼ି ଅର୍ଥାତ୍‌ ୧ ଘଣ୍ଟା ୪୮ ମିନିଟ୍‌ ପୂର୍ବେ) 
ଉଠିବା ବିଧେୟ | ଉଠିବା ପରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଦେବତା ଓ ପୁଣ୍ୟାତ୍ମା ମହର୍ଷିମାନଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ 
କରିବା ବିଧ | ଭଗବାନ୍‌ ମହାଦେବ ପ୍ରଭାତ କାଳୀନ ମଂଗଳ ସ୍ତୋତ୍ର ପାଠ କଉଁବ୍ୟ- 
“ବ୍ରହ୍ମେ ମୁହୂର୍ରେ ପ୍ରଥମଂ ବିବୁଧେ 
ତଦନୁ ସ୍ଵରେଦ୍‌ ଦେବବରାନ୍‌ ମହର୍ଷିନ୍‌ 
ପ୍ରଭାତିକଂ ମଂଗଳ ମେବ ବାଚ୍ୟଂ 
ଯଦୁକ୍ତବାନ୍‌ ଦେବପତି ସ୍ତିନେତ୍ରଃ ।” (ବାମନ ପୁ ୧୪/୨୦) 
ଏହି ମାଂଗଳିକ ସୁପ୍ରଭାତ ସ୍ତୋତ୍ର କ'ଣ ? ତଥା ଏହାର ପାଠରେ କି ଫଳ 
ମିଳିଥାଏ ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ କରିବା ପାଇଁ ଭଗବାନ୍‌ ବ୍ୟାସ ମହର୍ଷିମାନଙ୍କ ମୁଖରେ 
ଏହି ସ୍ତୋତ୍ରକୁ ନିର୍ଦେଶିତ କରିଅଛନ୍ତି | ଯହିଁରେ ପାଞ୍ଚଗୋଟି ଶ୍ଲୋକ ରହିଅଛି- ଆଦ୍ୟଟି 
ଏହିପରି- 
“ ବହୁାମୁରାରି ସ୍ତିପୁରାନ୍ତ କାରୀ 
ଭାନୁଃ ଶଶି ଭୂମି ସୁତୋବୁଧଶ୍ଚ 
ଗୁରୁଶଠ ଶୁକ୍ରଃ ଶନି ରାହୁ କେତବଃ 
କୁର୍ବନୁ ସର୍ବେ ମମ ସୂୁପ୍ରଭାତମ୍‌ ! ” 
ଏହାର ଭାବ ଏହିକି ବ୍ରହ୍ମାଦୟ ସର୍ବଦେବ ତଥା ସୂଯ୍ୟାଦି ଗ୍ରହ ପ୍ରଭାତକୁ 
ମଂଗଳମୟ କରନ୍ତୁ | ଏହା ପାଠ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ- ଉଚ୍ଚାରଣ 
ଫଳରେ ମନୁଷ୍ୟଂ ପାପ- ବଂଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଓ ଭଗବାନଙ୍କ କୃପାରୁ 
ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ଦୁଃସ୍ଵପ୍ନ ନାଶ ହୋଇଥାଏ | ପ୍ରଭାତ ସୁନ୍ଦର ହୋଇଥାଏ | ବ୍ୟାସ ସୃତିରେ 
ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି- 
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ଯାମିନ୍ୟାଃ ପଶ୍ଚିମେ ଯାମେ ତ୍ୟକ୍ତ ନିଦ୍ରୋ ହରିଂ ସ୍ଲରେତ୍‌ 
ଆଲୋକ୍ୟ ମଂଗଳଦ୍ରବ୍ୟଂ କର୍ମା ବଶ୍ଯ କମାଚରେତ୍‌ | 
(ବ୍ୟାସସ୍ଟୃତି ୩/ ୨) 

ରାତ୍ରିର ଅନ୍ତିମ ଯାମରେ ନିଦ୍ରାତ୍ୟାଗ କରି ଉଠିପଡ଼ ଓ ହରିଙ୍କ ସ୍ମରଣ କର | 
ତଦନନ୍ତର ମଂଗଳଦ୍ରବ୍ଯୟ ଦଶନ କର ! ପରେ ଶୌଚ ସ୍ବାନାଦି କ୍ମିୟା କର । 
ସାନ୍ଧପୁରାଣରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି (ଧର୍ମାରଣ୍ୟ ମାହାମ୍ବ୍ୟ) ବ୍ରାହୁମୁହୂର୍ଭରୁ ଉଠିକରି ବୁଦ୍ଧିମାନ 
ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ଯଥାଥ ହିତ ଚିନ୍ତନ କରିବା ବିଧ୍ଵ । ଗଣେଶ, ଶିବ, ପାର୍ବତୀ, ବିଷ, 
ଲକ୍ଷ୍ମୀ, ବ୍ରହ୍ମା ଇନ୍ଦ୍ରାଦି ଦେବତା, ବଶିଷ୍ଠ ଆଦି ରଖି, ଗଂଗାଦ୍ଯା ନଦୀ, ଶ୍ରୀଶୈଳାଦି 
ପର୍ବତ, କ୍ଷୀର ସାଗରାଦି ସପ୍ତ ସମୁଦ୍ର କାମଧେନୁ ଆଦି ଗୋ, ପ୍ରହ୍ଲଦାଦି ଭଗବତ୍‌ 
ଭକ୍ତଙ୍କ ପୁରୁଷଙ୍କ ସ୍ଵରଣ କରିବା ଉଚିତ । 

ତୀର୍ଥ କ୍ଷେତ୍ର ବହୁ ସ୍ଥାନରେ ରହି ନିଜର ମହିମାରେ ମହିମାନ୍ବିତ ଭଗବାନ୍‌ 
ବ୍ୟାସଙ୍କ ଉ୍ତିରେ ମାତାଙ୍କ ଚରଣ ସବୁତୀର୍ଥଠାରୁ ମହତ୍ତର | ଏଣୁ ତାହାକୁ ସ୍ଲରଣ 
କରିବା ବିଧ୍‌ | 

ଅନନ୍ତର ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ କରି କେଉଁ କେଉଁ ଧର୍ମ କାଯ୍ୟ, କେଉଁ ପୁଣ୍ୟକାଯ୍ୀ, 
ସତ୍‌କର୍ମର ପାଳନ କରିବାକୁ ହେବ ତାହା ଚିନ୍ତନ ମଧ୍ୟ ଆସିବା ପ୍ରୟୋଜନ | ଅନ୍ୟ 
ନିତ୍ୟକର୍ମ ସମାପନ ସହ ସ୍ବାନାନ୍ତେ ସନ୍ଧ୍ୟା କରଣୀୟ | ଦେବ ପିତ୍ସ ତର୍ପଣ କରିବା, 
ବେଦାଦି ସଦଗ୍ରନ୍ନ ଅଧ୍ୟୟନ, ରାମାୟଣ, ଗୀତା ଆଦିର ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କରିବା ବିଧ । ଯଥା 
ସମ୍ଭବ ପଞ୍ଚମହାଯାଞ୍ଚର ସଂପାଦନ ନୈବେଦ୍ୟ ଉତ୍ସର୍ଗ ପୂର୍ବକ ଭୋଜନ ଗ୍ରହଣ କରିବା | 
ତଦନନ୍ତର ନିଜବୃତ୍ତି ନିମିତ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା | ସାଧୁସଂଗତି ଉତ୍ତମ ବିଦ୍ୟାର୍ଜନ, ଅବଶିଷ୍ଟ 
ସମୟର ବିନିଯୋଗ କରିବା ଉଚିତ | 

ସାଧୁସଂଗେନ ସଦ୍ବିଦ୍ୟା ପଠନେବ ଚ 

ବୃତ୍ତ ବଦ୍ଧ କଥାଭିନ୍ତି ଶେଷାହ ମତିବା ହୟେତ୍‌ | (ବ୍ଯାସସୃତି ୩/୪୯) 

ପୁନଃ ସାୟଂକାଳୀନ ସନ୍ଧ୍ୟା କରି ଭୋଜନ ପୂର୍ବକ ଉତ୍ତମ ଶଯ୍ୟା ଗ୍ରହଣ 
ଅପରାନ୍ତ ହରିସ୍ବରଣ କରି ଶୟନ କରିବା । 

ସାମାନ୍ୟ ଭାବରେ ଏହା ଦିନଚଯ୍ୟାର ସୂଚନା ମାତ୍ର | ପୁରାଣମାନଙ୍କରେ 
ଏହାର ବିସ୍ତୃତ ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ | 

ମହର୍ଷି ମନୁ ସମଗ୍ର ସମାଜକୁ ଇହକାଳ ଓ ପରକାଳ ଶ୍ରେୟ ସଂପାଦନ 
ନିମିତ ଏପରି କୌଣସି ବିଷୟ ନାହିଁ ଯାହାକୁ ସେ ନିଜର ବିଧାନ ଶାସ୍ତ୍ର ଅଂଶୀଭୂତ 
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ନ କରିଛନ୍ତି । ସେ ବର୍ଣ୍ଣାଶ୍ରମ ଭିତ୍ତିକ ଅନୁପାଳନ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଚତୁଷ୍ଟୟର ଉପଲବ୍ଧୂକୁ 
ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟାର ଉତ୍ତମ ପ୍ରତିମାନ ସୂଚାଇଛନ୍ତି । ଆମ୍ବକଲ୍ୟାଣ କାମୀ ମନୁଷ୍ୟ ଆଚାରକୁ 
ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରଯନ୍‌ଶୀଳ ହେବା ଉଚିତ । 


ଆଚାରଃ ପରମୋଧର୍ମଃ ଶ୍ରତ୍ୟୁକ୍ତ ସ୍କାର୍ର ଏବ ଚ 

ତସ୍କାଦସ୍ତିନ୍‌ ସଦାଯୁକ୍ତୋ ନିତ୍ଯଂ ସ୍ୟାଦାମ୍ବବାନ୍‌ ଦ୍ଵିଜଃ | (ମନୁ- ୧/୧୦୮) 
ଇତନ୍ଦରିୟ ସଂଜମ- ମହାରାଜ ମନୁ ଇନ୍ଦିୟ ଜୟକୁ ଜୀବନର ସଫଳତା ଭାବେ ଗ୍ରହଣ 
କରି କହିଅଛନ୍ତି ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଇନ୍ଦରିୟ ବିଷୟ ରୂପ, ରସ, ଗଂଧ, ଶହ, ସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସକ୍ତ ହୁଏ; ସେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଦୋଷଭାଗୀ ହୋଇଥାଏ | ଏଥିରୁ ସଂଜମ ଆଚରଣ 
ହେଲେ ସିବ୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ପ୍ରସଂଗେନ ଦୋଷ ମୃଚ୍ଛତ୍ୟ ସଂଶୟମ୍‌ 

ସଂନିୟମ୍ୟ ତୂ ତା ନ୍ୟେବ ତତଃ ସିଵିଂ ନିୟଛୁତି | (ମନୁ- ୨/ ୯୩) 
ବିଦ୍ୟାପ୍ରାପ୍ତିରେ ସେବାର ମହତ୍ତ୍ଵ“ ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟ, ମାତା ପିତା ଆଦିଙ୍କ ସହିତ କିପରି 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ବିଧୂ ତାହା ନିରୂପଣ କରିଅଛନ୍ତି | ଶିକ୍ଷକ ଛାତ୍ରଙ୍କ ସଂପର୍କ ପିତା- 
ପିତ୍ରର ସଂବଂଧ ହେବା ଉଚିତ | ଯଦି ଶିଷ୍ୟ ନିଜକୁ ଗୁରୁଙ୍କ ତୁଲ୍ୟ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ତଥା 
ମହାନ୍‌ କରିବାର ସଦ୍ଇଛା ଆଏ ତେବେ ଯନୁପୂର୍ବକ ଗୁରୁଙ୍କର ସେବା କରଣୀୟ | 

(ମନୁ- ୨/୨୧୮) 


ମାତାପିତାଙ୍କ ପ୍ରତି ସନ୍ତାନର କର୍ଉବ୍ୟଟ ଯେ ନିଜ ଜୀବନରେ ମାତା ପିତାଙ୍କର ସେବା 
କରି ନାହାଁନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଜୀବନକୁ ଧଵକ୍‌କାର କରି ଅଛନ୍ତି | କାରଣ ମାତାପିତା, ଗର୍ଭଧାରଣ, 
ପାଳନ, ରକ୍ଷଣ, ବର୍ବନ, ଦେଖାଚାହାଁ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁପରି କଷ୍ଟ ସହି ଅଛନ୍ତି 
ତା'ର ପରିଶୋଧ ପାଇଁ ଶତବର୍ଷର ଜୀବନ ନୁହେଁ ଅନେକ ଜନ୍ମରେ ମଧ୍ଯ ତାହା 
ସଂଭବ ନୁହେଁ | (ମନୁ- ୨/୨୨୭) 

ଏହେତୁ ସନ୍ତାନର କର୍ଭବ୍ଯ ଏହିକି ସେ ନିଜ ମାତାପିତାଙ୍କ ସେବା ତଥା 
ବୃବ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ତାଙ୍କର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଦାୟିତ୍ଵ ନିଜର ସର୍ବୋପରି କର୍ରବ୍ୟ | 


ସୁସଂସ୍କୃତ ଜୀବନଚଯ୍ୟା:- ଜୀବନରେ ସଂସ୍କାରର ସମହରାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ 
କରିବାକୁ ଯାଇ କହଚ୍ି ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ଗର୍ଭ ସଂବଂଧ ଦୋଷ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । 
ସଂସ୍କାର ଇହଲୋକ ଏବଂ ପରଲୋକରେ ପବିତ୍ରକାରୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ | ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନଚଯ୍ୟା ସଫଳ ହୋଇଥାଏ, ଅନ୍ୟଥା ସେ ବିହିତ କର୍ମ କରିବାର ମଧ୍ଯ 
ଅଧୁକାରୀ ହୋଇପାରି ନଥାଏ | (ମନୁ ୨/୨୯) 


ସୁବୋଧ ଜୀବଳନ ଘରଣୀ ୬୨ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଆହାରବିଧୂ- ଅନ୍ଧରୁ ପ୍ରାଣ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇ ଜୀବନଧାରଣ ହୋଜ ଥାଏ | ଗ୍ରାହ୍ୟ ଅନ୍ଧ 
ଅନୁସାରେ ମନ, ବୁଦି ଏବଂ ବିଚାର ହୋଇଥାଏ | ଏଣୁ ନିନ୍ଦ୍ୟ ଅନୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ଅନୁଚିତ | ଏଥ୍‌ ସହିତ ଯେଉଁ ଅନ୍ଧ ମିଳିଲା ତାକୁ ପ୍ରଥମେ ଶ୍ତଶ୍ଵରାର୍ପିତ କରି ଗ୍ରହଣ 
କରାଯିବା ଉଚତ | ତାହାକୁ ଦେଖୁ ଚିତ୍ତରେ ଆହ୍ଲାଦ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ, 
କାରଣ ଅନିନ୍ଦିତ ଅସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ | ଏହାର ବିପରୀତ ନିନ୍ଦିତ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିନ୍ଦା କରାଯାଇଥୁବା ଅନ ସାମର୍ଥ୍ଯ ଓ ବୀଯ୍ୟକୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ | 

ପୂଜିତଂ ହ୍ୟଶନଂ ନିତ୍ୟଂ ବଳମୂର୍ଷ୍ଚ ଯଛତି 

ଅପୂଜିତଂ ତୁ ତଦ୍‌ ଭୁକ୍ତ ମୁଭୟଂ ନଶୟେ ଦିଦମ୍‌ | (ମନୁ ୨/୫୫) 
ଜୀଵିକା- ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମ ସମସ୍ତ ଆଶ୍ରମର ମୂଳ | ଏହାର ସଂପନ୍ନ ନିମିତ୍ତ ବୃତ୍ତି ଗ୍ରହଣ 
ପ୍ରୟୋଜନ | ମହାମ୍ବା ମନୁ ନିନ୍ଦିତ ତଥା ପ୍ରଶସ୍ତ ବୃତ୍ତିର ନିର୍ଧାରଣ କରିଅଛନ୍ତି | ଧନ 
ସଂଗ୍ରହରେ ସଂନ୍ତୋଷକୁ ସୂଖର କାରଣ ଭାବେ ବିବେଚନା କରିଛନ୍ତି । 
ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ଅଧକ ସଂଚୟ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅସନ୍ତୋଷ) ଦୁଃଖର ମୁଳ କାରଣ | ଏଣୁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ସଂଗ୍ରହ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ବିଧେୟ | 

ସନ୍ତୋଷଂ ପରମାସ୍ରାୟ ସୁଖାର୍ଥୀ ସଂଜତୋ ଭବେତ୍‌ 

ସନ୍ତୋଷଂ ମୂଳହି ସୁଖଂ ଦୁଃଖ ମୂଳଂ ବିପଯ୍ୟୟ ॥ (ମନୁ ୪/୧ ୨) 
ଉତ୍ତମ ବ୍ୟବହାର- ଗନ୍ତବ୍ୟ ମାର୍ଗରେ ଦେବ ବୃକ୍ଷ ଦେବାଳୟ, ଦେବପ୍ରତିମାଙ୍କୁ 
ଦକ୍ଷିଣରେ ପ୍ରଦକ୍ଷିଣ କରି ରଖୁଯିବା ଉଚିତ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ବରଦାୟୀ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ବାମରେ ରଖୁଲେ ପ୍ରତିକୂଳ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ମଦଂଗାଂ ଦୈବତଂ ବିପ୍ରଂ ଘୃତଂ ମଧୁ ଚତୁଷ୍ଠଥମ 

ପ୍ରଦକ୍ଷିଣାନି କୁର୍ବିତ ପ୍ରଜ୍ଞାତାଂଷ୍ଢ ବନସ୍ପତିମ୍‌ ॥ (ମନୁ ୪/୩୯) 
ଜଳକୁ ଦୂଷିତ କରନାହିଁ - ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯକ୍ତିର କର୍ଉବ୍ଯ ମଧ୍ୟରେ ଜଳକୁ ଦୂଷିତ 
ନକରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ରହିଛି । କିପରି ଜଳ ଦୂଷିତ ହୁଏ ଏ ସଂବଂଧରେ ତଦୀୟ 
ମନ୍ତବ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟଣୀୟ- 

ନାପସୁ ମୂତ୍ର ପୁରୀଷଂ ବା ନିଷ୍ଟୀବନଂକା ସମୁତ୍‌ ସ୍ୃଜେତ୍‌ | 

ଅମେଧ୍ଷ ଲିପ୍ତ ମନାଦ୍ଵା ଲେହିତଂବା ବିଷାଣିବା- (ମନୁ ୪/୫୬) 

ଜଳରେ ମଳ, ମୃତୁ, ଥୁକ, ଅପବିତୃ ବସ୍ତୁ ରକ୍ତ ବା ବିଷ ଅଥବା ବିଷଯୁକ୍ତ 
ପଦାର୍ଥ ନ ପକାଇବା ଉଚିତ । 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ଚା ୬୩ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ମନୁଙ୍କର ଜୀବନଚଯ୍ୟା ସଂବଂଧୂ ଏହି ମହୋପଦେଶ କେତେ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ 
ତାହା ଆଜି ପୂଥ୍ବୀର ସର୍ବତ୍ର ପରିଦୃଷ୍ଟ । ସଂପ୍ରତି ସର୍ବତ୍ର ଜଳ ପ୍ରଦୂଷଣ ସମସ୍ୟା 
ମାନବ ସମାଜ ଆଗରେ ପ୍ରମୁଖ ସମସ୍ୟାଭାବେ ପ୍ରତିଭାତ | ଶାସ୍ତ ବଚନକୁ ସମ୍ମାନ 
ଦେଇ ତଦନୁସାରେ କର୍ମ କଲେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନରେ ଶାନ୍ତି ସନ୍ତୋଷ ପ୍ରାପ୍ରିଠାରୁ 
କିମ୍ବା ସଂକଟକୁ ନିସ୍ତାର ମିଳିପାରିବ । ଅନ୍ୟଥା ସମସ୍ୟା ତ ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ 
` ବିଦ୍ୟମାନ ଯାହା ମାନବ ସମାଜର ଘୋର କ୍ଷତିକାରକ | 
୧. ଚିତ୍ତଶୁଵଧି- ସର୍ବପ୍ରଥମ ସାଧକ (ମନୁଷ୍ୟ) ଚିତ୍ତ ଶୁଵ୍ଧି ପ୍ରୟୋଜନ | ଚିତ୍ତଶୁଵି 
ବ୍ୟତିରେକେ ଆତ୍ମାର ପ୍ରକାଶ ହୋଇପାରି ନଥାଏ | ମନର ଶୁଦ୍ଧତା ନହେଲେ 
ଶାସ୍ତଜ୍ଞାନକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ବୋଧଗମ୍ୟ ହୁଏନାହିଁ ଓ ଗୁରୁବାକ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଆମ୍ମବବୋଧ 
ହେବାତ ଦୂରର କଥା | 


ଗୁରୁ ବଶିଷ୍ଠଙ୍କ ଉକ୍ତି ହେଲାଓ ହେ ରାମ ! ପ୍ରଥମେ ଶାସ୍ତ ଶ୍ରବଣ ଦ୍ଵାରା, 
ସଜନମାନଙ୍କ ସତ୍ସଂଗ ଓ ପରମ ବୈରାଗ୍ୟ ସହାୟତାରେ ଚିତ୍ତଶୁବ୍ଧିକର | ବୈରାଗ୍ୟ, 
ଶାସ୍ତ୍ର ଉଦାରଣ ଆଦି ମହତ ଗୁଣରୂପୀ ଯନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ବିପଦରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ନିଜ 
ମନକୁ ଉର୍ଶ୍ବକୁ ଉଠାଇବା ଦରକାର | ଶାସ୍ତାଧ୍ୟୟନ- ଅନୁଶୀଳନ ସଜ୍ଜନଙ୍କ ସଂଗ ଓ 
ଶୁଭକର୍ମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଯାହାର ପାପ ଦୂର ହୋଇଯାଇଛି ତା'ର ବୁଵ୍ଧି ପ୍ରଦୀପ ସମ 
ଉ୍ତଜ୍ନଳି ଉଠି ସାରବସ୍ତୁର ନିର୍ଣ୍ଣୟ ଗ୍ରହଣକାରୀ ହୋଇଥାଏ । ଭୋଗ ବାସନା ତ୍ଯାଗ 
କରିଦେବା ଫଳରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର କୁସ୍ିତ ବାସନା ରୋଧ ହେବାଦ୍ଵାରା ମନ ଶାନ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ ! ତଦୂତ୍ତାରୁ ଗୁରୁବାକ୍ଯ ମନରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ ! 


ଅଧାର୍ମିକ ଜୀବନର ଫଳ ମିଳେ କିପରି ? ମନୁ ମହାରାଜଙ୍କ ଯୁକ୍ତି ହେଲା 
ଯଦି ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନରେ ନିନ୍ଦିତ କାଯ୍ୟ କରେ ତଥା କରଣୀୟ କରିବାକୁ ପରିହାସ 
କରି ମନୋମୁଖୀ ଆଚରଣ କରିଥାଏ, ରଖି ପ୍ରଦର୍ଶିତମାର୍ଗକୁ ଉପେକ୍ଷା କରି ନିଜକୁ 
ଅଧକ ବିଚକ୍ଷଣ ମନେକରେ ତାକୁ ଏହାର ଫଳ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । କୌଣସି 
କାରଣୁ ଫଳ ଭୋଗିବାରୁ ବଂଚିତ ହେଲେ ପୁରୁଷାନୁକ୍ରମେ ପୁତ୍ର ପୈତ୍ରାଦି ଏହାର 
ଫଳଭୋଗୀ ହୋଇଥାନ୍ତି | ଅସତ୍‌ ଜୀବନଚଯ୍ୟାର ଫଳ କେବେ ଅଭୋଗ ହୁଏନାହିଁ । 

“ଯଦି ନାମୁନି ପୁତ୍ରେଷୁ ନଚେତ୍‌ ପୁତ୍ରେଷୁ ନପତୃଷୁ 

ନ ତ୍ୟେବ ତୁ କୃତୋଧର୍ମଃ କର୍ଟୁ ର୍ଭବତି ନିଷ୍ଣଳଃ 1” (ମନୂୁ- ୪/ ୧୭୩) 

ମହାମ୍ବା ମନୁ ଆମ୍ବ (ନିଜ) ହିତ ଅପେକ୍ଷା ପରହିତ ସାଧନ ନିମିତ୍ତ ଅଧକ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଅଛନ୍ତି । ପରୋପକାର ପାଇଁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପୂର୍ବକ ଧନବ୍ଯୟ କରିବା 


ସୁବୋଧ ଜୀବନଜ ସରଣୀ ॥ ୬୪ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ବହୁ ଶ୍ରେୟସ୍କର ଏହା ସୂଚାଇ ଅଛନ୍ତି । ଯଜ୍ଞାଦି କର୍ମ ସଂପାଦନ, ଧର୍ମଶାଳା, ବିଦ୍ୟାଳୟ, 
ପନ୍ଛଶାଳା ନିର୍ମାଣ କରିବା ସଂପର୍କରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇ ଏହାର ପୁଣ୍ଯଫଳ ଅକ୍ଷୟ 
ଏହା ସୂଚାଇଛନ୍ତି । (ମନୁ ୪/୨ ୨୬) 


ସର୍ବ ଉପନିଷଦ ସାର ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭାଗବତ ଗୀତାର ମହନୀୟ ଜୀବନ ଚ୍ଯ୍ୟା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସାମାନ୍ୟ ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ କରିବା ପ୍ରାସଂଗିକ ମନେ କରୁଛି । 
୧. କାମନା ତ୍ଯାଗ - କୌଣସି ପ୍ରକାର ସାଂସାରିକ କାମନା ନ ରଖୁବା, ୨ 
ସଂଯୋଗ ହେତୁ ସୁଖ ଆଶା ନ ରଖୁବା, ୩. କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିବା ବସୁଠାରୁ ସୁଖ ନ 
ନେବା, ୪. ‘ଏପରି ହେବା ଉଚିତ” ବା ଏହା ହେବା ଅନୁଚିତ ଏଥରେ ସମସ୍ତ 
ଦୁଃଖ ପୁରିରହିଛି, ୫. ମନରେ କିଛି ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି କାମନା ରଖୁବା ଦରିଦ୍ରତା, ୬. 
ଧୈଯୟ୍ୟ ପୂର୍ବକ ସଂଜମତା ରକ୍ଷା କରିବା, ୭. ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ନିଜେ ସଂତୁଷ୍ଟ ହେବା | 
୨. ଇଶ୍ବର ସ୍ମରଣ ( ୧) ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ସ୍ମରଣ ଭଜନ, ( ୨ ) ସତ୍ଶାସ ଅଧ୍ୟୟନ, 
(୩) ଶୁଦ୍ଧ- ଅଶୁଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ ଇଶ୍ଵର ସ୍ଲରଣ, (୪) ଭଗବାନଙ୍କ ଗୁଣ କୀର୍ଭନ, 
କଥନ- ଶ୍ରବଣ । 
୩. ନିଜର କର୍ଉବ୍ୟ ସଂପୀଦନରେ କୂଶଳତା- (ଯୋଗ କର୍ମସୁ କୌଶଳମ୍‌) ( ୧) 
ନିଜେ ସାଧକ, ନିଜ କାଯ୍ୟରେ ଲାଗି ରହିଲେ ସିବି ମିଳିଥାଏ | ( ୨) କର୍ମ ଦ୍ଵାରା 
ପରମାମ୍ବା ପୂଜା ହୋଇଥାଏ, (୩) କର୍ମ ନକରିବା ଅପେକ୍ଷା କର୍ମ କରିବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ, 
( ୪) କୂଶଳତା ପୂର୍ବକ କର୍ମ ନକଲେ ଶରୀର ନିର୍ବାହ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ହେବନାହିଁ । (୫) 
କର୍ମର ଫଳ ଯାହା ମିଳୁ ସେଥୂପାଇଁ ବିଚଳିତ ନହେବା, ୬. କର୍ମ ଇଶ୍ଵରାର୍ପିତ 
ହେବା ବିଧବ । 
୪. ଅନ୍ୟର ଉପକାର କର- ( ୧) ନିଜର କର୍ଭବ୍ୟ କର୍ମ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ୟର କ୍ଷତି 
ନହେବା ଉଚିତ | ( ୨) ଅନ୍ୟକୁ କିପରି ସୁଖ ମିଳିବ ଏହି ମହାନ୍‌ ଭାବନା ରହିବ ହିଁ 
ମହାନ୍‌ | (୩) ଅନ୍ୟର ହିତରେ ବସ୍ତୁର ବିନିଯୋଗ, (୪) ନିଜ କର୍ଉବ୍ଯ ପାଳନ 
କରିବା ସହ ଅନ୍ୟର ଅଧ୍ଵକାର ରକ୍ଷା କରିବା | 
୫. ରଶ୍ବରଙ୍କୁ ଆପଣାର ବୋଲି ଭାବିବା- ( ୧) ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ମୋ'ର କେହି 
ଆମ୍ଲୀୟ ନାହାଁନ୍ତି, ( ୨) ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ନିଜରି ଦେଖୁବା ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ସାଧନ, (୩) 
ଶରଣାଗତି ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ସାଧନ | 
୬. ପରିବର୍ଭିତ ପରିସ୍ଥିତିରେ ସମବୁଦ୍ଧି ରଖୁବା- ( ୧) ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ହାନି-ଲାଭ, 


~ 


ଶତ୍ମିତ୍ର, ନିନ୍ଦାଂସୁତି, ସଫଳତା-ଅସଫଳତା, ଶୀତ-ଉ୍ତ ସମସ୍ତ ପରିସ୍ଥିତିରେ 


ସୁବୋଧ ଜୀବହ ସରଣୀ D୫ 
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ସମଭାବ ରଖୁବା, ( ୨ ) ସ୍ତ, ପୁତ୍ରର ଘର-ବାଡ଼ି ଇତ୍ୟାଦିରେ ଆସକ୍ତ ନହେବା, 
(୩) ସୃର୍ଣ୍ଣ ଓ ସାଧାରଣ ମାଟି ଟେକା- ପଥରକୁ ସମ ଦର୍ଶନ କରିବା | 


୭. ସର୍ବତ୍ର ଲଶ୍ଵର ଦର୍ଶନ- (ବାସୁଦେବ ସର୍ବମ୍‌)- ୧. ସମସ୍ତ କର୍ମ ପରମାମ୍ା ହିଁ 
ଅଟନ୍ତି ଏହି ଭାବ । 


୮. ଭକ୍ତି ଯୋଗ ଲକ୍ଷଣକୁ ନିଜର କରିବା- 

୧. ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଦ୍ଵେଷ ରହିତ ହୋଇ ମିତ୍ର ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖୁବା | 
୨. ରଶ୍ବରଙ୍କୁ ମନବୁଝି ଅର୍ପଣକାରୀ | 

୩. ହର୍ଷ, ଦ୍ଵେଷ ଇତ୍ୟାଦିରୁ ଦୂରରେ ରହିବା | 

୮- ଶରୀର ଓ ଆମ୍ବାକୁ ପୃଥକ୍‌ ଦେଖୁବା | 

୯- ଭଗବାନ୍‌ ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଏବଂ ସର୍ବକାରଣ କାରଣ ବୁଝିବା | 
୧୦- ଦୈବୀ ସଂପଦକୁ ଆପଣାର କରିବା ! 


ଭଗବତ୍‌ ଗୀତା ଏକ ଅମୁଲ୍ୟ ଗ୍ରନ୍ଧରନ୍‌ ଏହାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଂକ୍ତି ଅର୍ବ ଶ୍ଲୋକ 
ଓ ଶବ୍ଦ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାରିକ ତଥା ଆଧ୍ୟାମ୍ମଥିକ ଜୀବନରେ ସାଫଲ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିବା ପାଇଁ 
ସମର୍ଥ ! ଅସଂଖ୍ୟ ଉପଦେଶ ମାର୍ଗ ନର୍ଦ୍ଦେଶ ଏହାର ପ୍ରତି ଛତ୍ରରେ | ତହିଁରୁ ସାମାନ୍ୟ 
କିଛି ସୁଧୀ ଉକ୍ତତ ସାଧକମାନଙ୍କ ଗଳାହାର ତୁଲ୍ଯ ବିବେଚନା କରି ଆଲୋଚ୍ୟ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଂପୂଟିତ କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରିଛି । 


୧. ଦୃଷ୍ଟିଂ ଜ୍ଞାନମୟଂ କୃତ୍ଵା ପଶ୍ୟେତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ୍‌ ସାଦୃଷ୍ଟି ପରମୋଦାରା ନ 
ନାସାଗ୍ରାବଲୋକିନୀୀ | 


୨. ଯସ୍କାତ୍‌ ପରଂ ନା ପରମସ୍ତି କିଞ୍ଚତ- (ଶ୍ବେତାଓ ଉପ-୩/ ୯) 
୩. ଯତ୍‌ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ପରୋକ୍ଷାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଂ (ବୃହ.ଉପ. ୩/ ୪/୧) 


୪. ନିର୍ମଳ ମନଜନ ସୋ ମୋହି ପାୱା 
ମୋହି କପଟ ଛଳ ଛିଦ୍ର ନ ଭାୱା ॥ 


୫. ବିନା ବିଚାରେ ଯାକରେ, ସୌ ପାଛେ ପଛତାୟ | 
୬. ତପସା କଳ୍ଧଷଂହନ୍ତି ବିଦ୍ୟାୟାଃମ୍ପତମଶୁତେ | (ମନୁ) 


୭. ଚିତ୍ତସ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧୟେ କର୍ମ ନ ତୁ ବସ୍ତୁପଲବ୍୍‌ୟେ 
ବସ୍ତୁ ସିବି ବିଚାରେଣ ନ କିଞ୍ଚିତ୍‌ କର୍ମ କୋଟିଭିଃ 1-( ୯ :ବିବେକ ଚୂଡ଼ାମଣି) 
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୮. ନହି ଜ୍ଞାନେନ ସଦୃଶ ପବିତ୍ର ମିହବିଦ୍ୟତେ (ଗୀତା ୪/୩୮) 
୯. ସର୍ବଧର୍ମାନ ପରିତ୍ୟଜ୍ୟ ମାମେଙ୍କ ଶରଣଂବ୍ରଜ- ( ୧୮/୬୬) 
୧୦. ଶ୍ରଦ୍ଧା ନିଷ୍ଠାଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ | 
୧ ୧. ଶ୍ରବ୍ଧାବାନ୍‌ ଲଭତେ ଞ୍ଚାନମ୍‌ | (ଗୀତା) 
୧୨. ମନକେ ହାରେହାରହୈ ମନକେ ଜିତେ ଜିତ୍‌ 
କହେ କବୀର ହରି ପାଇୟେ, ମନହିକେ ପରତୀତ୍‌ | (କବୀର) 


୧୩. ଆକର ଲକ୍ଷ ଚାର ଚୌରାଶି 
ଯୋନି ଭ୍ରମତ ୟହ ଜୀବ ଅବିନାଶୀ ॥ 

୧୪. ପୁଣ୍ଯ ପୁଂଜ ଦିନ ମିଳେ ନାହିଁ ସଂତା 
ସତ ସଂଗତି ସଂସ୍କୃତି କର ଅନ୍ତା | 

୧୫. କସ୍ତୁରୀ କୁଣ୍ଡଳ ବସେ, ମୃଗ ଢ଼ଢ଼େ ବନମାହି 
ଏସେ ପ୍ରଭୁ ଘଟଘଟ ବସେ ମୂରଖ ତୂଣ୍ଡନ ଜାହି ॥ 


୧୬. ଇଶ୍ଵର ଅଂଶ ଜୀବ ଅବିନାଶୀ 
ଚେତନ ଅମଳ ସହଜ ସୁଖ ରାଶି ॥ (ରାମାୟଣ) 


୧୭. ନଜୀବ ବ୍ରହ୍ମଣୋ ର୍ଭେଦଃ ସତ୍ତା ରୂପେଣ ବିଦ୍ଯତେ 

ସତ୍ତା ଭେଦେ ନମାନଂ ସ୍ୟାଦିତି ବେଦାନ୍ତ ଡିଣ୍ଡିମଃ ॥ (୬ ୧ ) 
୧୮. ବ୍ରହ୍ମସତ୍ଯ ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ଯା ଜୀବୋ ବ୍ରହ୍ଲେବନା ପରଃ 

ଜୀବନ୍‌ମୁକ୍ତସ୍ତୁ ତଦ୍ଦିଦା ନିତି ବେଦାନ୍ତ ଡିଣ୍ଡିମଃ ॥ (୬୬) 
୧୯. ଗଂଗା ପାପଂ ଶଶୀତାପଂ ଦୈନ୍ଯ କଳତରୁସ୍ତଥା 

ପାପଂ ତାପଂ ଚ ଦୈନ୍ୟଂ ହରେତେ ସାଧୁ ସମାଗମଃ ॥ 
୨୦. ଞ୍ଚାନ ମୁର୍ଭି ଗୁରୁ କରୁଣା ସାଗର 

ଉଇଁଲେ ସେ ରବି ଘୁଞ୍ଚବ ଅନ୍ଧାର ॥| ( ସୃଚଛନ୍ଦ) 


୨୧. ଯଦି ନିଷ୍କାମ କର୍ମ କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ 
ତେବେ ତୁ କର କିଛି ସକାମ ଶୁଭକର୍ମ ॥ 


୨୨. ଯଦି ସଗୁଣ ଉପାସନା ହେଉ ନାହିଁ ତୋ'ର 
କରି ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ରାମ ଭଜନ କର ॥ 


୨୩. Your highest duly is self realization. 
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9୪. Think boldly and act boldly. 
9୫. The world is a vast school of experience. 
9୬D. Books like friends should be few and well-chosen. 
99. Your heart is the temple of god. 
9୮. Guru and God one. (Sivananda) 
୨ ୯. ଗୁରୁଙ୍କୁ ସୁଖ ନପାଇଲେ ତାଙ୍କଠାରୁ ପାଇବାର ଆଶା କରିବା ବୃଥା- 
( ନିଗମାନନ୍ଦ ) 


୩୦. ଗୁରୁ କେବେ କାହାକୁ ଦୁଃଖ ଦିଅନ୍ତି ନାହି, ସେ ସର୍ବଦା ମଂଗଳ ପଥକୁ 
ଆକର୍ଷଣ କରୁଅଛନ୍ତି | 


୩୧. ମନ୍ତେ ତୀର୍ଥେ ଦେବେ ଦ୍ଵିଜେ ଦୈବଞ୍ଞେ ଭେଷଜେ ଗୁରୌ 
ଯାଦୂୃଶୀ ଭାବନା ଯସ୍ଯ ସିବି ଭବତି ତାଦୃଶୀ ॥ 


୩୨. ପଥ ହେଉଛି ଦୂଇଟି ଜ୍ଞାନପଥ ଓ ଭକ୍ତିପଥ | 
୩୩. ଦୈବ ଓ ପୁରୁଷକାର ଅଂଗାଂଗୀଭାବ | 


୩୪. ମନ ବଡ଼ ଚଞ୍ଚଳ, କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ତାକୁ ସ୍ଵାଆୟତ୍ତ କରି ପାରିବନାହିଁ । 


କେବଳ ପ୍ରାର୍ଥନା, ସତ୍ଶାସ୍ତ୍ର ପାଠ ଓ ସାଧୁସଂଗ ଦ୍ଵାରା ମନ କେତେକ ପରିମାଣରେ 
ଶାନ୍ତ ହୋଇପାରେ |! 
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ସୁସ୍ପ ରହିବାର ଉପାୟ 


୧. ସକାଳ- ବ୍ରହ୍ମ ମୁହୂର୍ଭରୁ ଶନ୍ଦ୍ଯା ତ୍ଯାଗ କର, ସୂଯେ୍ୟଦୟର ପ୍ରାୟ ୧ ଘଣ୍ଟା ୪୮ 
ମିନିଟ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ଏହା ହୋଇଥାଏ | 

୨. ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଯିବା ମାତ୍ରେ ଭଶ୍ଵର ସ୍ମରଣ କରି ବିଛଣାରେ ଟିକେ ଏପଟ ସେପଟ ହୋଇ 
ବାମ ପଟମାଡ଼ି ଉଠ ! ସେହିଠାରେ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ, କୃତଜ୍ଞତା ଜ୍ଞାପନ କର | 


୩. ମୁହଁ ନଧୋଇ ଦୁଇ ତିନିଗ୍ଳାସ ପାଣି ପିଇବାର ଅଭ୍ଯାସ କର | ଏହାକୁ ଉଷା 
ଜଳପାନ କୁହାଯାଏ । ପାଣି ପିଇବା ସମୟରେ ବସିକରି ପିଅ | (୧୨୫୦ ରୁ 
୧୫୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌) 

୪. ମୁହଁ ( ପାଟି) ରେ ପାଣି ପୂରାଇ ଆଖୁ ଖୋଲାକରି ଚଳାଚଳା କରି ପାଣି ଛାଟ | 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁ ନିରୋଗ ହେବା ସହିତ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ବୃବି ହୋଇଥାଏ ! 


୫. ଜଳପାନ କରିବାର ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ପାଇଖାନା ଯାଅ ! ପରିବେଶ, ପାଚା, 
ଶରୀରର ସାମର୍ଥ୍ୟ, ନିଜର କର୍ଉବ୍ଯ ବୋଝ, ଏ ସବୁକୁ ବିଚାର କରି ଦୌଡ଼ିବା, 
ଚାଲିବା, କିମ୍ବା କିଛି ଶାରୀରିକ ବ୍ଯାୟାମ ନିୟମିତ ଭାବେ କର । 


୬. ସର୍ବାଙ୍ଗଆସନ, ହଳାସନ, ଶୀର୍ଷାସନ, ପଶି ମାଭାନାସନ, ପାଦ ହସ୍ତାସନ, 
ତାଡ଼ାସନ, ୧୫ ରୁ ୩୦ ମିନିଟ୍‌ ଅଭ୍ଯାସ କର (| ପ୍ରାର୍ଥନା ଜପ ଇତ୍ଯାଦି ପାଇଁ 
ସୁଖାସନ, ପଦ୍ଧାସନ ଓ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ବଜ୍ରାସନ ଅଭ୍ୟାସ କର ! 

୭. ସକାଳ ଜଳଖୁଆରେ ଅଙ୍କୁରିତ ବୀଜକୁ ସାମିଲ କର [! ଏହାକୁ  ଅମୁୂତାନ୍ସ' 
କୁହାଯାଏ । ଏହି ପଯ୍ୟାୟରେ ବୁଟ, ମୁଗ, ଗହମ, ହରଡ଼, ମେଥି ତଥା ସୋୟାବିନ 
ଗ୍ରହଣୀୟ ! ଏହାକୁ ଖୁବ୍‌ ଚୋବାଇ ଚୋବାଇ ଖାଇବା | ପାଣି ମଧ୍ଯ ପିଇବା- ଖୁବ୍‌ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଢୋକ କରି । 

୮. ଭୋଜନ ସମୟରେ ଚୋବାଇ ଚୋବାଇ ଖାଦ୍ଯ ପାଟିରେ ତରଳମଣ୍ଡ ହେଲେ 
ଢୋକିବା । ସେଥୁପାଇଁ କୁହାଯାଏ “ ଖାଦ୍ୟ ପିଇବ ଓ ପାଣି ଖାଇବ” ଖାଦ୍ୟଳାଳ ସହ 
ମିଶିକରି ପାକସ୍ପଳୀକୁ ଗଲେ ସହଜରେ ହଜମ ହୁଏ ! ଏହାଦ୍ଵାରା ଖାଦ୍ଯରୁ ଶକ୍ତି 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବା ସହଜ ହୁଏ । ଗ୍ୟାସ୍‌ ଓ କୋଷ୍ଟ କାଠିନ୍ୟରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳେ | 


୯. ଦୈନିକ ଭୋଜନରେ ସାଲାଡ଼ ସାମିଲ କରିବା | 
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୧୦. ବାରମ୍ଭାର ନ ଖାଅ, କିମ୍ଭା ପେଟ ଭରି ନ ଖାଅ ! 
୧୧. ଖାଇବା ସଂଗେ ସଂଗେ ପାଣି ପିଅନାହିଁ | ଅନ୍ତତଃ ୧ ଘଣ୍ଟା ପରେ ପିଅ | 
୧୨. ଭୋଜନ ପରେ କିଛି ପାଦ ଚାଲ, ତା'ପରେ ୫/୧୦ ମିନିଟ ବଜ୍ରାସନ 


wos ~~ 


କର | ୫୦/୬୦ ବର୍ଷରୁ ଅଧକ ବୟସ ପାଇଁ ଟିକିଏ ଶୋଇବା (ବାମପଟ ମାଡ଼ି) 
ପ୍ରୟୋଜନ । 


୧୩. ମୁଖ୍ୟ ଭୋଜନ ପରେ ପରିସ୍ରା କରିବା ବିଧେୟ । ଯଦ୍ଵାରୀ କମର ଦରଜ 
ହେବନି | 


୧ ୪. ଦିନରେ ତିନିରୁ ଚାରି ଲିଟର ଜଳ ବା ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣ କର | ଭୋଜନ 
ସହିତ ବା ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ ଜଳପାନ ନକରି ଅଧରଣ୍ଟାରୁ ଏକଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବ ଓ ପର 
ବ୍ୟବଧାନରେ ଜଳ ପାନ କର୍ରବ୍ୟ । ପାଣି ପିଇଲା ବେଳେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ କମ୍‌ ନେଇ 
ଢୋଜି କରି ପିଅ | 

୧୫. ଚା”, କଫି, ସିଗାରେଟ, ଜର୍ଦ୍ଦା, ପାନପରାଗ, ଗଞ୍ଜାଇ, ମଦ୍ୟ, ବିଡ଼ି ଇତ୍ୟାଦି 
ମାଦକ ଏବଂ ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ କେବେ ଖାଅନାହି । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତି ଏହା କ୍ଷତିକାରକ । 
୧୬. ଶରୀରର କୌଣସି ବେଗକୁ ରୋଧ କରନାହିଁ । ଯଥା ମଳ, ମୂତ୍ର, ଛିଙ୍କ, 
ହାଇ, ଢକାର, ଭୋକ, ଶୋଷ, ନିଦ୍ରା, ଅଶ୍ରୁ ଆଦି ! 

୧୭. ସଂଭାବ୍ୟ ସମୟରେ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ନେଲେ ତାହା ଏକ ପ୍ରକାର ପ୍ରାଣାୟାମ 
ହେଉଥିବାରୁ ଦୀର୍ଘ ଓ କ୍ଷତିକାର ବ୍ୟାଧୂ ସ୍ଵତଃ ଦୂର ହୋଇଯାଏ | 


୧୮. ମୂତ୍ର ତ୍ୟାଗ ସମୟରେ ଦାନ୍ତ ଚିପିରଖ | ମୂତ୍ର ପ୍ରବାହକୁ ମଝିରେ ରୋଧକରିବା 
ଦ୍ଵାରା ପୁରୁଷ ଗ୍ରନ୍ଧିର କ୍ଷତି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ | 


୧୯. ସ୍ବାନ ପୂର୍ବରୁ ନି୍ଚୟ ପରିସ୍ରା ତ୍ୟାଗ କର | 
୨୦. ରାତି ଶୟନ ୯/୧୦ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟିତ ହୁଅ | 
୨୧. ଶୋଇବା ସମୟରେ ମୁଣ୍ଡ ପୂର୍ବ ବା ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗକୁ ହେବା ଉଚିତ । 


୨୨. ଢ୍ରୋଧ, ଲର୍ଷା, ନିନ୍ଦା, ଘୃଣା, ଭୟ, ଅହଂକାର ପରି ନକାରାମ୍ବକ ଭାବନାକୁ 
ନିୟନ୍ଧଣରେ ରଖୁ ଏହା ସ୍ଥାନରେ ରଚନାମ୍ବକ ତଥା ସକାରାମ୍ବକ ବିଚାରକୁ ଆପଣେଇବା 
ଦ୍ଵାରା ଜୀବନର ବାସ୍ତବ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ ! 

i 


0,0“ 
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ଚାପ ମୁକ୍ତ ଜୀବନ 


ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ସ୍ବୀକାର କରିବେ ଯେ ମୃତ୍ୟୁପରେ ସାଥୀରେ କିଛି ମଧ୍ଯ 
ଘେନିଯାଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । ସଂସାରର ସକଳ ସଂପଦ, ବୈଭବ, ବିଳାସ ସାମଗ୍ରୀ 
ଏହିଠାରେ ହିଁ ରହିଯିବ । ପଇସାଟିଏ ମଧ୍ୟ ନେଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । ସବୁଠାରୁ ଆଶ୍ଚଯ୍ୟ 
ହେଉଛି, ମନୁଷ୍ୟ ନିରନ୍ତର ସଂଗ୍ରହ- ପରିଗ୍ରହ ଲାଳସାରେ ଛନ୍ଦି ହୋଇଯାଉଛି | ଏହି 
ଅସଂତୋଷ ହିଁ ସମସ୍ତ ଦୁଃଖର ପ୍ରମୁଖ କାରଣ | ପାର୍ାତ୍୍ୟ ବିଚାରଧାରା କହେ କି 
ଅସଂତୋଷ ହିଁ ସମଗ୍ର ବିକାଶର ଦ୍ଵାର ଖୋଲିଥାଏ । ଆଜିର ସମସ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ବିକାଶର ଆଧାର “ଅସଂତୋଷ” କୁ ହିଁ ମାନିଥାନ୍ତି । ଏହା ମାନି ନିଅନ୍ତୁ ତେବେ ପୁନଃ 
ଆଜି ସଂପୂର୍ଣ ବିଶ୍ବରେ ଆତଙ୍କବାଦର ବିସ୍ତାର କାହିଁକି ୨ ସାଧାରଣ ଜନତାର ସୁଖ 
ସୁଦୂର ପରାହତ କାହିଁକି ୨ ଏହାର କାରଣ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରେ ଆସ୍ଥାର ନ୍ୟୁନତା ଏବଂ 
ଅସଂତୋଷ | ବୈଜ୍ଞାନିକ ଉଦ୍ଭାବନର କାରଣ ଅସଂତୋଷ ନୁହେଁ, ' ଜିଜ୍ଞାସା” 
ଅସଂତୋଷ ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ ମାତ୍ର ନୁହେଁ, ଏହାର ମୂଳ ବୃକ୍ଷ ଚେର ପ୍ରାୟ ବହୁଧା, 
ଶତଧୀା ପରିବ୍ୟାପ୍ତ | ଅସଂତୁଷ୍ଟ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜେ ଜ୍ଵଳନ ମଧ୍ଯରେ ରହେ ଏବଂ ଅନ୍ଯକୁ 
ମଧ୍ଯ ଶାନ୍ତିରେ ଥୁ ବାର ଦେଖୁଲେ ସହ୍ଯ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଜିଜ୍ଞାସୁର ଦୃଷ୍ଟି 
' ଇନ୍‌ଫିନେଟିଭ”? ଉପରେ ରହିଥାଏ । 

ପୁଂଜିବାଦୀ ସଂସ୍କୃତି ବ୍ଯକ୍ତିବାଦର ଆଧାର ଅବଲନ୍ବିତ । ଆଜି ମନୁଷ୍ଯ 
ପରସ୍ପର ସହଯୋଗ ସହ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଭାବନାକୁ ଜଳାଂଜଳି ଦେଇ କେବଳ ଆପଣା 
ବିଷୟରେ ନିମଗ୍ନ ରହୁଛି | ଅନ୍ୟର ଉନ୍ନତି ଦେଖୁ ୍ତଷ୍ଯାନ୍ତିତ ହେଉଛି । ଖାଇବା, 
ପ୍ରିନ୍ଧିବା, ରହିବା ଇତ୍ଯାଦି ମୌଳିକ ପ୍ରୟୋଜନ ସିଦ୍ଧ ହେଉଥଲେ ମଧ୍ଯ ଟେନ୍‌ସନ୍‌ରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରୁ ନାହିଁ । ଅଦ୍ୟାପି ଧନ କାହାରିକୁ ପରମାର୍ଥ ଦିଗରେ ସଫଳତା ଦେଇ 
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ନାହିଁ କିମ୍ବା ଲୌକିକ ସୁଖ ଦେଇଛି କି ? ଏହି ଭ୍ରାନ୍ତି ଆମ ମନରେ ରହିଛି କି 
କାର୍‌ରେ ଭ୍ରମଣ କରୁଥିବା ଏବଂ ଉଚ୍ଚ ଅଟ୍ଟାଳିକାରେ ରହୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ସୁଖୀ ? 
ଦେଖାଯାଏ କି ଏପରି ଜୀବନ ବିତାଉଥବା ସଂପନ୍ନ ଲୋକେ ପାରସ୍ାରିକ ସମ୍ଚନ୍ଧ 
ପ୍ରାୟତଃ ତପଚାରିକ ଭାବେ ନିର୍ବାହ କରିଥାନ୍ତି । ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନା ଥାଏ ଆନ୍ତରିକତା ନା 
ଥାଏ ଆମ୍ବୀୟତା | ପତି-ପନ୍ନୀ, ପିତା-ପୁତ୍ର। ଭାଇ-ଭଉଣୀ, ମାତା-ପୁତ୍ର ଆଦି ଧନ 
ସୂତ୍ରରେ ହିଁ ବାନ୍ଧି ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ ଦିନ ସେ ସୂତ୍ରରେ ବିଭ୍ରାଟ ଦେଖାଦିଏ ସେହି 
'ଦିନ ରକ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧର କିଛି ମୂଲ୍ୟ ରହେ ନାହିଁ; ସୁତରାଂ ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଯିବା ସାଧାରଣ 
କଥା ହୋଇଯାଏ । ତନ୍ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ଅନପତ୍ଯତଵ ଏବଂ ଆମ୍ମୀୟତ୍ଵ ରହେ ନାହିଁ । 
କ'ଣ ଅସଂତୋଷ ଉପରେ ଆଧାରିତ ଏହା ବିକାଶବାଦ କି ? ଏଥିରୁ ତ ଭଲ 
କୁଡ଼ିଆରେ ରହୁଥିବା ପରିବାର ମିଳିମିଶି ଶୁଖଲଲା ରୁଟି ଖାଉଥିବା ଶତଗୁଣ ଭଲ । 
ଯେଉଁମାନେ ଜଣେ ଅନ୍ୟର ଦୁଃଖ- ସୁଖରେ ସମଭାଗୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଟେନ୍‌ସନ୍‌ର 
ମୁଖ୍ୟ ଆଧାର ଅହଂକାର | ଅହଂକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵୟଂକୂ କର୍ଭା ମାନିଥାଏ ଏବଂ ଅନ୍ୟର 
ଉପଲବ୍ଧୂରେ ଛଷ୍ୟୀ ଏବଂ ଜ୍ଵଳନ କରିଥାଏ | ଯଦି ସମ୍ମୁଖ ସ୍ମିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଛ ସଂପନ୍ଧ, 
ଉଚ୍ଚ ପଦାସୀନ ତେବେ ଅହଂକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଅପମାନ ଭାବିଥାଏ । ସେ 
ରର୍ଷ୍ଯାନଳରେ ଦଗ୍ଧଵଭୂତ ହୋଇଥାଏ କି ସେ ଏପରି କାହିଁକି ହେଲା ? କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବ 
ସମିତି ହେଉଛି ଯେ, ସଂସାରରେ ସମସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ- ନିଜର ପ୍ରାରବ୍ଧ ଫଳ ଭୋଗୁଛନ୍ତି । 

ମନୁଷ୍ୟେତ୍ତର ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପାଇଁ ଏ ଜଗତ ହେଉଛି ଭୋଗଭୂମି ଏବଂ 
ମନୁଷ୍ୟପାଇଁ କର୍ମ ତଥା ଭୋଗ ଦୁଇଟି ହିଁ ହୋଇଥାଏ | 


କରମ ପ୍ରଧାନ ବିଶ୍ଵ କରି ରାଖା, 
ଜୋ ଜସ କରଇ ସୋ ତସ ଫଲୁ ଚାଖା ॥ (ରା.ଚ.ମା.- ୨ 1୨୧୯ 1୪) 


ଏହା ଧ୍ରୁବ ସତ୍ୟ ଯେ ଏ ବିଶ୍ଵ କ”ଣ ? ଅନନ୍ତକୋଟି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ନିୟୀମକ 
ଇଶ୍ଵର ହିଁ ହୋଇଥାନ୍ତି | ତାଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ବିନା ପତ୍ର ମଧ୍ୟ ହଲିପାରେ ନାହିଁ । ତେବେ 
ଚାପଗ୍ରସ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ବୟଂକୁ କର୍ଭା ମାନିବା ହେଉଛି ଭ୍ରମ । ସଫଳ ହେବାରେ କର୍ତା 
ନିଜକୁ ମାନିଥଏ ଏବଂ ବିଫଳ ହେଲେ ଅନ୍ୟକୁ ଏପରିକି ଛଶ୍ବରଙ୍କୁ ଦୋଷ ଦେବାକୁ 
ପଛାଇ ନଥାଏ | ନିଜକୁ କର୍ଭା ମାନିବା ଏବଂ ସୁଖଂ ଦୁଃଖର କାରକ ଭାବିବା 
ଏହାର ମୁଳ କାରଣ | 


ଟେନ୍‌ସନ କୌଣସି ରୋଗ ନୁହେଁ । ବିପରୀତ ମାନସିକତା, ସାଂସାରିକ 
ଗ୍ରସିତ, ମନର ଆସାମ୍ୟ ଅବସ୍ଥା, ଅସଂତୁଳିତ ଅବସ୍ଥା, କ୍ଷମା, ସହିଷ୍କୁତା, ଦୟା, 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ଘରଣୀ ॥ ୭୨ 
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ଧର୍ମାଚରଣ, ସତ୍ୟ, ସଦାଚାର ଆଦିର ଅଭାବରେ ହିଁ ମନୁଷ୍ଯ ଚାପଗ୍ରସ୍ତ ରହିଥାଏ । 
ଭଗବତ୍‌ ଗୀତାରେ କୁହାଯାଇଛି- 


ଧ୍ଯାୟତୋ ବିଷୟାନ୍‌ପୁଂସଃ ସଂଗଂସ୍ତେଷୂପକାୟତେ । 

ସଙ୍ଗାସଞ୍ଜାୟତେ କାମଃ କାମାତ୍‌ କ୍ରୋଧୋଭିଜାୟତେ ॥(ଗୀତା- ୨/୬ ୨ ) 

ଅଥ୍ଥୀତ- ଅସତ୍‌ ବିଷୟର ଚିନ୍ତା କରୁଥିବା ମନୁଷ୍ଯର ସେହି ବିଷୟରେ 
ସଂଗ ହୋଇଯାଏ | ସେହି ବିଷୟରେ ତା”ର ପ୍ରଗାଢ଼ ଆସକ୍ତି ଯୋଇଯାଏ । ଆସକ୍ତ 
ପୁରୁଷର ଚିତ୍ତରେ ନାନା ପ୍ରକାର କାମନା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । କାମନା ପୂର୍ଜି ନହେଲେ 
କ୍ରୋଧ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, କ୍ରୋଧରୁ, ମୂଢ଼ତା (କାଯ୍ୟାକାଯୟ ବିବେକ- ଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ), 
ଆସକ୍ତି ଜନିତ ମୋହରୁ ସୃତିରେ ଭ୍ରମ ଜନ୍ମ ନିଏ, ଯେଉଁ କାରଣରୁ ବୁଝିର ନାଶ 
ହୋଇଯାଏ । ଫଳସ୍ବରୂପ ସେ ଅସତ୍‌ କର୍ମରେ ଲିପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଉକ୍ତ ଶ୍ଳୋକରେ 
ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ସେହି ସକଳ ଅବଧାରଣାକୁ ଉଦ୍‌ଘାଟିତ କରି ଅଛନ୍ତି । ଯାହା 
କୌଣସି ଚାପଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ରିଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଏହି ଟେନ୍‌ସନ୍‌ (କ୍ରୋଧ, 
ଚାପ) ହିଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଦୋଷର ଜନନୀ । କାରଣ ଅହଂକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିର ଭଶ୍ଵର 
ସଂବଂଧୀ ଅବଧାରଣା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ସେ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ କର୍ଭା ତଥା ଭୋକ୍ତାର 
ଅଭିମାନ ପୋଷଣ କରି ଏହି ଲୋକରେ କ୍ରୋଧ ରୂପକ ଅଗ୍ନିରେ ଦହ୍ୟମାନ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ବୈରଭାବ ରଖୁଥାଏ | ମୃତ୍ୟୁ ( ଜଡ଼ ଶରୀର ତ୍ୟାଗରେ) ପରେ ମଧ୍ଯ 
ନାନା ପ୍ରକାର ନରକ ଭ୍ରମଣ କରିଥାଏ | 'ଅନ୍ତକାଳେ ଯୋ ମାମୈବ ସରନ୍‌ ତ୍ୟକ୍ତ୍ା 
କଳେବର! | ଅନ୍ତକାଳରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଘଟାନ୍ତର ବେଳରେ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ସ୍ଵରଣ ହେଲେ 
ତା'ର ମୁକ୍ତି ବା ମୋକ୍ଷ ହୋଇଥାଏ । ଉପର୍ଯୁଯୁକ୍ କ୍ରୋଧୀ ବ୍ଯକ୍ତିର ସେ ସୌଭାଗ୍ୟ 
ଆସିବ କିପରି ? ସଂସାର ଚକ୍ରରେ, ବ୍ୟକ୍ତ, ବସ୍ତୁ ପରିସ୍ଥିତି ଠାରେ ତ ସିଏ ନିଜ 
ମନକୁ ଲିପ୍ତ କରିଦେଇଛି ସୁତରାଂ ଲଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଚିତ୍ତ ନିବିଷ୍ଟ କରିବା ହେବ କିପରି ? 
ଫଳରେ ସାଂସାରିକ ଭୋଗୈଶ୍ବଯ୍ୟ ସମସ୍ତ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁରୁ ତୃପ୍ତ ହୋଇ 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, କାରଣ ହୃଦୟ ତୀବୃ ଜ୍ଵଳନରେ ଦହ୍ୟ ହେଉଥୁବାରୁ ଖାଦ୍ୟ, ପୋଷାକ, 
ବାସଗୁହ, ପନ୍‌ୀ, ପୁତର-କନ୍ୟା ଆଦି ସମସ୍ତ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ, ଶୁଂଖଳିତ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଵଳନରୁ 
ନିସ୍ତାର ପାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅତଏବ ସେ ସର୍ବଦା ଅଶାନ୍ତିରେ ଛଟପଟ ହେଉଥାନ୍ତି 

ଅପର ପକ୍ଷେ ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ଆନନ୍ଦର ସାଗର ଯେଉଁ ପରମାମ୍ବା, ତାଙ୍କୁ ଯେ 
ଛାଡ଼ିଦେଇ ସାଂସାରିକ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ, ବସୁ ଏବଂ ଉପଲବ୍ଧରରେ ସୁଖ ସଂଧାନ କରେ | 
ସେ (ଧାନ) ତୂଷ କୁଟି ଚାଉଳ ପାଇବାର ନିରର୍ଥକ ପ୍ରୟାସ କରୁଛି | ବାସ୍ତବରେ ସୁଖ 
ବାହାରେ ନଥାଏ, ବସ୍ତୁ, ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନିଜ ଦୃ ଷ୍ଟିକୋଣର ପରିବର୍ଭିତ ବିଚାରରେ ଦେଖୁଲେ 
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ହିଁ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! ତା' ହେଲେ ଏହି ପରିବର୍ଭିତ ଦୃଷ୍ି କ'ଣ ? ' କାମଏଷଃ 
କ୍ରୋଧଏଷଃ ରଜୋ ଗୁଣ ସମୁଦ୍ଭାବ' ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି | କାମ, କ୍ରୋଧର ମୂଳ 
ଉଦ୍‌ଗମ ହେଉଛି ରଜୋଗୁଣ ! ଏହା ହିଁ ଅଶାନ୍ତି ଜଵଳନର ମୂଳ ହେତୁ । ଏହି 
ରଜୋଗୁଣକୁ ସତ୍ତଗୁଣରେ ପରିବର୍ଭିତ କରାଯାଇପାରିଲେ, ସ୍ଵାର୍ଥରୁ ପରାର୍ଥ ଏବଂ 
ପରମାର୍ଥ ସ୍ତରକୁ ନିଜକୁ ଉନ୍ବିତ କରାଇ ପାରିଲେ, ଦାବ- ଦହନରୁ ନିସ୍ତାର ସହଜ 
ହୋଇପାରିବ | ସ୍ଵାର୍ଥରୁ ଏକା ବେଳକେ ପରମାର୍ଥ ସ୍ତରକୁ ଯାଇ ନହେଲେ, ପ୍ରଥମେ 
ପରାର୍ଥ ସ୍ତରକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । ମନକୁ ସଂକୀର୍ଣତାର ବେଷ୍ଟନୀରୁ ବୃହତ୍ତର ପରିସରକୁ 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ କରନ୍ତୁ ତା'ପରେ ବ୍ୟକ୍ତି, ବସ୍ତୁ, ପରିସ୍ଥିତିର ଉର୍ଷ୍ଵାୟିତ ସ୍ତର ' ନୈଷ୍ତୈଗୁଣ୍ୟ! 
ସ୍ତରରେ ପହଂଚିବାର ପ୍ରୟାସୀ ହୋଇ ପାରିବେ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଵଳନ, ବିକ୍ଷିପ୍ରତାରୁ 
ଧୀରେଧୀରେ ଶାନ୍ତ ସମାହିତ ଦିଗକୁ ଯାତ୍ରା କରୁଥିବାର ସ୍ବୟଂ ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ | 
ଶ୍ରୀ ଗରୁଡ଼ କାକଭୂୁଷୁଣ୍ଡିକୁ କହୁଛନ୍ତି କିଂ ସମସ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଧ ଏବଂ ସଂଥଙ୍କ ବାଣୀ ଏବଂ 
ମୋର ନିଜ ଅନୁଭବ ଏହିକି- 
ନିଜ ଅନୁଭବ ଅବ କହଉଁ ଖଗେସା, 
ବିନୂହରି ଭଜନ ନ ଜାହିଁ କଳେସା ॥ 
(ରା.ଚ.ମା.ଓ ୭/୮ ୯/୫) 
ଭାଗବତରେ ମନର ପ୍ରଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତିର ବିଧାନ ଦେଖନ୍ତୁ 
ତୋଂ କଥା ସୁଧା- ତରଙ୍ଗିଣୀ । ଶୀତଳ ଜଳ ପ୍ରାୟ ମଣି ॥ 
ମନ ବାରଣ ତୁଷାକୁଳେ | ପ୍ରବେଶ ହୋଇ ଶୀତଜଳେ ! 
ନ ସ୍କରେ କ୍ଲେଶ ଦାବାନଳ | ତୋ”ର ପ୍ରସନ୍ନେ ଆଦି ମୂଳ ॥ -୩୫ 
(ଭାଗବତ, ଚତୁର୍ଥ ସ୍କନ୍ଧ ୭ମ ଅଧ୍ୟାୟ) 
ଶ୍ରୀହରିଙ୍କ ଭଳନ ହିଁ ସାର ! ତାକୁ ଛାଡ଼ିଲେ ଆଉ ସବୁ ଅସାର | ସଂସାରର ଉପଲବ୍ଧ 
ମନୁଷ୍ଯକୁ କ”ଣ ସୁଖ ଦେବ, ଯେବେ ଏହାର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ହିଁ ସ୍ଵପ୍ନ ତୁଲ୍ୟ । ଜୀବ ସେହି 
ନିତ୍ଯ, ସତ୍ଯ, ଛଶ୍ବରଙ୍କ ନିତ୍ୟ ଅଂଶ | ତାକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଜୀବର ଆନନ୍ଦ ଅବା 
କାହିଁ ୨ ଅସତ୍କୁ ସତ୍‌ ବୋଲି ବିଚାର କରି ଭୁମ ବଶତଃ ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରୁଅଛି | 


ତୁମ୍ଭର ମାୟାବଳେ ପ୍ରାଣୀ | ମୁହିଁ ମୋହର ପରିମାଣି ॥ 
ଉତ୍ପଥଗାମୀ ପୁତ୍ର ଗଣେ ! ନିତ୍ୟେ ସେ ଭୁଂଜଇ କଷଣେ ॥ 
ତଥାପି ମୋହ ନ ତ୍ୟଜଇ | ଅସତେ ଲାଳସାକୁ ବହି ॥ 
ତୋ” କଥା ଅମୃତ ନ ସେବେ । ଏଣୁ ପଡ଼ଇ ଭବାର୍ଣ୍ଣବେ ॥ 
(ଭା. ୪ର୍ଥଓ ୭ମ ଅଧାୟ) 
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କୁଳନ, ଚାପ, ବିକ୍ଷେପ ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ ଯେ ଅନ୍ଯ ପାଖରେ ଯେଉଁ 
ସୁଖ ସାଧନ ରହିଛି, ତାହା ମୋ” ପାଖରେ ॥ହିଁକି ନାହିଁ ୨ ଅଥବା ମୋ' ପାଖରେ 
ଯେଉଁ ସୁଖ ସାଧନ ରହିଛି, ତାହା ଅନ୍ୟ କାହାରି ପାଖରେ ନହେବା ଉଚିତ ! କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରାରବ୍ଧର ଆଧାରରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂସାର ଚାଳିତ ହେଉଛି । ତାକୁ ବା ପରିବର୍ତିତ 
କରିପାରିବ କିଏ ? ହାନି-ଲାଭ, ଯଶ-ଅପଯଶ, ଜୀବନ-ମରଣ ବିଧାତାଙ୍କ ହାତରେ 
ରହିଛି, ତେବେ ବିକ୍ଷେପର ଆବେଗରେ ଲିପ୍ତ ହୋଇ ୍ତର୍ଷ୍ଯ, ଦ୍ଵେଷ ତଥା ହିଂସା 
ଅନଳରେ ଜଳୁଛ କାହିଁକି ? 

ସୁନହୁ ଭରତ ଭାବୀ ପ୍ରବଳ ବିଳଖୁ କହେଉ ମୁନିନାଥ । 

ହାନି ଲାଭ ଜୀବନୂ ମରନୁ ଜସୁ ଅପଯସୁ ବିଧ୍ବ ହାଥ । 

(ରା.ଚ.ମା.ଓ ୨/୧୭୧) 

ମନୁଷ୍ଯ ଯଦି ଟେନସନ୍‌ ଫ୍ରି ଜୀବନ ଚାହୁଁଥାଏ, ତେବେ ତାକୁ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବେ ଶ୍ରୀହରିଙ୍କ ଏକାନ୍ତିକ ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରି ଭଜନ କରିବା ଉଚିତ । ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଦୁରାଗ୍ରହ, କାମନା, ଇଛା, ସଂକଳଛ- ବିକଛକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ଶାନ୍ତ ଜୀବନଯାପନ 
କରିବା ଉଚିତ । ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଭଗବତ୍‌ ଗୀତାରେ କହିଛନ୍ତି 
କି- ଯେ ସଦୈବ ପ୍ରସନ୍ଧ ଚିତ୍ତ ରହିଥାଏ ଏବଂ ବିଷମ ପରିସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ଯ ଧର୍ମ ଏବଂ 
ଧୈୟ୍ୟକୁ ତ୍ୟାଗ କରେ ନାହିଁ, ସେ ହିଁ ମହାନ ସନ୍ମଃ କାରଣ ତାହାର ମୋ” ଉପରେ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵାସ ରହିଛି ତଥା ତା'ର ଚିତ୍ତକୁ ସଂସାର ବିଷୟ ଦଗ୍ଧ କରୁନାହିଁ । 


ଜୀବର ଅନନ୍ତ ଯାତ୍ରା ଆନନ୍ଦ ସଂଧାନରେ କେବଳ ଜନ୍ମଜନ୍ମ ଧରି ଚାଲି 
ଆସିଛି । ତାକୁ ଏହି ସୁଦୀର୍ଘ ଯାତ୍ରାରେ କେବେ ମଧ୍ଯ ଭଶ୍ଵର ଚରଣରେ ସମର୍ପଣ 
ବିନା, ନିସ୍ମହ ଭଜନ କରିବା ବିନା, ଆନନ୍ଦ ମିଳି ପାରିବ ନାହିଁ । ଆମେ ଭ୍ରମରେ 
ଗ୍ଧହ, ଧନ ସଂପରଭିକୁ ଆପଣାର ମାନିଥାଉ, କିଚୁ ସେ (ବ୍ୟକ୍ତି) କେବେ ଏହା କହେ 
ନାହିଁ କି ମୁଁ ତୁମର ବୋଲି । କିନ୍ଧୁ ଭଗବାନ କହିଥାନ୍ତି କି ହମ୍‌ ଭକ୍ତନ କେ ଭକ୍ତ 
ହମାରେ” । ଧେନୁ ପଛରେ ବସ୍ସା ଅନୁଗମନ କଲାପରି ଭଗବାନ୍‌ ଭକ୍ତର ଅନୁସରଣ 
କରିଥାନ୍ତି । : 


er 
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ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭର 
ମନୋବେୈଜ୍ଞାନିକ ଅଧ୍ୟୟନ 


ପରମେଶ୍ବର ଏକ | କିନ୍ତୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଧର୍ମ ଆଧାରିତ ମାର୍ଗରେ ନିଜନିଜ 
ଭାବ ଅନୁସାରେ ସ୍ଵକୀୟ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଭଜନ ତଥା ପୂଜନ କରିଥାନ୍ତି । ପ୍ରାର୍ଥନା 
ସକଳ ମୁଖ୍ୟ ଧର୍ମର ସାଧନା ସରଣୀର ପରମଂ ଆବଶ୍ୟକ ଅଂଗ ¦ ଏହା ପରମାମ୍ବାଙ୍କ 
ଦରବାରରେ ଜୀବମ୍ବାର ନିବେଦନ ! ତେଣିକି ଭାଷା ଯାହା ହେଉ ଅଥବା ମୁକ 
ହେଉନା କାହିଁକି, ପରମାମ୍ବାଙ୍କଠାରେ ପହଂଚି ଥାଏ, ମାତ ବିମଳ ଅନ୍ତରରେ ହେବା 
ପ୍ରୟୋଜନ | 


ଅତି ସାଂଘାତିକ ବ୍ୟାଧୂ ପ୍ରାର୍ଥନା ଦ୍ଵାରା ନାଶ ହୋଇଥାଏ । ବଡ଼ବଡ଼ ଚିକିତ୍ସକ 
ଅସଫଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ତାଙ୍କ ପ୍ରଯନ୍‌ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯାଏ; କିନ୍ତୁ ପ୍ରାର୍ଥନାର ଅସ୍ତ ନିଜ 
କାମ ହିଁ କରିଥାଏ । ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଇଂରେଜ କବି ଟେନିସନ୍‌ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ କହିଛନ୍ତି 
କି ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ଏପରି କଥା ସଂଭବ ହୋଇଯାଏ, ଯାହା ମନୁଷ୍ଯ ଭାବନାର 
ଉର୍୍ବରେ !” ପ୍ରସିଦ୍ଧ ପୁସ୍ତକ ‘ ଥୟୋଲଜିୟା ଜର୍ମାନିକା' ରେ ଉଲ୍ଲେଖ ହୋଇଛି କି 
ମନୁଷ୍ଯ ଯେବେ ହିଁ ଆମ୍ମସ୍ପ ହୋଇ କାଳାତୀତ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସାନ୍ଧିଧରେ ସମୁପସ୍ମିତ 
ହୋଇଯାଏ, ତତ୍କାଳ ତାହାକୁ ନିଜର କ୍ଷୟ ହୋଇ ଯାଇଥିବା, କ୍ଷୀଣ ଶକ୍ତି ପୁନଃ 
ସଂସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥାଏ, ତାକୁ ଶାଶ୍ବତ ଜୀବନ ଏବଂ ଭଗବତ୍‌ ରାଜ୍ଯର ଉପଲବ୍‌ଧ 
ହୋଇଯାଏ | ଏହା ନିର୍ବିବାଦ କି ବିଶ୍ଵାସପୂର୍ବକ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା 
ପରେ ଅସାଧ୍ଯ, ଭୟଙ୍କର ବ୍ୟାଧରୁ ମନୁଷ୍ୟ ନିସ୍ତାର ପାଇଥାଏ | ( ୧) 
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ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ଚମତ୍କାର ବିଷୟ ନୁହେଁ । ଏହାକୁ 
ଚମତ୍କାର ମାନିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହାକୁ ଭଗବାନଙ୍କ କୃପା ବୁଝିବା ଉଚିତ । 
ଯାହାଙ୍କ ରାଜ୍ୟରେ ଦୁଃଖ, ବ୍ୟଯାଧ୍ୃ କ୍ଲେଶ, ସଂକଟ ଆଦିର ପ୍ରବେଶ ନାହିଁ, ଯେ 
ଆନନ୍ଦମୟ ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରେମ ସ୍ଵରୂପ | ପ୍ରାର୍ଥନା ମାଧ୍ଯମରେ ଚିକିତ୍ସା କରିଥୁବା କାନାଡ଼ା 
ନିବାସୀ ଆଲବର୍ଟ ଇଂକ୍ତିଫ୍‌ଙ୍କ ଅନୁଭବ ହେଉଛି କି “ନିଜ ଚିକିତ୍ସା କାଯ୍ୟରେ ମୁଁ 
କେବେ କୌଣସି ଚମତ୍‌ କାରର ଦର୍ଶନ କରି ନାହିଁ । ଏହା ସତ୍ଯ ନି 
ଆରୋଗ୍ୟଲାଭକାରୀ ଏହିପରି କାଯ୍ୟ ଚମତ୍କାର ହିଁ କୁହାଯାଏ, କିନୁ ମୋ” ପାଇଁ 
ତ ବାସ୍ତବ ଏବଂ ଚମତ୍କାର ଏହାକି ମନୁଷ୍ଯର ହୃଦୟ, କାନ, ଆଖୁ ପୂର୍ଣଭାବେ 
ଖୋଲିଗଲେ ତା” ପାଇଁ ଯାହା କିଛି ସୁରକ୍ଷିତ, ତାକୁ ସେ ପାଇବାର ଯୋଗ୍ୟ, କାଉଣ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୁରୁଷ ଏବଂ ନାରୀ ଭିତରେ ଭଗବତ୍‌ ରାଜ୍ୟ ବିଦ୍ୟମାନ | ଏକଦା ଏହିପରି 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଚିକିତ୍ସକ ସୁଶ୍ରୀ ରଥ୍‌ ରାବିନସ୍‌ଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ କରାଗଲା କି “ ଆପଣ କିପରି 
ଜାଣୁଛନ୍ତି ଯେ ବ୍ୟାଧୁଗ୍ରସସ୍ତ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଉଚିତ ଅଥବା ଠିକ୍‌ ? କ'ଣ 
ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି କି ରୋଗୀ କେତେଦିନ ଜୀବିତ ରହିବ ? କିପରି ଜାଣୁଛନ୍ତି ଯେ ମୃତ୍ୟୁ 
ସମୟ ଏବେ ଆସି ନାହିଁ ୨” ସେ ଉତ୍ତର ବଡ଼ ସୁନ୍ଦର ଭାବେ ଦେଇଛନ୍ତି କି “ମୁଁ 
ପ୍ରଥମରୁ ଏପରି ଅନୁମାନ କରେ ନାହିଁ ଯେ ଆପଣଙ୍କର ବା କାହାର କେବେ ମରଣ 
ହେବ | କିତୁ ଏତିକି ଜାଣେ ଯେ ଆପଣଙ୍କୁ ଏପରି ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ବ୍ଯାଧ୍ବ କବଳିତ 
ହୋଇ ମରିବା ଅନୁଚିତ, ସୁସ୍ଥ ଏବଂ ଭଲ ହୋଇ ମରିବା ଅଧ୍ଵକ ଉଚିତ !” 


ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କିପରି କରାଯିବ, ଏ ସଂପର୍କରେ 
ଆମେରିକାର ଚାର୍ଲସ ଫିଲମୋର ଏବଂ ଏ କୋରା ନିଜ ପୁସ୍ତକ ଟିଚ୍‌ ଅସ୍‌ ଟୁ 
ପ୍ରେ' ‘Teach us to pray’ ରେ ମତବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତି କି “ ମନଷ୍ୟକୁ ସୁସ୍ଥ ସଂପନ୍ନ 
ଏବଂ ବୂବଧିମାନ ହେବାପାଇଁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭଗବତ୍‌ ବିଧୀନରେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବା ଉଚିତ | 
ଚିକିତ୍ସକ ଏବଂ ବ୍ୟାଧବଗ୍ରସ୍ତ ଦୁହିଁଙ୍କୁ ଏହି କଥା ସୁଦୃଢ଼ ମାନ୍ୟତା ହେବା ଉଚିତ କି 
ଭଶ୍ଵର ସର୍ବଶଲ୍ତିମାନ, ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଏବଂ ସମାନ ଭାବେ ଛୋଟ-ବଡ଼ ସମସ୍ତ ରୋଗକୁ 
ଠିକ୍‌ କରିବାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମର୍ଥ । ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ପାଇଁ ସିଧା ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା 
ଉଚିତ |” 

ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ସମୟରେ କିପରି ଭାବନା ରହିବା 
ଉଚିତ ଏହା ମଧ୍ୟ ଏକ ମହତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ପ୍ରଶ୍ନ । ଏ ସଂପର୍କରେ ଆମେ 
ରୋଗୀ ମଧ୍ଯରେ ସୁସ୍ଥ ଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ | ଭାବନା କରିବା ଉଚିତ କି ରୋଗୀ 
ଅବସ୍ଥାରୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଫେରି ଆସୁଛି । ରୋଗୀ ସତେଜ ଏବଂ ବଳବାନ୍‌ ହୋଇଯାଇଛି | 
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ଏହିପରି ଶୁଭ ଭାବନା ରୋଗନାଶନ ପ୍ରାର୍ଥନା ନିମନ୍ତେ ବଡ଼ ଲାଭ ଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ ! 
ଆଲବର୍ଟ କ୍ଲିଫନ୍‌ ନିଜ ପୁସ୍ତକ 'ଲେସନ୍‌ସ ଇନ୍‌ ଲିଭିଂ” ରେ ଆପଣାର ଅନୁଭବ 
ବ୍ୟକ୍ତ କରି କହିଛନ୍ତି କି ଇଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୁ କେବେ ଏହା ଯାଚଚ୍ରା କରିବା ଉଚିତ ହେବ 
ନାହିଁ କି ସେ ମୋତେ ସୁସ୍ଥ ରଖନ୍ତୁ | ପ୍ରାର୍ଥନା ଏପରି ହେବା ଉଚିତ ଯେ କାଲିପାଇଁ 
ସେ ମୋତେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରି ଅଛନ୍ତି । ଯଦି କୌଣସି ପ୍ରିୟ ରୋଗୀ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରାଯାଏ, ତେବେ କେବଳ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭର ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ପୁନଃ ବ୍ୟାଧ୍ୟକୁ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ କୃପା ଆକୃତିରେ ସ୍ଥିତ ବୁଝିବା ଉଚିତ | ଇଶ୍ଵର ନେଉଥବା 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନିକ କୃପା ଦେବାପାଇଁ ସଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିଥାନ୍ତି । ଅଶୁଭରେ ଶୁଭଦର୍ଶନର 
ଭାବନା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ବ ଦେଇ ରିବେକାବୀୟର୍ଡ଼ ‘Every man’s search’ 
ପୁସ୍ତକରେ କହିଛନ୍ତିଂ ‘ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ସମୟରେ ଆମେ 
ଶୁଭ ପରିବର୍ଭନ ଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ |! ସେଥପାଇଁ ଆମେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଧନ୍ଯବାଦ 
ଦେବା ଉଚିତ | ଯେଉଁ କଥା ପାଇଁ ଆମେ ଚିନ୍ତା ପ୍ରକଟ କରିଥାଇଁ, ତା'ର ବିପରୀତ 
ଭାବକୁ ଆମେ ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ । ଅଶୁଭ ଚିନ୍ତା କରି ତାକୁ ଆମେ ଶୁଭରେ 
ବଦଳାଇ ପାରିବା ନାହିଁ । ଆମେ ସେହି ପରିସ୍ଥିତିକୁ ନିଜେ ନିର୍ମାଣ କରିବା ଉଚିତ, 
ଯହିଁରେ ଆମେ ନିଜ ଭାବନାର କଥା ସୁସ୍ପିର, ସଂତୁଳିତ ଏବଂ ସୁଚାରୁ ରୂପେ 
ଦେଖୁବାକୁ ଚାହୁଁଅଛୁ । ଏହିପରି ଆମେ ଶକ୍ତିର ପ୍ରବାହକୁ ବିପରୀତ ଶୁଭ ଦିଗରେ 
ପ୍ରବାହିତ କରିପାରିବା ! ଯଦ୍ୟପି ଏହା ନିତାନ୍ତ ସତ୍ୟ କି ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ 
ଆରୋଗ୍ୟଲାଭ ହୋଇଥାଏ ତଥାପି ଏହି ବର୍ଗର ଅନେକ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଏହା ଅନୁଭବ 
ଯେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଥିବା ତଥା ରୋଗୀର ମନ ଭାବନା ମଧ୍ଯ ଏହି କାଯ୍ୟରେ ପକ୍ୟାପ୍ତ 
ସହାୟତା କରିଥାଏ । 


ମନ ଭାବନାର ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଚିକିତ୍ସକ ହୀଲର ଆଲବର୍ଟ କ୍ଲିଫ୍‌ଙ୍କ ପେଟ ପୀଡ଼ା 
ଶାନ୍ତ କରିଦେଲେ ! ସେ ପଚିଶ ବର୍ଷ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଲୋକଙ୍କୁ ବୁଳିବୁଲି ଭୋଜନ ଏବଂ 
ତାହାର ଉପଯୋଗିତା ସତ୍ମନ୍ଧରେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥିଲେ | ଅଚାନକ ଦିନେ ତାଙ୍କ 
ବିଚାରରେ ଆସିଲା କି ଯାହା କିଛି ଆମେ ଭୋଜନ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରୁଛୁ ତାହା 
ଅପେକ୍ଷା ଆମ ଅନ୍ତରର ଦୂଷିତ ଭାବନା, ଆମ ମନ ଏବଂ ଶରୀର ଉପରେ କେତେ 
ନା କେତେ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ସେ ତତ୍କାଳ ବିଚାର କଲେ କି ଆଜି 
ପଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ କଲି କ'ଣ ? ତାଙ୍କ ଭିତରେ ଆଧ୍ଧାମ୍ଥିକ ଜ୍ୟୋତି ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଉଠିଲା 
ଏବଂ ତାଙ୍କ ଜୀବନ ବଦଳିଗଲା । ପେଟର ପୀଡ଼ା ସମାପ୍ତ ହୋଇଗଲା । ପ୍ରାର୍ଥନା 
ମାଧ୍ୟମରେ ସେ ଲୋକଙ୍କ ଭାବନା ବଦଳାଇ ଆରୋଗ୍ଯ ଦାନ କଲେ । ପେଟଂ- 
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ପୀଡ଼ା ଅଥବା ଉଦର ଶୂଳର ଶାନ୍ତି ପାଇଁ ଫିଲ୍‌ମୋର ଏକୋରା ତଦୀୟ ପୁସ୍ତକ 
Teach us 0 pray’ ରେ ପରାର୍ଥନାର ଅଧୋଲିଖୁତ ବିଧାନ ସୂଚାଇଛନ୍ି । 


“ ମୁଁ ହେଉଛି ଆମ୍ବା | ମୁଁ ମନ ଏବଂ ଶରୀରର ପାରସ୍ପାରିକ ସମ୍ବନ୍ଧ ଜାଣୁଅଛି ! 
ତତ୍ତ୍‌ ଏବଂ ତତ୍‌ସମ୍ବନ୍ଧୀ ବିଚାରର ଜ୍ଞାନ ମୋର ଅଛି । ମୁଁ ଯାହାକିଛି ଖାଉଛି, ତହିଁରେ 
ମୋର ସହମତି ରହିଛି । ମୁଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ଏବଂ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରତି ସମଭାବ ରଖୁଅଛି | ମୁଁ 
କାହାରି ବିରୋଧ କରୁ ନାହିଁ । ମୋର ପାଚନ ଶ୍ତି ଉତ୍ତମ | ଅଧକ ଭୋଜନ ଦ୍ଵାରା 
ମୁଁ ତାକୁ ବିକୃତ ହେବାକୁ ଦେବି ନାହିଁ । ମୁଁ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ବିଧାନ ଅନୁସାରେ 
ଭୋଜନ କରୁଅଛି । ମୁଁ କ'ଣ ଖାଇବି ଏ ଚିନ୍ତା କରୁ ନାହିଁ। ଭୋଜନ ପରେ ମୁଁ 
ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇ ଆରାମ କରୁଅଛି ଏବଂ ମୋର ପାଚନ ଶଗନ୍ତିକୁ ତା'ର ଉଚିତ କର୍ମ 
କରିବାର ଅବସର ଦେଉଛି । ” 


ମନର ଭାବନା ବଦଳିଯିବା ପରେ ଇଶ୍ବର ପ୍ରାର୍ଥନାର ଫଳସ୍ବରୂପ ଶରୀରରେ 
କୌଣସି ବିଶେଷ ଭାଗର ବିକାର ଦୂର ହୋଇପାରେ । ଏହି କଥାନୁସାରେ ଚିକିସ୍ଥକ 
ଆଲବର୍ଟ କ୍ତିଫୃଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନିରୂପିତ ଗୋଟିଏ ଘଟଣା ଏହିପରି- ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଛୋଟେଇ 
ଛୋଟେଇ ଆଶାବାଡ଼ି ସାହାଯ୍ୟରେ ତାଙ୍କ ଅଫିସ୍‌କୁ ଆସିଲା | କ୍ତିଫୃଙ୍କୁ କହିଲା କି 
ମୋର କିଛି ବର୍ଷ ହେଲା ଏହି ଅବସ୍ଥା ହୋଇଛି । ଡାକ୍ତର ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନିର୍ଣ୍ଣୟ 
ଦେଇଛନ୍ତି । କଥା ହେଉଛି, ମୁଁ ନିଜ ଭାଇ ସହିତ ବ୍ୟାପାର କରୁଥିଲି । ସେ ଧୋକା 
ଦେଇ ମୋର ତିନିହଜାର ଡଲାର ହଡ଼ପ କରିନେଲା, ସେହି ସମୟରୁ ମୁଁ ତାକୁ ଘୃଣା 
କରିବାକୁ ଲାଗିଲି ଏବଂ ତା” ପ୍ରତି ମୋ” ମନରେ କଟୁ ବିରୋଧ ଭାବ ଜାଗ୍ରତ 
ହେଲା ।” କ୍ତିଫ୍‌ ସଂଗେ ସଂଗେ ସମାଧାନ କରି କହିଲେ ଯେ ‘ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ 
ଭାଇକୁ ପତ୍ର ଲେଖୁ ଦିଅନ୍ତୁ କି ଆପଣ କ୍ଷମା କରିଦେଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କଠାରୁ କ୍ଷମା ମାଗି 
ନିଅନ୍ତୁ । ପରମାମ୍ବାଙ୍କଠାରେ କ୍ଷମା ମାଗି ନିଅନୁ ।” କଲିଫ୍‌ ଏବଂ ସଂପ୍ୂକ୍ତ ଛୋଟା ବ୍ୟକ୍ତି 
କ୍ଷମା ଦେବାପାଇଁ ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ । କାଯ୍ୟାଳୟରୁ ତତ୍କାଳ ସେହି 
ଭାଇଙ୍କ ପାଖକୁ ପତ୍ର ଲେଖାଗଲା । ଏପଟରେ ଛୋଟା ବ୍ୟକ୍ତିର ପରିବର୍ରଭିତ ଶୁଭ 
ଭାବନା ତା'ର ଶାରୀରିକ ଦୋଷ ନଷ୍ଟ କରିଦେଲା । ସେ କ୍ଲିଫଙ୍କୁ କହିଲା 'ମୋ' 
ପାଦର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆଉ ନାହିଁ” ଏବଂ ବିନା ଆଶାବାଡ଼ିରେ ସେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ 
ଚାଲିଗଲା | 

ଗଣ୍ଡି ଗଣ୍ତିଆ ହେବା ଏକ ଭୟଂକର ରୋଗ | ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଅନୁଭବ ହୋଇଛି 
କି ମନର ଅଶାନ୍ତି ଏବଂ ଚିନ୍ତାରେ ଏହି ରୋଗ ଉଗ୍ରରୂପ ଧାରଣ କରିଥାଏ 1 ଚିକିସକ 
ରିବେକା ବିୟର୍ଡ଼ ନିଜ ପୁସ୍ତକ ‘Every man’s Search’ ପୁସ୍ତକରେ ଲେଖୁଛନ୍ତି କି 
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ଜଣେ ମହିଳା ଏହି ରୋଗରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମ୍ରିୟମାଣ ହୋଇଥିଲେ | କାରଣ ସେ ଇଂରେଜ 
ହୋଇ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ପତି ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଇଂରେଜ ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିପାରୁ ନଥିବାରୁ 
ସେ ତାଙ୍କ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ବିରକ୍ତି (ଚିଡ଼ ଚିଡ଼ ହେଉଥିଲେ |! ସେ ଗଲା ଦଶବର୍ଷ ହେବ 
ଏଥୁପାଇଁ ଚିତ୍ିତ ରହିଥିଲେ । ପରିଣାମ ଏହା ହେଲା କି ତାଙ୍କ ଶରୀରର ସଂଧୂରେ 
ପୀଡ଼ା ସୃଷ୍ଟି ହେଲା, ଯାହା ଗଣ୍ଡିରେ ପରିଣତ ହେଲା ! ଏହି ବ୍ୟାଧବ ପାଇଁ ପ୍ରସନ୍ଧତାର 
ତୈଳ ଜରୁରୀ ! ମହିଳା ଏବେ ଚିନ୍ତା କରିବା ଛାଡ଼ି ଦେଲେ । ତା” ରୋଗ ଭଲ 
ହୋଇଗଲା ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରି | ରିବେକାଙ୍କ ଭାଷାରେ ଏହିପରି ବିଚାର କରିବା 
ଉଚିତ- ' ହେ ପରମେଶ୍ବର ! ମୁଁ ନିଜ ପ୍ରିୟ ଲୋକକୁ ଏପରି କହିବି ନାହିଁ କି ମୋଂ 
କଥାମାନି ଚଳନ୍ତୁ । ମୋତେ ଶକ୍ତି ଦିଅନ୍ତୁ କି ମୁଁ ନିଜ ପ୍ରିୟ ଲୋକଙ୍କୁ କେବଳ ପ୍ରେମ 
କରିବି । ତାଙ୍କ ନିଜ କଥା (ବିଚାର) ଅନୁସାରେ ଚାଲିବାରେ ଦୁଃଖ କରିବି ନାହିଁ 

ହୃଦୟରୋଗ (Heart disease) ଅଷଧ ନିଷ୍କାମ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରେମ |! 
ଏହି ରୋଗ କ୍ରୋଧ, ଚିଡ଼ଚିଡ଼ ହେବା, ଆବେଗ ଏବଂ ଅସଂତୁଳିତ ଭାବନାର 
ପରିଣାମ | ଏହି ବିକାରରୁ ହୃଦୟ ସ୍ପନ୍ଦନ ଅଧକ ହେବାରେ ଲାଗେ ଏବଂ ପରେ 
ପରେ ଭୟାନକ ରୋଗରେ ପରିଣତ ହୁଏ | ହୃଦୟ ରୋଗୀକୁ ଏକଥା ଭଲଭାବରେ 
ବୁଝିବା ପ୍ରାୟୋକନ ଯେ ରୋଗର କାରଣ ତାଂ ଭିତରେ ବିଦ୍ୟମାନ |! ସେ ପ୍ରେମ 
ଏବଂ ବାସ୍ତବିକ ସୁଚାରୁ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ଜୀବନରୁ ଦୂରକୁ ଚାଲି ଯାଇଛି । ଏହି ରୋଗ 
ଅଧ୍ବକତର ବ୍ୟାପାରୀଙ୍କୁ ହୋଇଥାଏ । ଯେ ରାତି ଦିନ ବ୍ୟାପାର ଚାଲିବାର ଅନେକ 
ପ୍ରକାର ବିଧାନ ଚିନ୍ତାରେ ନିମଗ୍ନ ରହିଥାନ୍ତି । ପ୍ରସିଦ୍ଧ ନ୍ୟାୟାଧୀଶ ଆଁଲିବର ବେଣ୍ଡେଲ 
ହେମସ୍‌ଙ୍କ କଥନାନୁସାରେ ମନୁଷ୍ଯ ନିଜକୁ ନିଜେ ଜୀବିତ ରଖୁବା ପାଇଁ ବ୍ୟାପାର 
ଧନ୍ଦାରେ ଲାଗିଥାଏ ଏବଂ ଶେଷରେ ତାକୁ ନିଜ ଜୀବନ ପଯ୍ୟନ୍ତ ହାତ ଧୋଇବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଓଷଧ ହେଉଛି ଆମେ ଅନ୍ଯକୁ ପ୍ରେମ କରିବା, ତାଙ୍କ କଥାକୁ ଶାନ୍ତ 
ଭାବରେ ଧାନ ସହିତ ଶୁଣିବା, ମନରେ ଉଦ୍‌ବେଗ ଆସିବାକୁ ନଦେବା ! ଚିକିସଥିକା 
ରେବିକାଙ୍କ ଅନୁଭବ ହେଉଛି ଅନ୍ୟକୁ ପ୍ରେମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ହୃଦୟ ସଂତୁଳନ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିଥାଏ, ତହିଁରେ ସମଭାବ ସୂଷ୍ଚି ହୋଇଥାଏ | ପ୍ରେମକୁ ନିରପେକ୍ଷ ଏବଂ ରାଗଦ୍ବେଷ 
ସୀମାରୁ ବାହାର ରଖୁବା ଉଚିତ । ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେ ଦିବ୍ଯ, ନିଷ୍କାମ ଏବଂ 
ଭଶ୍ଵରୀୟ ହୋଇଯାଏ ! ଏପରି ପ୍ରେମ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ମିଳିଥାଏ | ଯାହା ହୃଦୟ 
ରୋଗର ଅମୋଘ ଓଷଧ ! ଏହିପରି ପ୍ରେମରେ ଅତି କଠୋର ହୃଦୟ ମଧ୍ଯ କୋମଳ 
ଭାବରେ ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇଯାଏ ତଥା ରୋଗ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ! 


ମଧୁମେହ- (ଡାଇବେଟିଜ) ରୋଗର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ମାନସିକ ଦୂଦ୍ଚିନ୍ତା, 
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ଅବସାଦ | ଚିନ୍ତା ଅଗ୍ନିରେ ଜଳି ରହୁଥିବା ମନୁଷ୍ୟ ତା'ର ଶିକାର ହୋଇଯାଏ | 
ମାନସିକ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସକ ଅନୁସଂଧାନ କରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରିଛନ୍ତି କି ଅନ୍ଯ ଭ୍ରାବନା 
ଅପେକ୍ଷା ଚିନ୍ତାରେ ଅଧ୍ବକ ଶାରୀରିକ ଶର୍ତି କ୍ଷଣ ହୋଇଥାଏ । ଦୁର୍ବଳତା ବୁଝି 
ପାଇଥାଏ [ ଅଧୁକ ଦୁଃଖ ଏବଂ ଚିନ୍ତାରେ ଶକ୍ତିର କ୍ଷୀଣତା ପୂର୍ରି ପାଇଁ ଶରୀର ରକ୍ତରେ 
ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ବକ ସୁଗର ରକ୍ତବାହୀ ନାଡ଼ୀରେ ପ୍ରବାହିତ ହେବାରେ ଲାଗେ । ଦୀର୍ମ 
ସମୟ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରି ଅବସ୍ଥା ଚାଲୁ ରହିଲେ ପାଚନ ରସସ୍ତାବୀ ଗ୍ରନ୍ଧି ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇଯାଏ | ଏହାର ପରିଣାମ ସୁଗର ପରିମାଣ ରକ୍ତବାହୀ ନାଡ଼ୀରେ ବୃବ୍ଧି ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ମଧୁମେହ ଡାଇବେଟିଜ୍‌ ରୋଗ ଭୟଙ୍କର ରୂପ ଧାରଣ କରିନିଏ । ପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ଚିକିତ୍ସକ ରିବେକାଙ୍କ ଭାଷାରେ “ଏହି ରୋଗକୁ ନିର୍ମଳ କରିବାର ଏକମାତ୍ର ଞିଷଧ 
ପ୍ରେମ ଏବଂ ମନକୁ ସଦା ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ତଥା ପ୍ରସନ୍ନ ରଖୁବା ! ଶଶ୍ବରଙ୍କୁ ସଦା ଏହି ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରିବା ରଚିତ କି ସେ ନିଷ୍କାମ ପ୍ରେମ ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ରସାସ୍ବାଦନର ଶରୀର ଏବଂ 
ମନକୁ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ।” ଚାର୍ଲସ ଫିଲ୍ମୋରଙ୍କ ଭାଷାରେ ଏହି ବିଚାର ରଖୁବା 
ଉଚିତ କି “ ପରମାମ୍ବା ହିଁ ମୋର ଜୀବନ ଶନ୍ତି । ମୋ” ଶର୍ତି କେବେ କ୍ଷୀଣ ହେବ 
ନାହଁ । ମୋ” ଜୀବନ ଇଶ୍ଵରୀୟ ବିଧାନର ଅଧୀନ ! ମୁଁ ଦୁର୍ବଳ, ବାର୍ଷ କ୍ୟ ଏବଂ 
ମୃତ୍ୟୁକୁ ଭୟ କରେ ନାହିଁ । ପରମାମ୍ବା ମ୍ବୋର ଜୀବନଶକ୍ତି । ମୋର ଜୀବନ ଅପବିତ୍ର 
ବାସନାରୁ ଦୂରରେ ରହିଛି । ତାହା ନିତ୍ଯ ପବିତ୍ର ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌ମୟ !” 


ରକ୍ତଚାପ ବୃଦ୍ଧି (High blood pressure} ବଡ଼ ଅନିଷ୍କକର ରୋଗ 
ବୁଝାଯାଇଥାଏ | ମାନସିକ ସଂତାପ, ହାର୍ଦ୍ଧିକ ବେଦନା ଏବଂ ଚିନ୍ତା ଆଦି କାରଣରୁ 
ଏହି ରୋଗ ଭୟଙ୍କର ହୋଇଯାଏ । ବେଦନା ତଥା ଚିନ୍ତା ଶରୀରର ପୁରକୁ ଦୁର୍ବଳ 
କରିଦିଏ ଏବଂ ମନୁଷ୍ଯର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଗ୍ଧ ହୋଇଯାଏ | ଭୟ ଏବଂ କ୍ଷତି ଭାବନାରେ 
ଶାରୀରିକ କାଯ୍ୟ ଉପରେ ଖରାପ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ ! ପାଚନ ଶନ୍ତି ପଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ 
କାଯ୍ୟ ବଂଦ କରି ଦେଇଥାନ୍ତି | ଦୁର୍ବଳତା ଅଧକ ହୋଇଯାଏ | ରକ୍ତ ବାହିକା ନାଡ଼ୀରେ 
ରକ୍ତଶର୍କଚରା ଦୂତଗତିରେ ବଢ଼ିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ଏହାର ପରିଣାମ ଏହା ହୁଏ ଜି 
ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼ିଯାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ଯେବେ ମ୍ୂତ୍ୟୁ ଭୟ, ବାର୍ବକ୍ୟ ପ୍ରଭାବ ଏବଂ ଦୁଃଖର 
ବେଗରେ ଆଶଂକିତ ହେବାରେ ଲାଗେ, ତେବେ ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼ିଥାଏ | ପାର୍ାତ୍ତ୍ୟ 
ଚିକିସ୍ସକ ରିବେକାଙ୍କ ମତାନୁସାରେ “ଏହି ବ୍ୟାଧ୍ଵର ପଛେପଛେ ବାର୍ଵକ୍ୟ ଆସିଥାଏ ! 
ଏହାର ଖିଷଧ ହେଉଛି ଶଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଶାନ୍ତ ଚିତ୍ତରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ନିଷ୍କାମ ପ୍ରେମଦାନ 
ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା | ରୋଗୀର ଉଚିତ ହେବ କି ସେ ନିଜର ଛୋଟ-ବଡ଼ ସମସ୍ତ 
ଚିନ୍ତା ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ କରିଦିଅ” | କଥା କଥାକେ କ୍ରୋଧ ନକର, ଚିଡ଼ିବା ସ୍ଵଭାବ 
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ଛାଡ଼ିଦିଅ । ରିବେକାଙ୍କ ଭାଷାରେ- ଏପରି କହିବା ଉଚିତ କି- ଇଶ୍ଵର ମୋର କ୍ରୋଧ, 
ଦୁର୍ଭାବନା ଏବଂ ଚିନ୍ତାର ନାଶ କରିଦେଇଛନ୍ତି । ଏହା ସ୍ଵୀକୃତି ମୂଳକ ଭାବନା । 
ଏହା ନଂ କାରାମବକ ଭାବନାରେ କି ମୁଁ କେବେ ଢ୍ରୋଧ କରିବି ନାହିଁ । ମୁଁ କେବେ 
ଚିଡ଼ିବି ନାହିଁ । ମୁଁ କେବେ ଡରିବି ନାହିଁ, ଅଧକ ଲାଭଦାୟକ ହେବ । ଏହିପରି 
ବିଚାରରେ ଚିତ୍ତ ପ୍ରସନ୍ନ ରହିଥାଏ । ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତଚାପ ଯଥାକ୍ରମ 
ସ୍ବାଭାବିକ ହୋଇଯାଏ । 


ଏହି ବୈଜ୍ଞାନିକ ଯୁଗରେ “କ୍ୟାନସର” ଭୟାନକ ତମ ବୁଝାଯାଇଥାଏ | 
ଏହାର ଉଚିତ ଉପଚାର ଅତ୍ଯନ୍ତ ବ୍ୟୟସାଧ୍ୟ ତେବେ ବି ଅନେକତ୍ର ନିଷ୍ଫଳ | 
ରିବେକା ଏହି ଘାତକବ୍ୟାଧୂ ଆରୋଗ୍ୟ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ ବିଚାର ପ୍ରକଟ କରିଅଛନ୍ତି- କି 
ପୂର୍ଣ ଭଗବତ୍‌ ବିଶ୍ଵାସ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ସଚ୍ଚା ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ମନୁଷ୍ୟ ଏହା କବଳରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇପାରେ | ଅନ୍ୟଥା ଏହା ମାରକ ରୋଗ | ତାଙ୍କ ବଚନ ଅନୁସାରେ- ମୋ” 
କାଯ୍ୟଳୟକୁ ଏଲିସ୍‌ ନ୍ୟୁଟନ୍‌ ନାମକ ଜଣେ ମହିଳା ଆସିଥିଲେ | ତାଙ୍କ ଉଦର ଖୁବ୍‌ 
ଫୁଲି ଯାଇଥଲା । ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଇଥଲେ | କାଶ ଲାଗି ରହିଥିଲା | 
କ୍ୟାନ୍‌ସର ରୋଗରେ ଅକ୍ରାନ୍ତ ଥଲେ ! ଡାକ୍ତର ଚିକିତ୍ସାରେ କିଛି ଲାଭ ହେଲା ନାହିଁ 
ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାକୁ କହିଲି । ସେ ସେହି ଦିନରୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ ଏବଂ ନିଜ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଭକୁ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରି ରହିଲେ । ଦିନେ 
ରାତିରେ ସ୍ବପ୍ନରେ ଗୋଟିଏ ଆଲୋକ ଦେଖୁବାକୁ ପାଇଲେ । ସେ ଜାଗିଗଲେ । 
ତାଙ୍କ ପେଟ ସମତଳ ଥୁଲା | ପୂର୍ବ ଫୁଲା ଆଉ ନଥୁଲା | ଡାକ୍ତର ଏଲିସଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ 
କ”ଣ ରକ୍ତ ବାହାରି ଥଲା ? ପାଣି ବାହାରି ଥଲା ? କ'ଣ ତୁମ ଶରୀରରୁ ଝାଳ 
ବାହାରି ଥଲା ? ଏଲିସ୍‌ଙ୍କ ଉତ୍ତର କିଛି ନୁହେଁ ।' ଶୁଣି ଡାକ୍ତର ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲେ | 
ସେ କହିଲେ କି କ୍ଯାନ୍‌ସର ବ୍ଯାଧୂ ଭଲ ହୋଇଯିବା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରାଥିନୀ ଏବଂ 
କୃପାରେ ସଂଭବ |! ଏକ ସପ୍ତାହ ପରେ ଏଲିଙ୍କ ଓଜନ ନିଆଗଲା, ଯାହା ବ୍ଯାଧ 
ସମୟର ଓଜନଠାରୁ ଅଡ଼ତିରିଶ ପାଉଣ୍ଡ କମ୍‌ ଥିଲା । ପେଟ ଫୁଲିବାରୁ ହିଁ ଏତେ 
ଓଜନ ଅଧ୍ବକ ଥୁଲା | ତାହା କୁଆଡ଼େ ଚାଲିଗଲା ? ଏହାର ଉତ୍ତର ଭଗବାନଙ୍କ କୃପା 
ହେଇପାରେ | 


ଏହା ନିର୍ବିବାଦ ଏବଂ ନିନ୍ଦିତ କି ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ଭୟଙ୍କରୁ ଭୟଙ୍କର ବ୍ୟଯାଧବରୁ ନିସ୍ତାର ମିଳିଥାଏ । 
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କଲ୍ୟାଣ” - ୩୬ ବର୍ଷ- ଭଗବନ୍ଧାମ ମହିମା ଉର ପ୍ରାର୍ଥନା ଅଂକ 

(୧୯୬୫) ପୂ-୪୪୧ 
( ୧) (କ) ଅରୁ ଚାଳଛ ଗୋକଦ ନା ମୋଛ/ାରଣ 6ରଷଳାଜ / ନଣ୍ୟଛି ସଳଲାରୋଗାଃ 

ସଚଂ ସଚ୍ୟଂ କାମ୍ୟମ୍ବ / ଅରୁୟ୭, ଅନଛ, 6ଗୋଚଦ ଏହି ନ/ମ ଜାରଣ ଛୁଥଳ 
6ନେ୭ଳରେ ସଂଖ 66/9 ନଣ୍ ହୋଇଯାଏ, ମୋର ଏଜି ଚଚନ ସଚ ସଚ / 
(8) $7 6ଳଣଖକଂ 6କୁଣ ହରଂ କରେଣୟମାନଦ ରୁ9ଂ ପରମା ମେକ / ନାମାମରଂ 
ଦୋଝହରଂରୁରାଞ୍ଞା ଆନାର ମନ ଅିଚଛୁ 6ଲୋଜଃ / | 

(ଅକୁୁରାଣ Qୁମିଂ- ୭୩. ୧ ୦) 

ଜଣଚାନ ଶକେଖଁଚ ସମସ୍ତଙ୍କର କ୍ଲେଶ ହରଣକାରା, ସର୍ଚ, ଆନ ସୁରୂଥ ଏବଂ 
ରମା ଚୁ / ଚାକଂ ନାମମୟ ଅମିତ ସଜଳ ସୋନୁ ଦୁର କଲିଥାଏ / ମହାରାଳ 
ଯୟଯାଚିଁ 6ସଜି ଅନମ୍ପଚକୁ ଏଠାକୁ ଆଣ ସୁଜି କରିଦେଇଛନି / ସଂସାର! 6ଲୋଳ 
ରଛ/ନୁସା6ରେ ଚ/ହାକୁ ଆନ ଜରୁ / 
(ର) ମାଂ ୟାର ସକଚୋରୟ ଝୟଂ କ୍ୟ ସର୍ଚଜା / ଖରା/ରାରୋଗଂ ମେକେଜି 
6ଦେକଦେକ ନମୋgରେ / 
ଏହି ମନ୍ଚକୁ ଠାଠ କରି କୌଣସି ପାଚରେ ଜଳ ନେଇ: 6/” ଜଥରେ ହ/ାଚର 
ସାତଥର ଜଚାରଣ ଜରି ସନି କନୁ ଆନ କରିଦେବ / ଚିସ୍ପାଏ ଥୁର୍ଚଳ ଏଥରି 
କଣିକା ଜାରା ଖରାର ଆରୋଗ୍ୟ 6ହ/nଥIY / 


(ଜଲାଣ- ଜକନୁ/ମ- ମହିମା ଓର gd ଅଂକ- ଥୁ ୬୪୧) 
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ଉପବାସରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟୁଲାଭ 


ଭାରତୀୟ ସନାତନ ସଂସ୍କୃତିରେ ବ୍ରତୋପବାସର ବିଶିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନ ରହିଛି । 
ଏହା ହିନ୍ଦୁ ସଂସ୍କୃତିର ଏକ ଆଧାର ଭୂତ ଅଂଗ | ମନୁ, ବୃହସ୍ପତି, ଶଂଖ ପ୍ରଭୃତି 
ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର କର୍ାମାନେ ତତ୍ସଂପୃକ୍ତ ଧର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ ମୁଖ୍ୟ ଭାବେ ମନ ତଥା 
ଶରୀରର ସର୍ବବିଧ ଶୁଵଧି ପୂର୍ବକ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତିର ଯୋଗ୍ୟତା ( ପାତୃତା) ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା 
ନିମିତ୍ତ ଉପବାସର ଉପଯୋଗିତା ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କରିଅଛନ୍ତି । ଏହାକୁ ସନାତନ ଧାର୍ମିକ 
ଜୀବନର ଆବଶ୍ୟକ ଅଂଗ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିଅଛନ୍ତି |: (ଏଠାରେ ସୂଚନା ଯୋଗ୍ୟ ଯେ 
ହିନ୍ଦୁଧର୍ମ ସହିତ ବୌଦ୍ଧ, ଜୈନ ଏବଂ ମୁସଲମାନ ଧର୍ମରେ ମଧ୍ଯ ବିବିଧ ରୀତିର 
ଉପବାସ ପାଳନ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ !) ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏକାଦଶୀ, ପୂର୍ଣ୍ତମୀ, ଅଷ୍ଟମୀ 
ଆଦିର ଉପବାସ ବିଧାନ ରହିଛି । କୃଚ୍ଛ, ଅତିକ୍ସନ୍ଥ ଚାନ୍ଦାୟଣାଦି ବ୍ରତରେ କଠୋର 
ଉପବାସ- କର୍ମ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ ରୂପରେ ହୋଇଥାଏ ! ବିଶିଷ୍ଠ ଧର୍ମଶାସ୍ତରେ ଉପବାସର 
ସଂଜ୍ଞା ନିରୂପରଣ କରିବାକୁ ଯାଇ କୁହାଯାଇଛି- 
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ଅପା ବୃତ୍ତସ୍ୟ ପାପେଭ୍ୟୋ ଯସ୍ତୁବାସୋ ଗୁଣୈଃସହ । 
ଉପବାସ ସବିଜ୍ଞେୟଃ ସର୍ବ ଭୋଗ ବିବର୍ଜିତଃ ॥ 


ଏହାର ଭାବ ହେଉଛି କି ଉପବାସରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ତାମସ ଏବଂ ରାଜସ ଇନ୍ଦିୟ 
ଭୋଗରୁ ବିରତି ତଥା ସତ୍କାର ପୂର୍ବକ ଭଗବତ୍‌ ଭଳନ, ଧାନାଦି କର୍ମ ନିର୍ବିଷ୍ଟ 
କରାଯାଇଛି । ଉପବାସଦାଦି ଅନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ପାପ ତାପର ପ୍ରଶମନ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସତ୍କର୍ମ ରୂପକ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ସଦ୍‌ବୃରଭିର ଉଦୟ ତଥା ପରିବର୍ନ 
ହୋଇଥାଏ | ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଉପବାସ ଏକ ପୁଣ୍ୟ ଅନୁଷ୍ଠାନ | ( ୧) 


ଚି୍ତୁଧର୍ମୋତ୍ତରରେ- ଭଗବାନଙ୍କ ମନ୍ତ୍ର ନାମ, ଜପ, ରୂପ ଚିନ୍ତନ ଓ ତାହାଙ୍କ କଥା 
ଶ୍ରବଣ, କୀର୍ଉନାଦି, ତାହାଙ୍କର ଅର୍ଚ୍ଚନ ଓ ଶ୍ରୀନାମ କୀର୍ରନ ଶ୍ରବଣାଦି ଏହି ସମସ୍ତ 
ଉପବାସର ଗୁଣ ସୁଧୀଗଣ କର୍ତ୍ଧକ ଉକ୍ତ ହୋଇଅଛି । 


ଉପବାସ ଦିନ ବ୍ରତଧାରୀ ସାତ୍ବିକ ଏବଂ ସ୍ଵ ଆହାର- ବିହାର ସେବନ 
କରିବେ |! ଏହାଦ୍ଵାରା କେବଳ ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ରହେ ନାହିଁ, ଅଧକନୁ ମନ ବିକ୍ଷେପରୁ 
ମୁକ୍ତ ରହିଥାଏ । ଉପବାସ ଦ୍ଵାରା ଭୀଷଣ ରୋଗର ଉପଶମନ, ନିଦାନ ଏବଂ 
ଚିକିତ୍ସାରେ ସହଯୋଗ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ।! ଆୟୁର୍ବେଦାଦି ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ଜ୍ଵରାଦି 
ରୋଗଂ- ଶାନ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରାୟ ଭୋଜନ ଆଦିର ନିଷେଧ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉପବାସ) 
( ୨) ପଥା ପଥ୍ୟ ସେବନର ବିଧାନ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ । ସୁତରାଂ ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖୁବା 
ପାଇଁ ତଥା ରୋଗ ଶମନ ହେତୁ ଉପବାସର ମହତ୍ତପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ରହିଛି | ପ୍ରାକୃତିକ 
ଚିକିତ୍ରା ଏବଂ ଆୟୁର୍ବେଦରେ ଉପବାସ ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଉପବାସ ପାଚନ ତନ୍ତ୍ରକୁ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ପାଚନ ସଂସ୍ଥାନର ସୁସ୍ଥତା ହିଁ 
ଆରୋଗ୍ୟର ପ୍ରଥମ ଆଧାର | 


ଶରୀର ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ପରି ଅନବରତ କାଯ୍ୟ ନିର୍ବାହ କରି ଚାଲୁଛି | ଭୋଜନକୁ 
ସିଦ୍ଧକରି ମଳଭାଗ ବାହାରକୁ ବାହାର କରିବା ତଥା ସାରଭାଗ- ରକ୍ତ ସ୍ପଜନ କରି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଗ-ପ୍ରତ୍ୟଂଗର ପୋଷଣ କରିବା ହିଁ ଏହାର ପ୍ରମୁଖ କାଯ୍ୟ । 

ଉପବାସ କରିବା ଦ୍ଵାରା ପାଚନ କ୍ରିୟାରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରୁଥୁବା ଅବୟବ- 
ଆମାଶୟ, ଆହାର ମାର୍ଗ, ପିଉାଶୟ, ଯକୃତ ତଥା ଅନ୍ତ୍କୁ ବିଶ୍ରାମ ମିଳିଥାଏ । ଅତି 
ଭୋଜନ ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ଶକ୍ତିର ବହୁଳାଂଶ ତାହାକୁ ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରିବାରେ ହିଁ ବ୍ଯିତ 
ହୋଇଯାଏ | ଅତଏବ ବିଷାକ୍ତଟ ଅବଶେଷ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମାତ୍ରାରେ ନିରାକରଣ ହୋଇ 
ପାରିନଥାଏ । ଫଳତଃ ବ୍ୟାଧଵ ଉତ୍ପନ୍ନ କରାଇଥାଏ । ରୋଗ ହେବା ପରେ ଆମର 
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ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ରୋଗ କାରକ ବିଷ- ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ନିଷ୍କାସନ କରିବାରେ ଲାଗିଯାଏ । 
ପରିଣାମରେ କ୍ଷୁଧା କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ ରୋଗ ନିବାରକ ସମସ୍ତ ଉପାୟମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ଉପବାସ ପ୍ରୀକୃତିକ, ସରଳ ଏବଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଚିକିତ୍ସା । ପଶୁ ପକ୍ଷୀ ମଧ୍ଯ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ହେବାପରେ ଉପବାସ କରିବା ଦେଖାଯାଏ । ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିସ୍ସା 
ଉପବାସ ହିଁ ହୋଇଥାଏ ! 


ଉପବାସର ତିନିଗୋଟି ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ରହିଛି- ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଏବଂ ଆଧ୍ାମ୍ମିକ 
ଲାଭ | ଉପବାସ ଦ୍ଵାରା ଶ୍ଵାସ, ମୋଟାପା (ସୁଳକାୟ), ଅର୍ଶ, ଆପେଣ୍ତିକ୍‌ ସାଇଟ୍‌ସ୍‌, 
ସଂଗ୍ରହଣୀ, ଗଣ୍ଠିଂ ଗଣ୍ି ତଥା ଯକୃତ ରୋଗରେ ବହୁତ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ ! ମହର୍ଷି 
ଚରକଙ୍କ ଅନୁସାରେ ବମନ (ବାନ୍ତି) ଅତିସାର ଅଜୀର୍ଣ୍ ଜ୍ଵର, ଶରୀର ଓଜନ ଲାଗିବା, 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଅରୁଚି ଆଦି ରୋଗରେ ଭପବାସ ପରମ ଞଥିଷଧ | ଏହାଦ୍ଵାରା ଶରୀରରେ 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଏବଂ ଯୌବନ ସ୍କିରତା ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଉପବାସ 
ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ତଥା ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଅବୟବ ସତେଜ ହୋଇଥାଏ | ପେଟ ଅନ୍ଧରେ ଭାରି 
ହୋଇଗଲେ ରକ୍ତପ୍ରବାହ ଉଦର ଦିଗରେ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ | ଯଦ୍ଧାରା ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ 
ଶକ୍ତି କମ୍‌ ମିଳିଥାଏ । ଉପବାସ ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ଅନାବଶ୍ଯକ ଭାର ଉଣା ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ କ୍ଷୁଧୀ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ମାନସିକ ଦୁର୍ବଳତା, ଅବସାଦ ଚିନ୍ତା ଆଦି ଆଧ୍ଵ ଉପବାସରେ 
ଲାଘବ ହୋଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ନବୀନତା, ସୁରଭି ଏବଂ ଅମ୍ବୋନ୍ନତି ହୋଇଥାଏ । 
ଡଃ ପ୍ୟୁରିଂଟନ- ଆରୋଗ୍ୟ, ଜୀବନର ଆନନ୍ଦ, ସୌନ୍ଦୟ୍, ସ୍ବତନ୍ତ୍ରତା, ଶାନ୍ତି ତଥା 
ଶକ୍ତି ଚାହୁଁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଉପବାସ କରିବା ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି । 


ଶରୀରକୁ ନିରୋଗ ରଖୁବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଉପାୟମାନ ଆୟୁର୍ବେଦାଦି ଶାସ୍ତରେ 
କଥୁତ ତନ୍ସଧ୍ଯରୁ ଲଂଘନ (ଉପବାସ) ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍ତ୍ ପୂର୍ଣ୍ଣ | ଯେଉଁ ସାତ୍ବିକ ଉପାୟରେ 
ଦେହରେ ଲାଘବ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ତାହାକୁ ଲଂଘନ (ଉପବାସ) କୁହାଯାଏ ! 
ପିପାସା (ତୃଷା- ନିଗ୍ରହ), ବାୟୁ ସେବନ (ଚଲାବୁଲା କରିବା), ଧୂପ ସେବନ, 
ଉପବାସ, ବ୍ୟାୟାମ ଏ ଅଦ୍ରବ୍ୟ ରୂପକ ଲଂଘନ କ୍ରିୟା | ଏହାର ଅନୁପାଳନ ନିମନ୍ତେ 
କୌଣସି ବିଶେଷ ଚିକିସ୍ସା ବା ଜ୍ଞାନର ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ ¦ ଏହାର ଅଭ୍ଯାସରେ 
ଶରୀରକୁ ନିରୋଗ ରଖୁବାର ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟତା ମିଳିଥାଏ | 


ଉପବାସ ଦ୍ଵାରା ଶରୀରରେ ଲଘୁତା ଆସିଥାଏ | ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ 
ଉପବାସରେ ବାୟବୀୟ ତଥା ଆକାଶୀୟ ଗୁଣ ବୃଦି ହୋଇଥାଏ ! ଏହି ଗୁଣର୍ତ ବୃଦ୍ଧି 
ହେବାରୁ କଫ ବୃଦ୍ଧି ଜନିତ ତଥା ମାଂସ ବୃଦ୍ଧି ଜନିତ ରୋଗର ଉପଚାର ହୋଇଥାଏ ! 
ଉପବାସ ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ସ୍ରୋତ ଅବରୋଧ୍‌ ସ୍ମିତ ମଳ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ମଳ, ମୁତ୍ର 
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ତଥା ଶ୍ବେଦର ଶୋଷଣ ହୋଇଥାଏ । ଉପବାସ ଦ୍ଵାରା ପାଚନ ତନ୍ତକୁ ଆରାମ 
ମିଳିଥାଏ, ଯାହାର ପ୍ରଭାବ ଅନ୍ୟ ଶରୀର ସ୍ଟୋତ ଉପରେ ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପକାଇ 
ଥାଏ | ରକ୍ତରେ ବୃଵି ହୋଇଥୁବା ଶର୍କରା ମାତ୍ରା କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଗଣ୍ଠି ଦରଜ 
ହେବାର କାରଣ ହେଉଛି ବିଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ ଗଣ୍ମିରେ ଜମା ହେବା । ଉପବାସରେ 
ଏହା କମ୍‌ ହୋଇ ଶିଥୂଳ ହୋଇଯାଏ ତଥା ଦରଜ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଯଥୋଚିତ 
ଭାବେ ଉପବାସରେ ସଂକ୍ରମଣ ଜନିତ ବ୍ୟାଧବ ସୁଧୀରିବାରେ ସହାୟତା ମିଳିଥାଏ 
ଏବଂ ରୋଗ ପ୍ରତିଶୋଧକ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । 


ବ୍ୟକ୍ତିର ଶାରୀରିକ ସାମଥ୍ୟ ତଥା ବ୍ୟାଧୂ ଅନୁସାରେ ଏକ ଦିନରୁ ଏକୋଇଶ 
ଦିନ ଯାବତ୍‌ ଉପବାସ କରିବାର ବିଧାନ ରହିଛି | ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା ଉଦର ବିକାର, ସର୍ଦି, 
ଗଳା ଅବରୋଧ (ସଂକ୍ରମଣ) ଆଦି ରୋଗରେ ତିନିଚାରି ଦିନର ଛୋଟ ଉପବାସରେ 
ଲାଇଭ ହୋଇଥାଏ | ଗଣ୍ଠି- ଗଣ୍ଡିଆ, ଲିଭର ରୋଗ, କ୍ୟାନ୍ସର ଆଦିରେ ଦୀର୍ଘ ଉପବାସ 
କରାଯାଏ | ମାଂସହାରୀକୁ ଦୀର୍ଘ ଏବଂ ଶାକାହାରୀକୁ ସ୍ଵନ ଉପବାସ ଅପେକ୍ଷିତ | ସୂସ୍ଥ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା ହେତୁ ସପ୍ତାହରେ ଦିନେ ଉପବାସ 
କରିବା ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ । ଉପବାସରେ ବହୁ ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ ଶରୀରର ମାଂସ ତନ୍ତୁରୁ ବାହାରି 
ରକ୍ତରେ ମିଶିଥାଏ, ଏଣୁ ବିଷର ପ୍ରଭାବ ନଷ୍ଟ କରିବା ଏବଂ ତାହାକୁ ଶରୀରରୁ 
ବାହାରକୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରାକୃତିକ ଲବଣର ଆବଶ୍ଯକତା ହୋଇଥାଏ, 
ଯାହା ଫଳାହାରରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଅଧ୍ବକ ଦିନ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଉପବାସକାରୀକୁ କଦଳୀ, 
ସେଓ, ଟମାଟୋ, କାକୁଡ଼ି, ଗାଜର, ମୂଳା, ପାଳଙ୍ଗ, ବନ୍ଧାକୋବି, ମହୁ ଏବଂ 
ଘୋଳଦହି ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଉଚିତ । ସାପ୍ତାହିକ ଉପବାସରେ କେବଳ ଜଳ ବା 
ଲେମ୍ବୁରସ ପିଇବା ଯଥେଷ୍ଟ | 

ଉପବାସର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଦିନରେ ପେଟରେ ବାୟୁ, ଅନିଦ୍ରା, ମୁହଁ (ପାଟି)ର 
ବିସ୍ଵାଦ, ଦୁର୍ଗନ୍ଧପୂର୍ଣ ଝାଳ ଆଦି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଧୈଯୀ ପୂର୍ବକ ଉପବାସ 
ଜାରି ରଖୁଲେ ଏହା ସ୍ଵତଃ ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଥାଏ ! 


ଉପବାସ କାଳରେ ଶଯ୍ଯା ଉପରେ ନ ଶୋଇରହି, ଚିନ୍ତାମୁକ୍ତ ହୋଇ 
କାଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ | ଧୂପସ୍ମାନ, ମାଟିସ୍ମାନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ମୌନ, ଦୂବ (ଘାସ) 
ଉପରେ ଖାଲି ପାଦରେ ଚାଲିବା ଏବଂ ସ୍କାନ ଉପବାସର ଲାଭକୁ ଦ୍ଵିଗୁଣିତ କରିଥାଏ | 
ଅଳ ଅଳ୍ପ ପାଣି ପିଇବା ମଧ୍ଯ ହିତକର । ଅଧ୍ବକ ଥଣ୍ଡା ପାନୀୟ (ପ୍ରାକୃତିକ ଅଥବା 
କୃତ୍ରିମ ବଜାର ଉପଲବ୍‌ଧ) ସର୍ବଥା ବର୍ଚନୀୟ ! ଚା”, କଫି, ଧୂମ ପାନ ନିଷିଦ୍ଧ | 
ଯଦି ରତୁ ଅନୁକୂଳ, ପକ୍ଷ ଅନୁକୂଳ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ଖୋଲା ଦେହରେ ଚନ୍ଦ୍ର 
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କିରଣରେ କିଛି କାଳ ବସିବା, ଶୋଇବା ଦ୍ଵାରା ମନରେ ଅଶାନ୍ତି ଦୂର ହୋଇ ଅପୂର୍ବ 
ଶାନ୍ତି ଉଦୟ ହୁଏ । ଦୀର୍ଘ ଉପବାସରେ ଫଳରସ ବା ମହୁ ସେବନ କରି ଉପବାସ 
ଭଂଗ କରାଯାଏ । ପରେ ପରେ ସ୍ବାଭାବିକ ଅନ୍ଧ (ଭାତ, ରୁଟି) ଗ୍ରହଣ ନକରି 
ଫଳାହାର କରିବା ବିଧେୟ । | 


ଉପବାସ ସମୟରେ ସାଭ୍ତଵିକ ଆହାର ଏବଂ ସାତ୍ତିକ ଚିନ୍ତନ ପ୍ରୟୋଗ ହେତୁ 
ମନ ମଧ ସାର୍ବିକ ଉଦୟ ସଂବର୍ବିତ ହୋଇଥାଏ | ସତ୍ତଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି ହେତୁ ବ୍ଯକ୍ତି 
ଭକ୍ତିସଂପନ୍ଟ ସ୍ଵୃତିମାନ, କୃତଜ୍ଞ ବିଦ୍ଵାନନ ପବିତ୍ର ଉତ୍ସାହୀ, ଦକ୍ଷ, ଧୈୟ୍ୟଶୀଳ, 
ଗମ୍ଭୀର ବୂଵିସଂପନ୍, ତଥା ସର୍ବଜନ ହିତକାରୀ ଭାବନାର ଆଧାର ହୋଇ ଯାଇଥାଏ ! 
ଭାରତରେ ନବବର୍ଷ ଆରମ୍ଭ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚୈତ୍ର ଶୁକ୍ଳ ପ୍ରତିପଦାରୁ ସଂବତ୍ସର ପଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମସ୍ତ ତିଥ୍‌ରେ ବ୍ରତ ବିଧାନ ରହିଛି । ମାସ ବ୍ରତ, ତିଥି ବ୍ରତ, ନକ୍ଷତ୍ର ବ୍ରତ ଆଦି 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ସମସ୍ତ ବ୍ରତ- ଓଷା କରିବା (ଉପବାସ ଶବ୍ଦରୁ ଓଃଷା ଶବ୍ଦ ହୋଇଛି) କରିବା 
ତ ସଂଭବ ନୁହେଁ । ତଥାପି ଅଂଚଳ, ସଂପ୍ରଦାୟ, ବର୍ଣ୍ଣ (ଜାତି), ପୁରୁଷ- ମହିଳା 
ଭେଦରେ ପୌରାଣିକ ଆଧାରରେ ତଥା ଲୋକଚଳଣି ଆଧାରରେ ସମାଜର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବର୍ଷ ଓଷାବ୍ରତ ପାଳନ କରିଥାନ୍ତି ¦ (ଓଷା- ବ୍ରତ ପାଳନର ବିଚାର ବିଶ୍ଳେଷଣ ତଥା 
ପ୍ରାସଂଗିତା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଆଲୋଚନାର ଅପେକ୍ଷା ରଖେ |) 

ପୁରୁଷ: ସୁକ୍ରେ- ' ଚନ୍ଦ୍ରମା ମନସୋ ଜାତଃ କୁହାଯାଇଛି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରଂବ୍ରହ୍ମ 
ପରମମ୍ବା, ବିଶ୍ବାମ୍ମା ଚନ୍ଦ୍ରମାଙ୍କୁ ମନରୁ ଉତ୍ପତ୍ତି କଲେ | ଚନ୍ଦ୍ରମାଂ ହିମାଂଶୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଶୀତଳ କିରଣ ଦାୟୀ | କୁହାଯାଏ ଚନ୍ଦ୍ର କିରଣରେ ଅମୃତ ବର୍ଷୀ ହୋଇଥାଏ ! ମନୁଷ୍ୟର 
ସକଳ କ୍ରିୟା ମନ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତିତ । ଏଣୁ କୁମାର ପୂର୍ଣ୍ଣିମାରେ ନିଶି ଉଜାଗର ହେବା 
ଉପାସନା ସହ ଏକତ୍ଵ କରାଯାଇଛି । ପୁନଃ ହୋରି ଫାଲଗୁନ ପୂର୍ଣ୍ଣିମା ଅବ୍ଯବହିତ 
ପୂର୍ବଟ ପର ସାଂଧ୍ଯ ତଥା ନିଶାନ୍ତ ସମୟ ଚନ୍ଦ୍ର କିରଣରେ ଚର୍ଚ୍ଚରୀ, ଅବିର ସହ ଭଶ୍ଵରୀୟ 
ଗୁଣ ଗାନ ଭଜନ କଜୀର୍ଭନରେ ଅତିବାହିତ କରିବାର ପରଂପରା ଆମ ସମାଜରେ 
ପ୍ରଚଳିତ । ଏହା ମଧ୍ଯ ସ୍ଵଜାହାର, ପରିବର୍ଭିତ ଆହାର ପ୍ରଭୁତି ନିୟମ ଶୂଂଖଳା ବିଧ 
ଅବଲମ୍ବନରେ ପରିପାଳିତ ହୁଏ । 

ମନୁଷ୍ୟର ବୃତ୍ତି, ପ୍ରବୃତ୍ତି ଯାହା ହେଉ ଦେଶ, କାଳ (ରତୁ) ତା” ଅଲକ୍ଷ୍ୟରେ 
ଶରୀର ମନ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରିଥାଏ । ସ୍କୁଳ ବୁଧି ସଂପନ୍ଧମାନେ ଏହାର 
ଅନୁଭବ କରି ନପାରନ୍ତି, କିନୁ ରତୁ କାଳର ପ୍ରଭାବ ତା' ଉପରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ଖାଦ୍ୟ 
ଉପଲବ୍‌ଧ, ଫଳ, ପରିବା ଆଦିର ପ୍ରାପ୍ତିୟ ଶରୀରରେ ଖାଦ୍ୟର ପରିପାକ ଓ ପ୍ରଭାବ, 
ସୂଯ କିରଣ- ଚନ୍ଦ୍ରକିରଣର ସ୍ଵକୀୟ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ସମଗ୍ର ପ୍ରକୃତି ଉପରେ .ଜୀବ, ପ୍ରାଣୀ 
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ମନୁ ଷ୍ୟ ଉପରେ ଗଭୀର ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରେ । “ ସର୍ବେନବା ଇବାଭାନ୍ି 
ମଧୁମାସେଇବବଦ୍ରମାଃ ' ଅସ୍ତୁ । ସେଥୁପାଇଁ ଶରତରତୁ ଏବଂ ବସନ୍ତ ରତୁରେ ଶାରଦୀୟ 
ନବରାତ୍ର ଏବଂ ବାସନ୍ତୀକ ନବରାତ୍ର ପାଳନର ବିଧାନ ରହିଛି । ଯେଉଁ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ 
(ଆଗ ପଛ ଦୂଇ ଦିନକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ) ସପ୍ତାହ ବ୍ୟାପୀ ଉପବାସ, ସାରଭ୍ବିକ ସ୍ଵଜ୍ାହାର, 
ସାତ୍ତିକ ଟିନ୍ତନ, ଜପ, ଧାନ ଆଦି ଏକତ୍ଵ ହୋଇ ମନୁଷ୍ଯକୁ ରୋଗମୁକ୍ତ କରିବା ସହ 
ଚିତ୍ତ ଶୁବି ହେବାରେ ଅତୁଳନୀୟ ସହାୟତା କରିଥାଏ, ପରିଣାମରେ ଆଗାମୀ ଛ' ମାସ 
ନିମନ୍ତେ ( ୧୮୦ ଦିନ) ପଯ୍ୟନ୍ତ ସଦୁସ୍ଥାହ, ସତ୍‌ ପ୍ରବୃତି ଚାଳିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ପୁନଃ ୧୮୦ ଦିନ (ବାଡ଼ିଗ୍ରୀ) ପ୍ରାୟ ଅନ୍ତରରେ ଆଉଥରେ ପୂର୍ବ ପ୍ରକ୍ରିୟା କରଣ 
ହେତୁ ସମଗ୍ର ବର୍ଷ (୩୬୦ ଦିନ) ସୁସ୍ଥ ମନ, ଦେହରେ ଶତାୟୁ ହେବାର ବିଚାର 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଧାରଣ କରି ସଦାଚାରୀ ହୋଇଥାଏ ! 


(9) 
ଉପବାସ ସଂବଂଧୀ ମହାଭାରତ ବର୍ଣ୍ଣନାଂ ମହାଭାରତର ବିଭିନ୍ନ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପ୍ରସଂଗାନୁସାରେ ଉପବାସ, ବ୍ରତ ସଂପର୍କରେ ବିସ୍ତୃତ ଆଲୋଚନା ହୋଇଛି । 


ଉପବାସଃ ପରଂ ପୁଣ୍ୟମୁପବାସଃ ପରାୟଣମ୍‌ ! 
ଉପଷ୍ୟେହ ନରଶ୍ରେଷ୍ଠ କିଂ ଫଳଂ ପ୍ରତି ପଦ୍ଯତେ ॥ 
(ମ.ଭା. ଅନୁ. ୧୦୬ ଅଧ୍ୟାୟ) 


ନରଶ୍ରେଷ୍ଠ ! କୁହାଯାଏ କି ଉପବାସ ବହୁତ ବଡ଼ ପୁଣ୍ୟ ଏବଂ ଉପବାସ 
ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଆଶ୍ରୟ, କିଝୁ ଉପବାସ କରି ମନୁଷ୍ୟ କେଉଁ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ? 

ବର୍ଣ୍ଣାଶ୍ରମ ବିଚାରରେ ଉପବାସ ବିଧଵ ଏବଂ ଫଳ ଲାଭ ଚର୍ଚ୍ଚିତ । ପରେ 
ପରେ ବାର ମାସ ତଥା ତିଥି ଅନୁସାରେ ଉପବାସର ପୁଣ୍ୟ ଫଳ ବର୍ଣ୍ଣିତ ! ପରମ 
ବୂଵ୍ଧିମାନ ବିଶ୍ବାମିତ୍ର ଏକହଜାର ଦିବ୍ୟ ବର୍ଷ ପଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ସମୟ ଭୋଜନ 
କରି କ୍ଷୁଧା କଷ୍ଠ ସହ୍ଯ କରି ତପସ୍ଯାରେ ଲାଗି ରହିଥଲେ ଏବଂ ତତଦ୍ଵାରା ବ୍ରାହ୍ମଣତ୍‌ 
ପ୍ରାପ୍ତି କଲେ । ଚ୍ଯୟବନ, ଜମଦଗ୍ନି, ବଶିଷ୍ଟଟ ଗୌତମ, ଭୃଗୁ ପ୍ରଭୃତି କ୍ଷମାବାନ୍‌ ମହର୍ଷି 
ଉପବାସ କରି ହିଁ ଦିବ୍ୟ ଲୋକକୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରିଥିଲେ । ମହର୍ଷି ଅଂଗିରାଙ୍କ ପ୍ରଦର୍ଶିତ 
ମାର୍ଗରେ ଉପବାସ ବିଧ୍ୁକୁ ପ୍ରତିଦିନ କ୍ରମଶଃ ବୃଦି କରେ, ତାହାର ପାପ ରାଶି ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ | 

ଉପାଷ୍ୟ ବିଧ୍ଵବଦ୍‌ ଦେବା ସ୍ତିଦିବଂ ପ୍ରତି ପେଦିରେ 

ରଷୟଷ୍ଚ ପରାଂ ସିବି ମୁପାବାସୈ ରବାପ୍ୟୁବନ୍‌ ॥ 

-( ୬୭ /ମହା. ଅନୁ, ୧୦୬ ଅଧ୍ୟାୟ) 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୮୯ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଦେବତା ଗଣ ବିଧ୍ବବତ୍‌ ଉପବାସ କରି ହିଁ ସ୍ଵର୍ଗ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥିଲେ | ରଖିମାନେ ମଧ୍ଯ 
ଉପବାସରେ ହିଁ ସିଛି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି 

ଦାରିଦ୍ର ମୋଚନ ତଥା ସମ୍ୂଦ୍ଧି ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଯଜ୍ଞ ତୁଲ୍ୟ ଉପବାସ ବ୍ରତ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଗୋଟିଏ ( ୧୦୭) ଅଧ୍ୟାୟ ବର୍ଣ୍ଣିତ । ଦିନଂ ରାତି ଅବଧ୍ବରେ 
ଦୁଇଥର ପୁନଃ ଏକ ବକ୍ତ, ସେହି କ୍ରମରେ ଉପବାସ ଏକମାସ ପଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ବଜ୍ାହାର 
ଜଳାହାର ଇତ୍ଯାଦି ଦ୍ଵାରା ସଂପନ୍ନ ବିଷୟ ବିସ୍ତୃତ ବର୍ଣ୍ଣିତ । ଉପବାସ ଦ୍ଵାରା ବିବିଧ 
ସିବି, ବୈଭବ ପ୍ରାପ୍ତି ଆଦିର ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି । 

ଉପବାସ ବିଧଵ ସ୍ତେଷ ବିସ୍ତରେଣ ପ୍ରକୀର୍ତିତଃ 

ନିୟତେଷ୍ଠ ପ୍ରମତ୍ତେଷୁ ଶୌଚବସୁ ମହାମବସୁ ॥ ୧୪୩ 

ଦମ୍ଭ ଦ୍ରୋହ ନିବୃତ୍ତେଷୁ କୃତ ବୁଵ୍ଧିଷ୍ଣ ଭାରତ | 

ଅଚଳେଃଷ୍ଠ ପ୍ରକମ୍ପେଷୁ ମାତେ ଭୂୁଦତ୍ର ସଂଶୟଃ ॥ ୧୪୪ 


ଭାରତ ! ନିୟମଶୀଳ, ସାବଂ "ନ, ଶୌଚାଚାରସଂପନ୍ଧ ମହାମନସ୍ବୀ, ଦମ୍ଭ 
ଦ୍ରୋହ ରହିତ, ବିଶୁଦ୍ଧ ବୁଝି, ଅଚଳ ଓ ସ୍ଥିର ସ୍ଵଭାବ ଯୁକ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ମୁଁ (ଭୀଷ୍ପ) 
ଏହି ଉପବାସ ବିଧୂ ବିସ୍ତାର ପୂର୍ବକ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ କଲି । ଏଥୁରେ ତୁମର କୌଣସି 
ସଂଦେହ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାସର ଦ୍ଵାଦଶୀ ତିଥିରେ ଉପବାସ ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌ ବିଷ୍ୁଙ୍କ 
ପୂଜାର ବିଶେଷ ମହାମ୍୍ୟ ବିଧବତ୍‌ ଦ୍ଵାଦଶୀ ତିଥି ମାର୍ଗଶୀରରେ- ଭଗବାନ କେଶବଙ୍କୁ, 
ପୌଷରେ ନାରାୟଣଙ୍କ, ମାଘରେ ମାଧବଙ୍କୁୁ ଫାଲ୍‌ଗୁନରେ- ଗୋବିନ୍ଦ, ଚୈତ୍ରରେ- 
` ବିଷୁଙ୍କୁ ବୈଶାଖରେ- ମଧୁସୂଦନଙ୍କ, ଜ୍ୟେଷ୍ଠରେ- ତ୍ରିବିକ୍ରମ, ଆଷାଢ଼ରେ- ବାମନ- 
ଶ୍ରାବଣରେ- ଶ୍ରୀଧର, ଭାଦ୍ରବରେ- ହୃଷିକେଶ, ଆଶ୍ବିନରେ ପଦ୍ଧନାଭ, କାଉଁକରେ- 
ଦାମୋଦରଙ୍କୁ ପୂଜାର୍ଚନା ସହ ଅହୋରାତ୍ର ଉପବାସ କରାଗଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଷ୍ଣୁ ଭାବକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

ଏହି ବ୍ରତ ଉପବାସର ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ସୂଚାଇବାକୁ ଯାଇ କୁହାଯାଇଛି କି- 
ଅତଃ ପରଂ ନୋପବାସୋ ଭବତିତୀ ବିନିଶ୍ଚୟଃ 
ଉବାଚ ଭଗବାନ ବିଖ୍ଣୁଃ ସ୍ଟୟମେବ ପୁରାତନମ୍‌ ॥ 
- 9 ୭/ (ମହା. ଭା. ଅନୁ. ୧୦୯ ଅଧ୍ୟାୟ) 

ଏହି ଉପବାସରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପବାସ ନାହିଁ । ଏହା ନିଶ୍ଚୟ 

ଜାଣ 1 ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଭଗବାନ ବିଷ୍ଣୁ ଏହି ପୁରାତନ ବ୍ରତ ବିଷୟରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିଛନ୍ତି । 


ସୁବୋଧ ଜୀବଜ ସରଣୀ ୍ଞା ୯୦ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଶରୀର- ମନର ଶୁଦ୍ଧତା, ଆଧ୍ବବ୍ଯାଧବରୁ ମୁକ୍ତି ତଥା ସଦାଚାରୀ ଭକ୍ତି ଜ୍ଞାନ ସମନ୍ବିତ 
ହେବାପାଇଁ ଉପବାସର ବିବିଧତା ତଥା ଧର୍ମାୟ ଚେତନା ସହ ସଂପୂକ୍ତ କରାଯାଇଛି | 
ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ନାନା କାରଣରୁ ଅଧ୍ୟକ ଭୋଜନ ଏବଂ ମାନସିକ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଯାଦୃଚ୍ଚିକ 
ବିକ୍ଷେପ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯ ଅଶେଷ କ୍ଲେଶର ବୋଝ ବୋହି ଅଶାନ୍ତି 
ଅସଂତୋଷରେ ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କରିଚାଲିଛି । କେତେକଙ୍କ ପାଖରେ ଶାସ୍ତଜ୍ଞାନ 
ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବବୋଧ ଅଭାବରୁ ଜୀବନ ଅପୂର୍ଣ୍ଣଡଵୋଧ ହେଉଛି | ପୁନଃ ଅବସର 
ଗ୍ରହଣ ପରେ ଜୀବନ ଦୁର୍ବିସହ ହୋଇଯାଉଛି । ଉପବାସର ଲାଭ ଶରୀର ଦୃଷ୍ଚିରୁ 
ଏବଂ ମାନସିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସୁଦୂର ପ୍ରସାରୀ । ଅନ୍ୟତ୍ର ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉପବାସର ଉପକାର 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଚ୍ଟୀ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ | 


ତିଥ, ନକ୍ଷତ୍ରର ଉଦୟ ତଥା ଭୋଗ ବେଳାକୁ ଆଧାର କରି ଉପବାସ 
ବିଧାନ ନିରୂପିତ । 

ଉପୋସିତବ୍ୟଂ ନକ୍ଷତ୍ରଂ ଯସ୍ଥିନ୍ଧ ସ୍ତମିୟା ଦ୍ରବିଃ 

ଯୁଜୀତେ ଯତ୍ରବାତାରା ନିଶିଥେ ଶଶିନା ସହେତି ॥ 

-( ନିର୍ଣ୍ଣୟ ସିନ୍ଧ- ପ୍ରଥମ ପରିଛେଦ ପୂୁ-୩୬) 
ବିଷୁଧର୍ମୋଉର ମତେ- ଯେଉଁ ନକ୍ଷତ୍ରରେ ସୂୁଯ୍ୟ ଅସ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଅଥବା ଅର୍୍ରାତ୍ରରେ 
ଚନ୍ଦ୍ର ସହ ଯେଉଁ ନକ୍ଷତ୍ର ସଂଯୋଗ ହୋଇଥାନ୍ତି, ସେହି ନକ୍ଷତ୍ରରେ ଉପବାସ (ବ୍ରତ) 
କରିବା ବିଧ । ମାଧବାଚାଯ୍ୟ ଏବଂ ସ୍କନ୍ଦ ପୁରାଣରେ ନକ୍ଷତ୍ର ତଳେଥାଏ, ସେହି 
ନକ୍ଷତ୍ରରେ ଉପବାସ କର୍ଭବ୍ଯୟ ! ବାରମାସର ବିଭିନ୍ନ ବ୍ରତ, ପର୍ବୋତ୍ସବ ପାଳନ 
ଅବସରରେ, ଉପଚାର ପୂଜା ସଂବଂଧୂତ ବ୍ୟବସ୍ଥା ସହିତ ଉପବାସ ଏଥୁସହିତ ପ୍ରାୟତଃ 
ସୂଚୀତ ହୋଇଛି । 


' ଗଦାଧର ପଦ୍ଧତି ' ରେ ଉପବାସ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ପ୍ରସଂଗରେ କଥିତ ଅଛି- 


ଯାଂତିଥିଂ ସମନୂପ୍ରାପ୍ୟ ଉଦୟଂ ଯାତି ଭାସ୍କରଃ 
ସା ତିଥଂ ସକଳା ଛ୍ଚେୟା ସ୍କାନ ଦାନ ଜପାଦିଷୁ ॥ 


ସୂଯ୍ୟଙ୍କ- ଉଦୟ ଅସ୍ତ ଆଧାରରେ ସ୍କାନ, ଦାନ, ଜପ ଆଦି ପୁଣ୍ୟ କର୍ମରେ 
ଉପବାସ ବିଧାନର (କାଳ) ମୁହୂ ନିର୍ଧାରଣ କରିଅଛନ୍ତି ! ସମାନ ଧରଣର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ- 
ସୌର ପୁରାଣ, ସନ୍ଦ ପୁରାଣ, ମାଧବାଚାଯ୍ୟ, କାତ୍ୟାୟନ, ମାର୍କଣ୍ଡେୟ ପୁରାଣ ଆଦିରେ 
ବର୍ଣ୍ଣିତ । ଅତଏବ ପୁରାଣ ଏବଂ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ଧମୀୟ ଅନୁଷ୍ଠାନ 
ସହ ଉପବାସର ସଂପର୍କ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ | ଏ ସମ୍ଦନ୍ଧରେ ଅଗ୍ନିପୁରାଣ ୧୭୫ ଅଧ୍ଯାୟର 


ସୁବାଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ଜ୍ଞା ୯୧ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ସ୍ପଷ୍ଟିକରଣ ଦେଖନ୍ତୁ “ଶାସ୍ତ୍ରୋକ୍ତ ନିୟମକୁ ହିଁ ବ୍ରତ କୁହାଯାଏ, ତାକୁ ହିଁ ‘ତପ! 
ମାନାଯାଇଛି । 'ଦମଂ (ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଜମ) ଏବଂ “ଶମ” (ମନୋ ନିଗ୍ରହ) ଆଦି 
ବିଶେଷ ନିୟମ ମଧ୍ଯ ବ୍ରତର ଅଂଗ | ବ୍ରତଧାରୀକୁ ଶରୀର ସଂତାପ ସହିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ, 
ଏଣୁ ବ୍ରତକୁ ତପ” ନାମ ଦିଆଯାଇଛି । ଭକ୍ତ ବ୍ରତ ଉପବାସ ଆଦିର ପାଳନରେ 
ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇ ଦେବତା ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌ ଭୋଗ ତଥା ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି | 
ପାପରୁ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇ ସବୁ ପ୍ରକାର ଭୋଗର ତ୍ୟାଗ କରି ଯେ ସଦ୍‌ଗୁଣ ସହ ଏକତ୍ଵ 
ହୋଇଥାଏ, ତାହାକୁ ' ଉପବାସ” ବୁଝିବା ଉଚିତ | ଅତଃ ପର ଉପବାସ କାରୀର 
ଖାଦ୍ୟା-ଖାଦ୍ୟ, ଆଚାର, ବ୍ୟବହାର, ଦିବସ କୃତ୍ୟ ଆଦି ପ୍ରସଂଗରେ ସଂପୂର୍ଣ ଅଧ୍ୟାୟ 
ବିନିଯୋଗ ହୋଇଛି । ଶହେ ଶତସ୍ତରୀ ଅଧ୍ଯାରୁ ଦୁଇଶହ ଆଠ ଅଧ୍ଯାୟ ପଯ୍ୟନ୍ତ, 
ଦିନ, ମାସ, ତିଥି ନକ୍ଷତ୍ର ଆଦି ବେଳାରେ ବ୍ରତତ ଉପବାସ- ଦାନ ପ୍ରସଂଗ ବିସ୍ତୃତ 
ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି । 

ଉପର୍ଯ଼୍ୟୁକ୍ତ ବିବେଚନାରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ମନୁଷ୍ଯର ବହିଃମୁଖୀ ଇହ୍ରିୟ 
ଭୋଗରୁ ବିଚାର- ବିବେଚନା ପୂର୍ବକ ନିବୃତ୍ତ କରାଇ, ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଅଶାନ୍ତ ମନକୁ 
ଇଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ କରାଇବା ହେଉଛି ପ୍ରମୁଖ ଲକ୍ଷ୍ୟ | ଏଥସହିତ ଶରୀରର ସୁସ୍ଥତା ଏବଂ 
ସଦ୍‌ବୃତ୍ତ ଧାରଣ ହେତୁ ସମୁନ୍ଧତ ସାମାଜିକ ସ୍ଥିତିରେ ଉପବିଷ୍ଟ ହେବା ସରଳ ଏବଂ 
ସୁଗମ ହୋଇପାରିବ । ଫଳତଃ ବ୍ୟକ୍ତି ନିର୍ମାଣ, ସମାଜ ନିର୍ମାଣ ଏବଂ ରାଷ୍ଟ୍ର ନିର୍ମାଣର 
ବୃହତ୍ତର ଦିଗନ୍ତର ମହାନ ଯାତ୍ରାରେ ଆମେ ସହଯାତ୍ରୀ ହୋଇପାରିବା | ˆ ସର୍ବେଭବନୁୁ 
ସୁଖୀନଃ'କୁ ଆମବସ୍ଥ କରି ବୈଦିକ ରଷିଙ୍କ ସହ ବିଶ୍ଵକଲ୍ୟାଣର ସାମ ଗାନ କରିବାର 
ଭାଜନ ହେବା | 


(୩) 


ଅଲେଖ ଧର୍ମରେ ଭୋଜନ ବିଚାର- (ଉପବାସ) ଅଲେଖ ଧର୍ମରେ ରାତ୍ର ଭୋଜନ 
ସଂପୂର୍ଣ ନିଷିଦ୍ଧ । ଏହାର ହେତୁ ନିର୍ଣୟ କରିବାକୁ ଯାଇ କୁହାଯାଇଛି ଯେ- ରାତ୍ର 
ଭୋଜନ ଦ୍ଵାରା ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ନିଦ୍ରା ହେବ ଓ ନାନା ପ୍ରକାର ଦୁଃସ୍ଵପ୍ନ ମଧ୍ଯ ସଂଭବ । 
ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ବ୍ରାହ୍ନମୁହୂର୍ର ସମୟରେ ଜାଗରିତ ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ ଓ ତଦ୍ଵାରା 
ବ୍ରହ୍ମୋପାସନାରେ ବାଧା ଉପୁଜିବ ! ତୃତୀୟରେ- ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ଦ୍ଵାରା ରୋଗର 
ଅଧକ ସଂଭାବନା ଥାଏ । ଚତୁର୍ଥରେ ଶରୀରର ପୁ ସାଧନ ଦିଗରେ କୌଣସି 
ବ୍ୟାଘାତ ନଥିଲେ ମଧ୍ଯ ରାଜସ ଓ ତାମସ କାଯ୍ୟ ସକାଶେ ମନ ଅଧୂକ ଆକୃଷ୍ଟ 
ହେବ ଏବଂ ସାତ୍ତିକ ବା ଧାର୍ମିକ କାଯ୍ୟଓ କରଣରେ ମନ ଆଗ୍ରହୀ ହେବ ନାହିଁ । 
ପଞ୍ଚମରେ- ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୂର୍ଉ ପୂର୍ବରୁ ସ୍କାନ ଶୌଚାଦି କାର୍ଯ୍ୟ ସକାଶେ ଆଳସ୍ଯ ତ୍ଯାଗ 
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କରିପାରିବ ନାହିଁ | ଏହି ସବୁ କାରଣରୁ ଗୁରୁ ମହିମା ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଆଦେଶ ମତେ ମହିମା 
ଧର୍ମ ସମାଜରେ ରାତ୍ର ଭୋଜନକୁ ତାମସ ଆହାର ରୂପରେ ସ୍ପିର କରାଯାଇ 
ସାୟଂକାଳର ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୂର୍ଭଠାରୁ ପ୍ରାତଃକାଳୀନ ବ୍ରାହମମୁହୂର୍ଉ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରାତ୍ରି ମଧ୍ଯରେ 
ଚତୁର୍ବିଧ ଆହାର ନିଷିଦ୍ଧ କରାଯାଇଛି | ରାତ୍ରି ଭୋଜନର ନିବାରଣ ଦ୍ଵାରା ସାର୍ତିକ 
ଗୁଣ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ଧର୍ମ ସାଧନାରେ ଅନୁକୂଳ ଭାବ ଜାତ ହେବ | 


ରାତ୍ରି ତାମସିକ କାଳ ଏବଂ ଏ ସମୟରେ ଭୋଜନ ନିଷିଦ୍ଧ | ଏହି ଉଚ୍ତିକୂ 
ଯୁକ୍ତିସିଵ୍ଧ କରିବାପାଇଁ ଶାସ୍ତୋକ୍ତି ନିରୁକ୍ତ ୨/୬/୩, ବାୟୁ ପୁରାଣ ୯/୨୨, ଯୋଗ 
ବାଶିଷ୍ଠ ବୈରାଗ୍ୟଟ ସ ୨୩/ ୩୫, ବାୟୁ ପୁରାଣ ୯/୧ ୫/୮, ମନୁ ୪/୬ ୨ , ବିଷୁ 
ସଂହିତା ୬୮/୪୮, ମହାଭାରତ ଅନୁ ୧୦ ୪/୯ ୫, ଅଚଳ ବୋଧାମୂତ, ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ 
ମନୋହର ପ୍ରଭୃତି । ( ଅଲେଖ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ଦର୍ଶନ, ବିଶ୍ଵନାଥ ବାବା- ୧ମ ଭାଗ- ପୁ 
୬୧୦) 

(୪) 
ଇସଲାମ ଧର୍ମରେ ପାଞ୍ଚଗୋଟି ପ୍ରମୁଖ ନିୟମ ଧର୍ମୀୟ ଆଧାରରେ ପାଳନ କରିବାର 
ବିଧାନ ରହିଛି- ଯଥା- ( ୧) ଇମାନ, ( ୨) ନମାଜ, (୩) ରୋଜା, (୪) ହଜ 
( ୫)ଜକାତ ମଧ୍ଯରୁ ରୋଜା- ଉପବାସ ସହ ସଂବଂଧୂତ । ବର୍ଷକରେ ଗୋଟିଏ ମାସ 
ଜଳ ଫଳ ବିନା ଦିନ ତମାମ ବ୍ରତ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ହୁଏ, ଯଦ୍ଵାରା ମାନସିକ ଶୁଦ୍ଧି, 
ସନ୍ତୋଷ ଓ ତ୍ୟାଗ ଭାବନା ସଂଚାରିତ ହୁଏ ! 
(୫) 

ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମରେ ସଂଜମିତ ଆହାର, ବିହାର ସହ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସାଧନା, ସମୁହ ପ୍ରାର୍ଥନା 
ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଉପବାସ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ତିଥି ବିଶେଷ କରି ପୂର୍ଣ୍ଣିମା ତିଥ୍‌ରେ ଉପବାସ 
ରହି ସାଧନାକୁ ଅଧକ ଶାଣିତ କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରିଥାନ୍ତି । ଉକ୍ତ ଦିବସରେ ସାଧକ 
ଭୀକ୍ଷୁମାନଙ୍କ ଆଚରଣର ଶୁଦ୍ଧତା ରକ୍ଷା କରିବାର ଶପଥ ଗ୍ରହଣ କରିବା ବିଧଵ ପ୍ରଚଳିତ । 
ଭଗବାନ୍‌ ମହାବୀରଙ୍କୁ ଦୀର୍ଘ ତପସ୍ଵୀ କୁହାଯାଏ । ସେ ବଡ଼- ବଡ଼ ତପସ୍ୟା କରିଥୁଲେ | 
ତାଙ୍କ ସାଧନା କାଳ ସାଢ଼େ ବାରବର୍ଷ ଏବଂ ଏକପକ୍ଷର ଅଲା, ଏହି ଅବଧୁ ମଧ୍ଯରେ 
ତାଙ୍କ ଉପବାସର ତାଲିକା ଏହିପରି | 
( ୧) ଦୁଇ ଦିନର ଉପବାସ- ୧ ୨ଥର 
( ୨) ତିନି ଦିନର ଉପବାସ- ୨ ୨୯ ଥର 
(୩) ପାକ୍ଷିକ ଉପବାସ- ୭୨ ଥର 
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( ୪) ଏକ ମାସ ଉପବାସ- ୧୨ ଥର 

( ୫) ଦେଢ଼ ମାସର ଉପବାସ- ୨ଥର 

( ୬) ଦୂଇ ମାସର ଉପବାସ- ୬ଥର 

( ୭) ଅଢ଼େଇ ମାସର ଉପବାସ- ଦୁଇଥର 
(୮) ତିନିମାସର ଉପବାସ- ଦୂଇଥର 

( ୯) ଚାରି ମାସର ଉପବାସ- ୯ଥର 

( ୧୦) ପାଞ୍ଚ ମାସର ଉପବାସ- ଏକଥର 

( ୧୧) ଛମାସର ଉପବାସ- ଏକଥର 

( ୧୨) ଭଦ୍ର ପ୍ରତିମାଓ ଦୁଇ ଉପବାସ- ଏକଥର 
( ୧୩) ମହାଭଦ୍ର ପ୍ରତିମା ଉପବାସ- ଏକଥର 
( ୧୪) ସର୍ବତୋ ଭଦ୍ର ପ୍ରତିମା ଦଶ ଉପବାସ- ଏକଥର | 


ଭଗବାନ୍‌ ସାଧନା କାଳରେ ତିନିଶହ ପଚାଶ ଦିନ ଭୋଜନ କରିଥୁଲେ | ନିରନ୍ତର 
ଭୋଜନ କେବେ କରିନାହାନ୍ତି । ଉପବାସ କାଳରେ କେବେ ଜଳ ଗ୍ରହଣ କରି 
ନାହାଁନ୍ତି । ତାଙ୍କର କୌଣସି ତପସ୍ୟା ଦୁଇ ଉପବାସରୁ କମ୍‌ ନଥୁଲା । 


ଭଗବାନଙ୍କ ସାଧନାର ଦୁଇଗୋଟି ଅଂଗ- ଉପବାସ ଏବଂ ଧାନ | ପୁ- ୪୭ 
(ଶ୍ରମଣ ମହାବୀର- ଆଚାଯ ମହାପ୍ରଜ୍ଞଂ ଜୈନ ବିଶ୍ଵଭାରତୀ) 


ଜୈନ ଧର୍ମର ଅନଶନ ବିଧଵ ଅତ୍ୟନ୍ତ କଠୋର ଏବଂ ଶ୍ଧଂଖଳିତ । ଅନଶନର ପୂର୍ବ 
ଭୂମିକାକୁ ସଂଲେଖନା କୁହାଯାଏ | ସଂଲେଖନାରେ ଆମ୍ବାକୁ ଶୁଛି କରିବା ପରେ 
ଶାରୀରିକ କ୍ଷମତା ବା ମନୋବଳ ଦେଖୁ ଅନଶନ କରାଯାଏ | ଅନଶନ ଦୁଇ ପ୍ରକାର, 
( ୧) ସାଗରୀ (ଅଛକାଳ ପାଇଁ) ଏବଂ ( ୨) ଯାବଜୀବନ- ( ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ ପାଇଁ) 
ସାଗରୀ ଅନଶନ- ଯେବେ କୌଣସି ଅଚାନକ ସଂକଟନ କାଳ ଆସିଯାଏ ଅଥବା 
ବ୍ୟାଧୂ ଆଦିର ଭୟଙ୍କରତା ହୁଏ, ସେହି ସମୟରେ ସାଗରୀ ଅନଶନ କରାଯାଇଥାଏ | 
ରାତ୍ର ଶୟନ କାଳରୁ ପ୍ରାତଃ ଉଠିବା ପଯ୍ୟନ୍ତ ସାଗରୀ ଅନଶନ କରାଯାଇଥାଏ 
ଏଥିପାଇଁ ବିଧୂ ଏହିପରି ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ! 

ଆହାର, ଶରୀର, ଉପଧ, ପଚ ଖୁଁ ପାପ ଅଠାର | 

ମରଣ ପାଉଁ ତୋ” ବୋସିରେ, ଜୀଉଁ ତୋ ଆଗାର ॥ 
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ଯାବଜୀବନର ଅନଶନ- ଦେହ ଶକ୍ତ କ୍ଷୀଣ ହେବାର ଦେଖୁ ବା ଆୟୁଷ 
ନିକଟ ଆସିବା ଜାଣି ସାଧୁ, ସାଧ୍ବୀ ବା ଶ୍ରାବକ, ଶ୍ରୀବିକାଙ୍କ ସାକ୍ଷୀରେ ଯାବଜ୍ବୀବନ 
ଅନଶନ କରାଯାଏ । ପୂର୍ବାଭିମୁଖ ହୋଇ ଅଥବା ଯେଉଁ ଦିଗରେ ଆଚାଯ୍ୟ ଦେବ 
ବିରାଜିତ ସେହି ଦିଗରେ ବନ୍ଦନାସନରେ ବଂଦନା ବରି ଯଥାଶନଳ୍ତି ତବିହାର, 
ଚୌବିହାର ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରି ଅନଶନ କରିବା ଉଚିତ । 
(ଜ୍ଞାନ କିରଣ, ସଂ- ସାଧ୍ବୀରାଜୀମତୀ- ଜୈନ ବିଶ୍ଵଭାରତୀ- ପ୍ର ୩୪) 
ଅବି ସାହିବ ଦୁବେ ମାସେ, ଛସ୍ତି ମାସେ ଅଦୁବା ଅପିବିତ୍ତା ॥ 


ଭଗବାନ୍‌ ଉପବାସରେ ପାଣି ମଧ୍ଯ ପିଉ ନଥିଲେ ¦ ଥରେ ସେ ଏକ ପକ୍ଷ 
ପଯ୍ୟନ୍ତ ପାଣିପିଇ ନଥଲେ | ଏକମାସ, ଦୁଇମାସ ଏବଂ ଛ'ମାସ ପଯ୍ୟନ୍ତ ପାଣି 
ପିଇବା ବିନା ରହିଲେ | ସାଧାରଣ ଧାରଣା ହେଉଛି ଖାଦ୍ଯଓ ପାନୀୟ ବିନା ଜୀବନ 
ରହିପାରେ ନାହିଁ । ଖାଇବା ବିନା ମନୁଷ୍ଯ କିଛିଦିନ ରହିପାରେ କିନ୍ତୁ ପାଣି ପିଇବା 
ବିନା ଦୀର୍ଘ ସମୟ ରହି ନପାରେ | ଭଗବାନ୍‌ ମହାବୀର ଛ' ମାସ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଭୋଜନ- 
ପାନୀୟ ନ ନେଇ ଏହା ପ୍ରମାଣିତ କରି ଦେଲେ କି ମନୁଷ୍ଯ ସଂକଳ୍ପ ଏବଂ ପ୍ରାଣ 
ଶକ୍ତିର ଆଧାରରେ ଭୋଜନ ଏବଂ ଜଳ ବିନା ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବିତ 
ରହିପାରେ । 


(୬) 

ଖାଦ୍ୟଟ ଉପବାସ ସଂବଂଧରେ ଅନ୍ଯଏକ ଆଧୁନିକ ମତ- 

ଆକାଶ ତତ୍ତ୍ଵ ସବୁଠାରୁ ହାଲୁକା କାରଣରୁ ସବୁଠାରୁ ପ୍ରଥମେ ନେବାକୁ 
ହେବ | ସେଥୁପାଇଁ ଉଠିଲା ପରେ ତୁରନ୍ତ ଆକାଶ ତତ୍ତ ନେବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅ | 
ଜାର୍ଯ୍ୟକାଳର ଅଧାଅଂଶ ତାକୁ ଦେଇ ଦିଆଯାଉ । ସାଧାରଣତଃ ସକାଳ ୬ଟାରୁ 
୮ଟା ପଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି କାଯ୍ୟିକାଳ ହୋଇଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଜରୁରୀ ହେଉଛି ଯେ 
ଉଠିଲା ପରେ ସାତ ଘଣ୍ଟାଯାଏ ନା କିଛି ଖୁଆଯାଉ ଏବଂ ନା କିଛି ପିଆଯାଉ | 

ସେଥ୍‌ ପାଇଁ ବର୍ଭମାନ ଆମର ନୂଆ ଭୋଜନ ପ୍ରଣାଳୀ ଏହିପରି 
ହୋଇପାରିବ- ସକାଳଠାରୁ ଦି' ପହର ଯାଏ କିଛି ନୁହେଁ, ଦି' ପହରେ ଅରନ୍ଧା ଆହାର 
ବାୟୁତତ୍ତ୍ଵ ସବୁଜ ପତ୍ର ଓ ଫଳ ! 

ରାତିରେ ହୋଇ ପାରିବ ତ ଅରନ୍ଧା ଶସ୍ଯ, ଡାଲି, ପନିପରିବା |! ନହୋଇ 
ପାରିଲେ ଏହାର ରନ୍ଧା ଆହାର | 
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ରନ୍ଧା ଆହାର ଖାଇଲେ ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ବା ପନ୍ଦର ଦିନରେ ଦୁଇ ବା 
ତିନି ଦିନର ଉପବାସ ଆବଶ୍ୟକ । ପୁ-୮୭ 


ଉପବାସ ହେଉଛି ଉତ୍ତମ, ଖାଇବା ହେଉଛି ଖରାପ ॥(ପୁ-୮୪) 


ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ଵା ପନ୍ଦର ଦିନରେ ଦୁଇଥର ଉପବାସ କରି ନିଆଯାଉ | 
ସଂଭବ ହେଉଛି ତ ନିର୍ଜଳା, ନହେଲେ ଲେମ୍ବୁ- ମହୁ ପକାଇ ! ଏମିତି ବି ଯଦି 
ସଂଭବ ନହୁଏ, ତେବେ ରସାହାର କରି ବି ଉପବାସ କରାଯାଇପାରେ | 
ଯେତେବେଳେ ଏହିଭଳି ଉପବାସ କରନ୍ତି ସେତେବେଳେ ବୃହଦନ୍ତ୍ରରେ କିଛି 
ପହଂଚେ ନାହିଁ । ସେଥପାଇଁ ବୃହଦନ୍ତ୍ର ନିଷ୍ପି ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ସକ୍ରିୟ ରଖୁବା 
ପାଇଁ ଏବଂ ପୁରୁଣା ମଳ ଯଦି ଜମାଥାଏ, ତେବେ ତାହାକୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ 
ଏହିପରି ଉପବାସ ସମୟରେ ସାଦା ପାଣିର ଏନିମା ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । ଏହିଭଳି 
ଉପବାସକୁ ଶରୀର ତନ୍ତ୍ରର ସର୍ଭିସିଂ କହିପାରିବା | ଠ- 88 


(ପ୍ରାକୃତିକ ଅରନ୍ଧା ଆହାର ଦ୍ଵାରୀ ନିରୋଗ ଜୀବନଂ- ବି.ଭି. ଚୌହାଣର 
ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦ ପୁସ୍ତକରୁ) 
ଶଙ୍କାଂ ନବରାତ୍ରି ଉପବାସ କ'ଣ ଜରୁରୀ ? 


ସମାଧାନ- ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖାଗଲେ, ଆମ ଶରୀର ଗୋଟିଏ ସ୍ଵୟଂ ସଂଚାଳିତ 
ମେସିନ୍‌ । କୌଣସି ଯନ୍ତର ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଦେଖାରଖା, ସମୟ ସମୟରେ ମରାମତି 
ଅତି ଜରୁରୀ |! ମରାମତି ବିଶେଷ କରି ପରିଷ୍କାର କରିବା ଅତି ଜରୁରୀ । ଏକଥା 
ଆମେ ସମସ୍ତେ ଭଲଭାବରେ ଜାଣିଛେ | ଯେମିତି କୌଣସି ମେସିନ୍‌କୁ ଦୈନିକ 
ସଫା କରିବା | ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ସର୍ଭିସିଂ, ବର୍ଷରେ ଅରେ ଦୁଇଅର ଓଭର ଅଏଲିଂ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । କମ୍ପାନି ସର୍ଭିସିଂର ସୁପାରିଶ ବି କରିଥାଏ ଏବଂ କିଛି ସର୍ଭର 
ଅଧୀନରେ ସେହି ମେସିନ୍‌ର ପରଫରମାନ୍ସ ଏବଂ ତାହାର ସମୟ ଏବଂ ତାହାର 
ମର୍ଯ୍ୟାଦାର ଗ୍ୟାରେଣ୍ଟି ବି ଦେଇଥାଏ । ଆମ ଶରୀରରୂପୀ ଯନ୍ତ୍ତର ବି ବର୍ଷରେ ଦୁଇ 
ଚାରିଥର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସଫା ହେବା ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଆମେ 
ଶରୀରକୁ କିଛି ଦେବା ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ କିଛି ଖାଇବା ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଆମ 
ଭିତରେ ଜଠରାଗ୍ନିରୂପୀ ରହିଥୁବା ଭଗବାନ୍‌ (ଜୀବ, ପ୍ରାଣଶକ୍ତିୟ ଚେତନା ଶକ୍ତି) 
ତୁରନ୍ତ ସଫା କରିବା କାଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରି ଦିଅନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ ସକାଳରୁ ଦ୍ଵିପ୍ରହର 
ପଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ଯେତେବେଳେ କିଛି ଖାଉ ନାହାଚ୍ତି। ସେତେବେଳେ ଭଗବାନ 
ସଫା କାଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତି । ଯାହାକୁ ଆମେ ଦୈନିକ ସଫାଇ କହୁ, ଯାହାକୁ 


ସ୍ଥ ବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ୯୬ 
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ଉପରେ ଉପରେ ଝାଡ଼ୁ ମାରିବା କିମ୍ବା ଫୋଛିବା କୁହାଯାଇପାରିବ । ପୂରା ସପ୍ତାହରେ 
ବା ପନ୍ଦର ଦିନରେ ଯେତେବେଳେ ସାରାଦିନ କିଛି ନ ଖାଇବା, ସେତେବେଳେ 
ସଫା କାଯ୍ୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥୁବା ପନିପରିବାର ରିସ, ଫଳରସ କିମ୍ବା ଫଳ ଖାଇବା, 
ସେତେବେଳେ ଶରୀର ସଫା କାଯ୍ୟ ଭଗବାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା: ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ହୋଇ ପାରିଥାଏ | 
ଯାହାକୁ ଆମେ ସର୍ଭିସିଂ କହିପାରିଛୁା । ରତୁ ପରିବର୍ଭନ ସମୟରେ ଆସୁଥିବା ଚୈତ୍ର 
ଏବଂ ଆଶ୍ଵିନ ନବରାତ୍ରିରେ ନଅ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଫଳର ରସ ଏବଂ ଫଳକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରି ଉପବାସ କରାଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଭଗବାନ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଣରେ ଜମା 
ହୋଇଥୁବା ମଇଳା ଶରୀରରୁ ସଫା କରିଦିଅନ୍ତି ସଫା ସମୟରେ ଶରୀରର ସବୁ 
ଗଣ୍ଡି, ରକ୍ତ ଏବଂ ମାଂସ ପେଶୀରୁ ମଳରୂପୀ ମଇଳାକୁ ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତି | ଯାହାଦ୍ଵାରା 
ଶରୀର ଏକଦମ୍‌ ସଫା ହୋଇଯାଏ | ଅନ୍ତଗୁଡ଼ିକର କାନ୍ଧ, ରକ୍ତ ବଵାହିକାରକାନ୍ସରେ 
ଜମା ହୋଇଥୁବା ମଇଳା ବି ସଫା ହୋଇଯାଏ | ଯାହାଦ୍ଵାରା ରୁଧର ଭିସରଣ ତନ୍ତ୍ରରେ 
ପାଚନ ଏବଂ ମଳ ନିଷ୍କାସନ ତନ୍ତ୍ରରୁ ଅଳିଆରୂପୀ ବାଧା ଦୂର ହେଉ ହେଉ ସବୁ ତନ୍ତ 
ନିଜର କାଯ୍ୟ ପୂର୍ବପରି ଅତ୍ଯନ୍ତ ସୁନ୍ଦର ଭାବେ କରିବାରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତି। ଏହି 
କାରଣରୁ ନା କୌଣସି ରୋଗ ରହେ ନା କୌଣସି ନୂଆ ରୋଗ ହେବାର ସଂଭାବନା 
ରହେ | କେବଳ ଲେମ୍ବ୍‌ ପାଣିରେ ମହୁ ମିଶାଇ ଅଧୁକ ଲାଭଦାୟୀ ଉପବାସ କରାଯାଏ | 
କେବଳ ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ଉପବାସ ହୋଇପାରିବ ! ଏଭଳି ଉପବାସ କରିବା ସମୟରେ 
ସକାଳେ ସଂଧ୍ୟାରେ ସାଧା ପାଣିରେ ଏନିମା ନେବା ଜରୁରୀ | 


ନିଜର ଶରୀରକୁ ଯେତିକି ଭୋଜନର ଆବଶ୍ଯକତା ଅଛି, ଦେହକୁ ସଫା ରଖୁବାର 
ମଧ୍ଯ ସେତିକି ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ସେଥୁପାଇଁ ଉପବାସ ହିଁ ଏକମାତ୍ର ବିଳନ୍ଧ । 
ଉପବାସ ଦ୍ଵାରା ଦେହର ଶୁଵ୍ଧିକରଣ ହୋଇଥାଏ । ନିଜ ଦେହ ସହିତ ସବୁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ଯେମିତି ମନ, ବୁବ୍ଧି, ଚିଭ ଏବଂ ଅହଂକାର ମଧ୍ଯ ଶୁଵି ହୋଇଥାଏ । 
ସେଥୁପାଇଁ ଉପବାସ ଦ୍ଵାରା ରୋଗମୁକ୍ତ ସହିତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକରୁ କ୍ଲାନ୍ତି, ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି, 
ଭୟ, ଡର, ଚିନ୍ତା ଅହଂରେ ବିୟୋଗର ନିବୃତ୍ତି ହେବା କାରଣରୁ ଅଖଣ୍ଡ- ଆନନ୍ଦ, 
ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଅଖଣ୍ଡ ପ୍ରେମର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ | ଯାହା ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କ 
ସ୍ଵରୂପ । ତେଣୁ ଉପବାସ ଦ୍ଵାରା ଆମକୁ, ସତ୍‌-ଚିତ୍‌-ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି 
ହୋଇଥାଏ | ଯାହାର ଉଦାହରଣ “ସ୍ଵରୂପ ମାତା ପାର୍ବତୀ ଉପବାସ କଲେ ଏବଂ 
ଆକାଶବାଣୀ ହେଲା ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌ ଶିବଙ୍କ ସହ: ତାଙ୍କ ବିବାହ ହେଲା- ଇତ୍ୟାଦି | 


ରୀଷ୍ଟ୍ରପିତା ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀ ବି ଉପବାସର ଏଭଳି ମହତ୍ତ ଅଛି ବୋଲି 
ବୁଝାଇଛନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ କାହାର ଶକ୍ତିର ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଛି, ସେତେବେଳେ 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ଘରଣୀ ଞଞ ୯୭ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଉପବାସ ଦ୍ଵାରୀ ଉପାସନା ଏବଂ ସାଧନା ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ କରିଛନ୍ତି | 

ଏହିପରି ଉପବାସ ଦ୍ଵାରୀ ରୋଗ ମୁକ୍ତିର ଅତି ସରଳ ଏବଂ ସହଜ କଥା ! 
ତା' ସହିତ ଉପବାସ ରୂପୀ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରଭୁ ପ୍ରାପ୍ତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପହଞ୍ଚା ଯାଇପାରିବ । ଏଥରୁ ଉପବାସର ମହରତ୍ତ୍‌ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧୁକ 
ଜାଣିବା ପାଇଁ ଲେଖକଙ୍କ ଅନ୍ୟ ରଚନା ପଢ଼ | (ଶଂକା ସମାଧାନ- ବି.ଭି ଚୌହାଣ- 
ପୃ୫୦) 
ବିଶ୍ଵର ପ୍ରମୁଖ ଧର୍ମ ଗ୍ରନ୍ଛରେ ଉପବାସ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଖନ୍ତୁ 

ତପ- ଜ୍ଞାନଂ ଯଜ୍ଚଞଂ ଗୀତା 

ଉପବାସ- ଦସବଂଦ, ସୀମରନ- ଗୁରୁ ଗନ୍ଧ ସାହିବ 

ରୋଜା- ଜକାତ- ନମାଜ- କୂରାନ ଶରୀଫ୍‌ 

Fasting charity prayer= ବାଇବେଲ 
ସବୁ ଧାର୍ମିକ ଗ୍ରନ୍ଗୁଡ଼ିକର ସାରକଥା ହେଉଛି ଏକ, ଏହା ହିଁ ତ ଗୁରୁ ମନ୍ତ ଏହି ତ 
ହେଉଛି ରାସ୍ତା ମଣିଷ ପାଇଁ, ନିଜ ଜୀବନକୁ ଧନ୍ଯ କରିବା ଲାଗି ! 


“୬୫ ଗୟ ଅରଲିଣିଝ୍ଟ କାଚ୍ୟାଯନସୂଚି, କିଷୁଧମୋଉର, ଚନୁକୈଦନତ ସୁରା ଆଜି 
ଧ/ମଣାଡମାନକରେ ଉଯବାସ ସ୍ଷନ୍ଦରେ କଥିତ ଅନଛି- 
ଜaାକୁଲସ ଘାରେ ପୁ ବ/ 6ସ/ ରୁଣ ସହ / 
ଉପକ/ସଃ ସ କିଞ୍ୟେଃ ସକ ଲୋଗ ଚିକନିଚଃ // 
-(ଛରଜg କଚଳ/ସ- ଚୟୋଦଣ ଜିଳ/ସ) 
ag 2Zdld N୬2, MP. Mr, NC, ୪୦ 6gୁାଜଳରେ ଖାଚଚାୟ, କ୍ୟାସ 
ସୁମନ ଖଚଚାପ, ଚିଷୁଧମୋର, କଚିଷୁଥୁରା ଆଜ ପନୁମାନକରୁ ଜନ୍ଧଚି ଥଦର 
6ୋଇ ଜଥବ/ସ ଜିକସରେ କିଧ/- ନିଛେଧର ନିକେଣ ଚନିଚ ହୋଉଛି / 
(୬) କିଜଧାଚି ନୂରଂ ଦୋ ଅସଥାନ୍‌ କୁର୍ଚିଚ ଲଂଯନମ୍ବ (୬) (ଅଝ/ଂ ନୁଦଯ 


Pa Pa Pao 


ଶାମଦ଼ ବାରର ଚକ gାନମ) (P-553) 


ସୁବୋଧ ଜୀବଜ ସରଣୀ ଞ ୯୮ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ନୁରର ଥୁର୍ଚ ଛୁଥକୁ ଣଜଁ ଅଥବା ମର ଆର୍ଷରେ ରୋଗୀର କନ ଜିଟାରକୁ ନେଉ 
ଲଂଯନ (ଲଅବାସ ବା ଲନ୍ତୁ 6ଜୋାଜନ) କରିବ / ଏମି ସ୍ଥଳେ ଜଥବାସର ନାଉ 
ସ୍ଷନ୍ଦରେ କୁହାଯାଇଛି 

“ ଲଂଯ6ନେଃ ଥି 6ଦା6ଷେ ୧/69 ଲାଯକେ ସଚି / 

ସାସଂ ନୁଜରୁରିଂ ଅଛି କଳ ଭୋଜନ ଜାୟ 1 ୩ 
-(ଚିଜିଛିଚ ସାନ) 

ଲଂନ୍ଦଳ କରିବାରେ ଲାଉ- କି ଥୁର୍କଚନ କରାଯାଇଥିବା ଲଂଯନରେ ଦୋଷ ାଣ 
6ାଇଥିବା ପର, ଜଠରାନୁ ପଦା 6େକ/ପ6ରେ, ଖରାର ଛ/ଲୁକ/ 6ଛେବ/ ଅରେ, 
ସାସୁୟ ଲାତ, ୟୁଧ/ ନୁ ଲ/ବା, 6ଜୋଜନ: 9ଚି ରୁଚି ତୃଣ, ପାଚନ ଖଇର ନୁ, 
କଳ ଚଥା ଓଜନର କୁଵି 6ଛବା6ରେ ଲା66 17 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ଜ୍ଞା ୯୯ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


କ୍ଷମା ଦାନର ମହତ୍ବ 


ମନୁସ୍ୃତି ଅନୁସାରେ ଧର୍ମର ଦଶଲକ୍ଷଣ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ । ସେହି ଦଶ ଲକ୍ଷଣ 
ମଧ୍ଯରୁ କ୍ଷମା ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ଥାନରେ ପରିଗଣିତ | - ଶ୍ଲୋକ ଏହିପରି 
“ ଧତିଃ କ୍ଷମା ଦମୋସ୍ତେୟଂ ଶୌଚ ମିନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହଃ 
ଧାବିଦ୍ୟା ସତ୍ଯ ମକ୍ରୋଧୋ ଦଶକଂ ଧର୍ମ ଲକ୍ଷଣମ୍‌ ॥” 


କ୍ଷମା ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ କ୍ଷମତା ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଶକ୍ତିସଂପନ୍ନ ଓ କ୍ଷମତାଯୁକ୍ତ 
ହୋଇ କରି ମଧ୍ଯ ଅପକାରକାରୀରକୁ କ୍ଷମା କରିଦେବାକୁ କ୍ଷମା କୁହାଯାଏ । ନିର୍ବଳ 
ଓ ଅସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି କିପରି ଅନ୍ୟକୁ କ୍ଷମାଦେଇପାରିବ ? କ୍ଷମାର ଅର୍ଥ ଧରିତ୍ରୀ (ପୃଥ୍ବୀ) ଓ 
ବୃକ୍ଷ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ | ଧରିତ୍ରୀ ସବୁ ପ୍ରକାର ମନୁଷ୍ଯଙ୍କର ଭଲ- ମନ୍ଦ, ସଜନ- 
ଦୁଷ୍ଟ ଧନୀ- ଅଧର୍ମୀ ଆଦିଙ୍କର ହେଇ ସହନ କରିଥାଏ | ଏହି ହେତୁ ତାହାକୁ କ୍ଷମା 
ଜୁହାଯାଏ । ଅନୁରୂପ ଭାବେ ବୃକ୍ଷ ମଧ୍ଯ ଥଣ୍ଡା ଗରମ, ବର୍ଷୀ ଆଦିକୁ ସହନ କରି 
ଭେଦଭାବ ନରଖୁ ଛାୟା ଓ ନିଜର ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ଫଳ ଦେଇ ପଥ୍‌କକୁ ଆରାମ ଦେଇଥାଏ | 
ପରହିତରେ ଆପଣାର ପୂରା ଜୀବନ ଅର୍ପଣ କରିଥାଏ | ଏହି ଗୁଣ ହେତୁ ବୃକ୍ଷକୁ ମଧ୍ଯ 
କ୍ଷମା କହିବା ସାର୍ଥକ | କ୍ରୋଧର କାରଣ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ କ୍ରୋଧ ହେବାକୁ ନଦେବା; 
ସହଜଶୀଳତାକୁ ସ୍ଥିତିରେ ରଖୁବା ହିଁ କ୍ଷମା ! ହିଂସାରୁ ହିଂସା ଓ କ୍ରୋଧରୁ କ୍ରୋଧ 
ବଢ଼ିଥାଏ | ତଥା ପ୍ରତିଶୋଧର ଭାବନା ମଧ୍ଯ ନିରନ୍ତର ବଢ଼ିଥାଏ | ଏହିପରି ସମାଜରେ 
ଦ୍ଵେଷ, ଇଷ୍ୟା ଓ ଅଶାନ୍ତିର ବାତାବରଣ ନିର୍ମାଣ ହୋଇଥାଏ । ସମାଜରେ ଅଶାନ୍ତି ଓ 
ଭୟର ବାତାବରଣ ସମାହିତ କରିବା ହେତୁ କ୍ଷମା ଧାରଣ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ 
ହୋଇଥାଏ | 


କ୍ଷମାର ବିରୋଧୀ ହେଉଛି କ୍ରୋଧ | କ୍ରୋଧ ଅନ୍ଯକୁ କମ୍‌ କିନ୍ତୁ ନିଜର 
ଅଧକ ହାନି କରିଥାଏ | କ୍ରୋଧ ଉପରେ ବିଜୟ ଓ କ୍ଷମାର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ସାମାନ୍ୟ କଥା 
ନୁହେଁ । ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତିରେ କ୍ଷମାଶୀଳ ରଖି, ମହର୍ଷି ତଥା ରାଜର୍ଷିଙ୍କ ଗାଥାରେ 
ସମ୍ପଦ୍ଧ | ମହାରାଜ ଯୁଧବଷ୍ପିର ସାକ୍ଷାତ୍‌ କ୍ଷମାର ମୁର୍ରି ଥୁଲେ । ପାଣ୍ଡବମାନେ ବନବାସ 
କାଳରେ ଅପାରକଷ୍ଠ ଭୋଗୀ ଥଲେ | ସମସ୍ତେ ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ ପ୍ରତି ଅତ୍ଯନ୍ତ କୃପିତ 
ଥିଲେ ! କିଜୁ ମହାରାଜ ଯୁଧୁଷ୍ଠିରଙ୍କୁ ସାମାନ୍ୟ କ୍ରୋଧ ମଧ୍ଯ ହୋଇନଥୁଲା | ଭାଇମାନେ 


ସ୍ୂବୋଧ ଜୀବନ ଇରଣୀ ଜ୍ଞା ୧୦୦ 
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ତଥା ଦ୍ରୌପଦୀ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ଦଣ୍ଡନୀତିର ଆଶ୍ରୟ ଦେବାପାଇଁ ବାରବାର କହିଥିଲେ 
କିନୁ ମହାରାଜ ଯୁଧଶ୍ଠିର କ୍ଷମାକୁ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଧର୍ମ ଓ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ବଳ ବୋଲି 
ସୂଚାଇଥଲେ । ସେ ଦ୍ରୌପଦୀଙ୍କୁ କ?ିଥୂଲେ ହେ ଦେବୀ ! କ୍ରୋଧ ମନୁଷ୍ଯର 
ବିନାଶକାରୀ | ଯଦି କ୍ରୋଧକୁ ଜିତିଗଲେ ତେବେ ତ ଅଦ୍ୟୁଦୟକାରୀ ହୋଇଥାଏ 


“ କ୍ରୋଧୋ ହନ୍ତା ମନୁଷ୍ଯାଣାଂ କ୍ରୋଧୋ ଭାବୟିତା ପୁନଃ ।” 
(ମହାଭାରତ. ବନ. ୨୯.୧) 
ସେ ପୂର୍ବରୁ କହିଛନ୍ତି ଯେ କ୍ରୋଧୀ ମନୁଷ୍ଯ ପାପ କରିଥାଏ । ଜ୍ରୋଧର 
ବଶୀଭୂତ ମନୁଷ୍ୟ କୌଣସି ଅନର୍ଥ କରିପାରେ | ଏଣୁ ସାଧୁ ପୁରୁଷ କ୍ରୋଧ ଜିଣିବାକୁ 
ପ୍ରଶଂସା କରିଅଛନ୍ତି । ଏ ଜଗତରେ ଯେ କ୍ଷମାଶୀଳ, ତା'ର ବିକୟ ହୋଇଥାଏ ! 
ହେ ! ସୁଶୋଭନେ ! କ୍ଷମାର ମହିମା ବିଷୟରେ ମହାତ୍ମା କାଶ୍ଯପ ଯେଉଁ ଗାଥା 
ଗାଇଛନ୍ତି, ତାହା ତୁମେ ଶ୍ରବଣ କର; ମହର୍ଷି କହନ୍ତି | 


କ୍ଷମା ଧର୍ମଃ କ୍ଷମା ଯଜ୍ଞଃ କ୍ଷମା ବେଦାଃ କ୍ଷମା ଶ୍ରୁତମ୍‌ 

ଯ ଏତଦେବଂ ଜାନାତି ସ ସର୍ବଂ କ୍ଷନତୁ ମରହଁତି | 

କ୍ଷମା ବ୍ରହ୍ମ କ୍ଷମା ସତ୍ୟଂ କ୍ଷମାଭୂତଂ ଚ ଭାବିଚ 

କ୍ଷମା ତପଃ କ୍ଷମା ଶୌଚଂ କ୍ଷମ ୟେଦଂ ଧୂତଂ ଜଗତ୍‌ ॥ 
-(ମହାଭା. ବନ. ୨୯/୩୬-୩୭) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ଷମା ହିଁ ଧର୍ମ, କ୍ଷମା ଯଜ୍ଞ କ୍ଷମା ବେଦ, କ୍ଷମା ମଧ୍ଯ ଶାସ୍ତ । ଯେ ଏ ପ୍ରକାର 
ଜାଣେ ସେ ସବୁକିଛି କ୍ଷମା କରିବାର ଯୋଗ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । କ୍ଷମାବ୍ରହ୍ଧ କ୍ଷମାସତ୍ଯ, 
କ୍ଷମା ଭୂତ, କ୍ଷମା ଭବିଷ୍ୟ, କ୍ଷମା ତପ ଓ କ୍ଷମା ଶୌଚ, କ୍ଷମା ସଂପୂର୍ଣ ଜଗତକୁ ଧାରଣ 
କରି ରଖୁଅଛି | 
କ୍ଷମାଶୀଳ ମନୁଷ୍ଯର ବିଶେଷ ମହିମା ଶାସ୍ତରେ ପ୍ରତିପାଦିତ ହୋଇଅଛି | 
କ୍ଷମାର ମହିମାକୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ଯାଇ ବିଦ୍ଵାନଗଣ କହିଛନ୍ତି ଯେ କ୍ଷମା ଧର୍ମ, କ୍ଷମା 
ସତ୍ୟ ଓ କ୍ଷମା ହିଁ ଦାନ, ଯଶ ଓ ସୃର୍ଗକୁ ଶିଡ଼ି ମଧ୍ଯ | 
କ୍ଷମା ଧର୍ମଃ କ୍ଷମା ସତ୍ୟଂ କ୍ଷମା ଦାନଂ କ୍ଷମା ଯଶଃ 
କ୍ଷମା ସ୍ଵର୍ଗସ୍ୟ ସୋପାନ ମିତି ବେଦ ବିଦୋ ବିଦୁଃ ॥ 
ଏକଦା କ୍ଷମାର ପରୀକ୍ଷା କରିବାପାଇଁ ଭୃଗୁ ମୁନି ଭଗବାନ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କ 
ବକ୍ଷସ୍ଥଳରେ ପୂରା ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରି ପଦପ୍ରହାର କରିଥୁଲେ | କିନ୍ୁ ଶ୍ରୀହରି ବିନମ୍ରତା 
ପୂର୍ବକ ତାଙ୍କୁ କ୍ଷମା କରି କହିଲେ ଭଗବାନ୍‌ ! ଆପଣଙ୍କ ପାଦକୁ କଷ୍ଟ ହେଲା କି ? 
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ଶ୍ରୀହରି ସ୍ଵୟଂ ବିନମ୍ରତା ଏବଂ କ୍ଷମା ପ୍ରଦାନ କରିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥୁଲେ । ଏ 
ପ୍ରସଂଗରେ ମହାକବି ରହିମ୍‌ଙ୍କର ଏକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଦୋହା ଦେଖନୁୁ- 
କ୍ଷମା ବଢ଼ନ କୋ ଚାହିଏ ଛୋଟନ୍‌ କୋ ଉତ୍ପାତ 
କହ ରହିମ୍‌ ହରିକା ଘଟ୍ୟା ଯୋ ଭୁଗୁ ମାରି ଲାତ ॥ 

ଭଗବାନ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ବିନମ୍ରତା ଓ କ୍ଷମା ଦାନରେ ମହର୍ଷି ଭୃଗୁ ବହୁ ଲଜିତ 
ହେଲେ | କ୍ଷମା ଦାନର ଏପରି ଅପୂର୍ବ ଉଦାହରଣ ଅନ୍ୟତ୍ର ମିଳିବା ଦୁର୍ଲଭ ! 

ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତିରେ କ୍ଷମା ପ୍ରଦାନ କରିବାର ଉଦାହରଣ ଅନେକ, 
ଦୈତ୍ୟଗୁରୁ ଶୁକ୍ରାଚାଯ୍ୟ ନିକ କନ୍ୟା ଦେବଯାନୀକୁ କହିଥିଲେ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ସଦା 
ଅନ୍ୟର ନିନ୍ଦା ଓ ଅପମାନକୁ ସହିଯାଏ, ସେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଗତକୁ ବିଜୟ କରିଥାଏ, 
ଏପରି ବୁଝିବା ଦରକାର । 

ମହାଭାରତ କାଳର ଏକ ଘଟଣା ଅନୁସାରେ ଅଶ୍ଵତ୍‌ଥାମା ପାଣ୍ଡବଙ୍କ 
ଶିବିରରେ ପ୍ରବେଶ କରି ପାଣ୍ଡବ ପୁତ୍ରମାନଙ୍କ ହତ୍ୟା କରିଥଲା । ପାଣ୍ଡବମାନେ 
ଅଶ୍ବଥାମାକୁ ଧରି ଦ୍ରୌପଦୀଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ପ୍ରାଣଦଣ୍ଡ ଦେବା ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ନେଇ ଠିଆ 
କରାଇଲେ | ସେହି ସମୟରେ ଦ୍ବୌପଦୀ କହିଲେ, ଯଦି ଅଶ୍ଵଥାମାର ବଧ କରାଯାଏ 
ତେବେ ତାଙ୍କର ଜନନୀ କୃପୀଙ୍କୁ ଏତେ ଦୁଃଖ ହେବ ଯେ ଯେତିକି ମୋତେ ହେଉଛି । 
ମୁଁ ପୁତ୍ର ଶୋକରେ ଦଗ୍ଧ ହେଉଅଛି | ମୁଁ ଚାହୁଁ ନାହିଁ ଯେ ମୋ' ପରି ଅଶ୍ବତ୍ଥାମା 
ବଧ ପରେ ନିରପରାଧୀ କୃପୀ ଶୋକାଗ୍ନିରେ ଦଗ୍ଧୂଭୂତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଦୌପଦୀ ଅଶ୍ଵତ୍ଥାମାକୁ 
କ୍ଷମା କରି ଛାଡ଼ି ଦେଲେ | 

“ଶୁକ୍ରନୀତି”ରେ କୁହାଯାଇଛି- “ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଗୁଣରେ ଯୁକ୍ତ ରାଜା ମଧ୍ଯ ଯଦି 
କ୍ଷମା ରହିତ ହୁଅନ୍ତି ତେବେ ସେ ଶୋଭା ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ ।” 
ବିଦୂର ନୀତିରେ କୁହାଯାଇଛି- 

କ୍ଷମା ବଶୀକୃତି ଲୋକେ କ୍ଷମୟା କିଂ ନ ସାଧତେ 
ଶାନ୍ତି ଖଡ଼ଗ କରେ ଯସ୍ୟ କିଂ ‹ ଠିଷ୍ୟତି ଦୂର୍ଜନଃ ॥ 

ସଂସାରରେ କ୍ଷମା ବଶ୍ରୀକରଣ ରୂପ | କ୍ଷମାରେ କ'ଣ ସିବି ନହୁଏ | ଯାହା 
ହାତରେ ଶାନ୍ତି ରୂପକ ଖଡ଼୍‌ଗ ତାଙ୍କର ଦୁର୍ଜନ କ'ଣ ବା କରିବ ? ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ଷମାଶୀଳ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର କିଛି ଖରାପ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ! ଏଣୁ କୁହାଯାଇଛି- 

“ମା ହିଁ ପରମ ବଳଂ” (ବିଦୂର ନୀତି) 
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କ୍ଷମା ବହୁତ ବଡ଼ ବଳ | କ୍ଷମା ସମ ହିତକାରକ ଓ ଶ୍ରୀ ସଂପନ୍ନକାରୀ ଉପାୟ ଅନ୍ୟ 
କଛି ନାହି | 
ମର୍ଯାଦା ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀରାମ କ୍ଷମାଦାନ ବିଷୟରେ କୂହାଯାଇଛି- 


କୋଟି ବିପ୍ର ବଧ ଲାଗ ହି ଜାହୁ | ଆଏ ସରନ ତ ଜଉଁ ନ ହିତାହୁ | (ରାମ ଚ.ମା.- 
୫/ ୪୪/୧) 


କୋଟି ସଂଖ୍ୟକ ବ୍ରହ୍ମ ହତ୍ଯାକାରୀ ଭାଗୀ ମଧ୍ୟ ଯଦି ମୋର ଶରଣରେ 
ଆସେ ତେବେ ମୁଁ ତାକୁ ତ୍ୟାଗ କରେ ନାହିଁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାକୁ କ୍ଷମା କରିଦିଏ ! 

ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ସ୍ଵୟଂ ଶିଶୁପାଳଙ୍କର ଗାଳିକୁ ସହି ଯାଇଥୁଲେ | ତାକୁ 
ଚେତାବନୀ ମଧ୍ଯ ଦେଇଥଲେ | କିନ୍ତୁ ଏ ସବୂର କିଛି ପ୍ରଭାବ ହୋଇ ନଥିଲା । ଶହେ 
ଗାଳି ପଯ୍ୟନ୍ତ ଭଗବାନ୍‌ ତାକୁ କ୍ଷମା କରି ଦେଇଥୁଲେ | କିନ୍ତୁ ଶହେରୁ ଅଧକ ଗାଳି 
ଦେବାରୁ ସୁଦର୍ଶନ ଚକ୍ରରେ ତା'ର ଗଣ୍ଡିରୁ ମୁଣ୍ଡ ଅଲଗା କରି ଦେଇଥୁଲେ | 


କ୍ଷମା ଦାନ ସମୟରେ କ୍ଷମା ପ୍ରାର୍ଥୀ କୌଣସି ପ୍ରକାର ସଂକୋଚ ନ କରିବା 
ଉଚିତ | ପ୍ରାୟଃ ଲୋକ କ୍ଷମା ଯାଚନା କରିବାରେ ଲଜ୍ଜା ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି | ଅଥବା 
ନିଜେ ନିଜକୁ ଛୋଟ, ହୀନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ବଡ଼ ଭୁଲ | ଯଦି ନିଜର 
କୌଣସି ଭୁଲ ହୋଇଗଲା ନିଜର ତ୍ରୁଟି ବା ଅପରାଧକୁ ସ୍ବୀକାର କରିବା ଉଚିତ । 
ଏହା ଆପଣଙ୍କର ବଡ଼ପଣ । ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆପଣ ଅପରାଧବୋଧରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯିବେ । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଯପକ୍ଷରେ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତି କାହାରି କ୍ରୋଧ ଭାବନା ରହିବ 
ନାହିଁ । ଉଭୟ ପକ୍ଷରୁ ଶାଳୀନତାର ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି ହେବ । 


ସ୍ବୟଂ ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍‌ ଅନେକ ଅବସରରେ ନିଜର ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ କ୍ଷମାଦାନ 
କରିବାରେ ସଂକୋଚ କରି ନାହାଁନ୍ତି ¦ ନିଜର ପ୍ରିୟ ଭକ୍ତ ପ୍ରହ୍ଵଦକୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ଯାଇ ସେ ପ୍ରକଟ ହୋଇ କହିଲେ- 

“ ଚନ୍ତବ୍ୟମଚ୍ଂ ଯଦି ମେ ସମୟେ ବିଲମ୍ବଃ |” 

“ ପରିୟବସ ! ତୋ'ର କେମଳ ଶରୀର, ଅଛ ବୟସ ଓ ତୋତେ 
ଦିଆଯାଇଥିବା ଦାରୁଣ ଯାତନା ଏହି ବିଚିତ୍ର ଦୃଶ୍ଯ ଦେଖୁଅଛି । ମୋ” ଆସିବାରେ 
ବିଳମ୍ବ ହୋଇଗଲା । ତେଣୁ ହେ ବସ ! ମୋତେ କ୍ଷମା କରିଦିଅ |” ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ରହ୍ମା୍ତର 
ସ୍ବାମୀ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରମେଶ୍ବର ଦୁଃଖୂତ ହୋଇ ବାଳକ ପ୍ରହ୍ଲାଦଠାରୁ ମଧ୍ଯ କ୍ଷମା ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରିବା ପାଇଁ ସଂକୋଚ କରି ନାହାଁନ୍ତି | 

ଉକ୍ତ ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ କ୍ଷମା ମାଗିବା 
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ନବଳତା ହେଁ ପରନ୍ତୁ ଦୃଢ଼ତାର ପ୍ରତୀକ ! କ୍ଷମା ହି ` ବଡ଼ପଣ); କ୍ଷମା ଗୁଣବାନଙ୍କ 
ଭୁଷଣ । ବ ବିଦୂର ନୀତିରେ କ୍ଷମା ଗୁଣବତାଂ ବଳମ୍‌ କୂୃହାଯାଇଅଛି | ଅତଏବ ନିଜ 
ଭୁଲ୍‌ ତୁଟି ପାଇଁ କ୍ଷମା ମାଗିବା ଓ ସେହିପରି ଅନ୍ୟ ଭୁଲ ତୁଟି ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ମୀ 
କରିଦେବା ଦୁଇଟି ଶ୍ରେୟଷ୍ଠର | 


ପର୍ଯୁଷଣ ଜୈନ ଧର୍ମର ପ୍ରମୁଖ ପର୍ବ | 'ପର୍ଯୁଷଣ” ଅର୍ଥ ଉପାସନା | ଏହି 
ଉପାସନା ଦଶଦିନ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଦଶଗୁଣ ମାଧ୍ଯମରେ ହୋଇଥାଏ | ଦଶଗୁଣ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଥମ 
ଗୁଣ ହିଁ କ୍ଷମା । ଜୈନ ସମାଜର ସମସ୍ତ ପନ୍ମା ଏବଂ ଶାଖାମାନଙ୍କର ସଦସ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ପର୍ଯୁଷଣ ପର୍ବକୁ ଆମବଶୁବ୍ଧି, କ୍ଷମା ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ କ୍ଷମା ପ୍ରଦାନ କରିବା ଯେପରି ବିଶିଷ୍ଟ 
କାଯ୍ୟ ପାଇଁ ଜୀବନର ଏକ ଆବଶ୍ୟକ ଅଂଗ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ | ପର୍ଯୁଷଣର 
ଅନ୍ତିମ ଦିନ କ୍ଷମାବାଣୀ ପର୍ବ ରୂପରେ ଗ୍ଧହୀତ | ଏହି ଅବସରରେ ସମସ୍ତ ଲୋକ 
ନିଜର ମିତ୍ର ପରିଚିତ ¢ ସଂବଂଧୀ ବର୍ଷ ତମାମ ଯିବା ଆସିବା ଦ୍ଵାରା ଅପରାଧ ପାଇଁ 
କ୍ଷମା ମାଗିଥାନ୍ତି 


ବାସ୍ତବରେ ମନୁଷ୍ୟର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଆଭୂଷଣ ହେଉଛି କ୍ଷମା | ଗୋଟିଏ 
ଶ୍ଲୋକରେ କୁହାଯାଇଛି- 
“ ନରସ୍ୟା ଭରଣଂ ରୂପଂ ରୂପସ୍ୟା ଭରଣଂ ଗୁଣଃ 
ଗୁଣସ୍ୟା ଭରଣଂ ଜ୍ଞାନଂ ଜ୍ଞାନସ୍ୟା ଭରଣଂ କ୍ଷମା |” 


ମନୁଷ୍ୟର ଆଭୁଷଣ ଏହାର ରୂପ, ରୁପର ଆଭୁଷଣ ଗୁଣ, ଗୁଣର ଆଭୁଷଣ 
ଜ୍ଞାନ ଓ ଜ୍ଞାନର ଆଭୂଷଣ କ୍ଷମା | ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ଷମା ହିଁ ସର୍ବୋପରି ଆଭୁଷଣ | 


କ୍ଷମା କଲେ ଝିଅ କ୍ଷମା ଯେ ମିଳଇ କ୍ଷମାର ନ ମିଳେ ଅନ୍ତ 

କ୍ଷମାର ଗ୍ରହାତା କ୍ଷମାଦାତା ଦୁହେଁ ଏ ଭୁବନେ ଭାଗ୍ୟବନ୍ତ ॥ 

(ଶର୍ମିଷ୍ଠା ନନ୍ଦକିଶୋର ଝନ) 

ସ୍ଵାମୀ ବିବେକାନନ୍ଦ କହିଛନ୍ତି ଯଦି ତୁମଠାରେ କ୍ଷମା ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତ 
ଦୁନିଆର ବିଦ୍ୟା ଅଛି, ତେବେ ମଧ୍ଯ ବିଦ୍ୟା ତୁମର କଲ୍ଯାଣ କରିପାରିବ ନାହିଁ | 
ମସୀହୀ (ଖୀଷ୍ଚଧର୍ମ)ରେ କ୍ଷମାଦାନକୁ ପ୍ରମୁଖ ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଛି । ଶୁଭ ଶୁକ୍ରବାର 
(Good Friday) ଦିନ ପ୍ରଭୁ ଯୀଶୁଙ୍କୁ କୁଶରେ ଚଢ଼ାଯିବା ଓ ପାପୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ପ୍ରାଣ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିବା ସଵତିରେ ସ୍ମରଣୀୟ । ଏହି ଦିନ “କୃସ ଉପରେ ସାତବାଣୀ' ଆଦି 
ପ୍ରବଚନ ହୋଇଥାଏ । ସାତବାଣୀ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଥମ ବାଣୀ ହେଉଛି “ହେ ପିତା! ତାଙ୍କୁ 
କ୍ଷମା କରିଦିଅ, କାରଣ ଏମାନେ ଜାଣି ନାହାଁନ୍ତି, କ'ଣ କରୁଛନ୍ତି |” (ଲୁକା- ୨୩ ୨୮) 
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କ୍ଷମାକୁ ମାନସ ତୀର୍ଥ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ତୀର୍ଥ ଭାବେ ସମ୍ମାନୀତ କରାଯାଏ | 
ସନନ୍ଦ ପୁରାଣରେ କଥୂତ ଅଛି ସତ୍ୟ ହେଉଛି ତୀର୍ଥ, କ୍ଷମା ତୀର୍ଥ, ଇହ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହ ମଧ୍ଯ 
ତୀର୍ଥ, ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଦୟା କରିବା ତୀର୍ଥ ଓ ସରଳତା ମଧ୍ଯ ତୀର୍ଥ । 
ସତ୍ୟଂ ତୀର୍ଥଂ କ୍ଷମା ତୀର୍ଥ ତୀର୍ଥ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହଃ 
ସର୍ବଭୂତ ଦୟା ତୀର୍ଥ ତୀର୍ଥ ମାର୍ଜବ ମେବ ଚ ॥ 
-(ସ୍ନ୍ଦ ପୁରାଣ, କାଶୀଖଣ୍ଡଂ ୬/ ୨ ୯) 
ହଜରତ୍‌ ମହମ୍ମଦ ସାହେବ ଏକ ମାର୍ଗରେ ପ୍ରତିଦିନ ଯାଉଥୁଲେ | ମାର୍ଗରେ 
ଗୋଟିଏ ବୁଢ଼ୀ ଯେ ତାଙ୍କ (ନାଖୁସ୍‌) ରହିଥିଲେ | ତାଙ୍କ ଉପରକୁ ପ୍ରତିଦିନ କଡ଼ା 
ଫୋପାଡୁଥଲା | ଯେବେ ଦୁଇ ତିନିଦିନ ପଯ୍ୟନ୍ତ ତାଙ୍କ ଉପର କୁଡ଼ା ନ ପକାଇବାରୁ 
ତେବେ ସେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ସେହି ବୁଢ଼ୀ ପାଖକୁ ଗଲେ ଓ ତାକୁ ଦେଖୁଲେ ଯେ 
ବୁଢ଼ୀ ଅସହାୟ, ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗ ଶଯ୍ୟାରେ ପଡ଼ିଅଛି । ସେ ବୂଢ଼ୀର ସେବା ଶୁଶ୍ରଷା 
କଲେ ବୁଢ଼ୀ ତାଙ୍କର ସେବା ଓ ବ୍ୟବହାରରେ ଅତାୀନ୍ତ ପ୍ରଭାବିତ ହେଲେ ଓ ନିଜ 
କାନିରେ ତାଙ୍କୁ ପୋଛି ଦେଲେ । ହଜରତ୍‌ ମହମ୍ମଦଙ୍କ କରୁଣା, ସହନଶୀଳତା, 
ସେବା ଓ କ୍ଷମାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଅଦ୍ବିତୀୟ | 


କ୍ଷମାଦାନ ଏବଂ ଅନୁରୂପ ନିଜର ଭୁଲ ତୁଟି ଏବଂ ଅପରାଧ ପାଇଁ କ୍ଷମା 
ମାଗିବା ମାନବୀୟ ଗୁଣ । କ୍ଷମା ଦାନର ମହିମା ଯେତେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଗଲେ ମଧ୍ଯ 
ତାହା ବହୁତ କମ୍‌ ହୋଇଯାଏ | ଆଜିର ଯୁଗରେ କ୍ଷମାଦାନର ଶକ୍ତି ଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଉଛି ! 
ସହନଶକ୍ତି କମ୍‌ ହୋଇଯାଉଛି । ଯୁବକମାନେ ଛୋଟଛୋଟ କଥାରେ କ୍ରୋଧୂତ 
ହୋଇ, ଅନ୍ଯର ଜୀବନକୁ ନେଇ ଖେଳିବା ସାଧାରଣ “କଥା ହୋଇଯାଇଛି । ଏହି 
କାରଣରୁ ଯୁବମାନସରେ ଅପରାଧ ପ୍ରବୃତ୍ତି ବଢ଼ିଯାଇଛି | ଅସ୍ତୁ ! ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ଜୀବନ 
ଚରିତ ପାଠକର ଓ ତହିଁରୁ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରି ନିଜ ଜୀବନରେ କାଯ୍ୟକାରୀ କର | 
ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କର ପରମ କର୍ଉବ୍ୟ | 


ଉର୍ଦ୍ଧର ଏକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଶାୟରର କଥନ ହେଉଛି- 
“ ରୋକ୍ଲେ ଗର ଗଲତ୍‌ ଚଲେ କୋଇ | 


ବଶ୍ଯ ଦୋଗରଖାନା କର କୋଇ ॥” 


©, 
~~ * Nr 
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ଚରଣ ସ୍ପର୍ଶ, ଚରଣରଜ ଓ ଚରଣୋଦକର 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିବେଚନା 


ଆର ଭୌତିକ ବାଦୀ, ଅର୍ଥ ପ୍ରଧାନ, ଉପଭୋକ୍ତାବାଦୀ ଓ ବିଜ୍ଞାନିକ 
ଯୁଗରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସେହି ବସ୍ତୁ ଏବଂ ବିଦ୍ୟାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି ଆପଣେଇ ନେଉଛି ଯାହା 
ବୈଜ୍ଞାନିକ କଷଟିରେ ଅଥବା ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପ୍ରମାଣର ଆଧାରରେ ସିଦ୍ଧ 
ହୋଇଅଛି ଏଥପ୍ରତି ପ୍ରତ୍ୟେକ୍ଷତଃ ଲାଭପ୍ରଦ ହେଉଅଛି | ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଶ୍ରୁତି- 
ସୃତିନେ ବର୍ଣ୍ଣିନ ଧର୍ମର ଶାଶ୍ବତ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଓ ଏହାର ଉପାଦେୟତାକୁ ଆଧୁନିକ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଆଲୋକରେ ଆଲୋକିତ କରାଯିବା ପ୍ରୟୋଜନ । ଅତଃ ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ବିଚାରଗତ ବିଷୟ ଉପରେ କିଛି ଆଲୋକ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଉଛି ! 


ସମ୍ମାନାତ୍ପଦ, ଶ୍ରଦ୍ଧାତସ୍ପଦ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଚରଣ ସ୍ପର୍ଶ କରିବା, ତାଙ୍କର ଚରଣ 
ରଜ ଧାରଣ କରିବା ବା ଚରଣୋଦକ ନେବାର କାରଣ ବିବେଚନା କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ଅଧୋଲିଖୁତ ତିନି ବୈଜ୍ଞାନିକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଯୁକ୍ତ କାରଣ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 
୧. ଚୂମ୍ବମକୀୟ ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ରିୟ ୨. ବିଦ୍ୟୁତୀୟ ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ୩. ତାର୍ବିକ ଗୁଣର ପ୍ରପ୍ତି ! 
ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵଭାବତଃ ଦୂଇଗୋଟି ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ | 
୧. ପ୍ରଥମ ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵରୂପ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ 
ଅଥବା ଶ୍ରଦ୍ଧାସଦ ଭାବ, ତାଙ୍କର ସଜୀବ ସୌହନ୍ଦଯ୍ୟ, ଶାରୀରିକ ସୌଷ୍ଠବ- ଯେପରି 
ଦୃଶ୍ୟ ତଥା ଚୁମ୍ବକ ଯେପରି ଗୁପ୍ତ ଭୌତିକ କାରଣ ହୋଇଥାଏ ତଥା ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ ପ୍ରତି 
ଆକର୍ଷଣର କାରଣ ସଂବଂଧୂତ ଶ୍ରଦ୍ଧାସ୍ପଦଙ୍କ ପ୍ରତି ରହିଥିବାରୁ ତାଙ୍କର ପୌରୁଷ, ଚରିତ୍ର 
ଏବଂ ଗୁଣ ଓ ପରମ ଚେତନରେ ବିଦ୍ୟମାନ ତାଙ୍କର ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶକ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 
ଏହିପରି ଶ୍ରଦ୍ଧାସଦ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତି ନିଜର ଆକର୍ଷଣ କୌଣସି କାରଣରୁ ତ ଜଣାଯାଏ; 
କିନୁ ନିଜକୁ ଆକର୍ଷିତ ହେବାଲ ସ୍ତଷ୍ଟ ଅନୁଭୂତି ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ତା'ର କିଛି କାରଣକୁ 
ସେ ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଥରେ ଗୁପ୍ତ କାରଣରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଏହି ଚୂମ୍ବକୀୟ ଗୁଣ ମଧ୍ଯ 


ସୁବୋଧ ଜୀବଜ ଘରଣୀ ଜ୍ଞ ୧୦୬ 
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ରହିଥାଏ | ଯେହେତୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଚଥା ଅନ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଆକର୍ଷିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ତଥା ଅଧୁକତମ 
ଚୁମ୍ବକୀୟ ବ୍ଯକ୍ତି ଯୁକ୍ତ ସଂଲଗ୍ନିକୃତ କମ୍‌ ବା ଶୂନ୍ଯ ଚୁମ୍ବକୀୟ ଶକ୍ତି ସଂପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଚୁମ୍ବକୀୟ ଶକ୍ତିପୁଂଜ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନ୍ତି | ଚୁମ୍ବକୀୟ ଗୁଣ ହେଉଛି ଯେ ସଳାତୀୟ ତା'ର 
ପ୍ରଭାବ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଆସେ ତାକୁ ଆକର୍ଷିତ କରି ନିଜର ଗୁଣାମବକତା ପ୍ରଦାନ କରିବା । 
ଅତଃ ବ୍ୟକ୍ତି ଚୁମ୍ବକୀୟ ଶକ୍ତିରେ ଓତଃପ୍ରୋତ ଶ୍ରଟାସ୍ତଦ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଚରଣ ତଥା ତାଙ୍କ 
ଚରଣର ଚୁମ୍ବକୀୟ ଶକ୍ତିରେ ଆବେଶିତ ଧୁଳିକୁ ମଥାରେ ଲଗାଇ ସେହି ଚୁମ୍ବକୀୟ 
ଶକ୍ତିକୁ ଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ କାରଣରୁ ସେ ଶ୍ରଦ୍ଧାସ୍ପଦ ହୋଇଥନ୍ତି | 

ବର୍ଭମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ହୁଏ କି ଯଦି ଉପର୍ଯ୍ଯୁକ୍ତ ଚୁମ୍ବକୀୟ ଶଚ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ହିଁ 
ଚରଣ ମ୍ଭର୍ଶ କରାଯାଏ ବା ଚରଣ ରଜ ନେବାକୁ ହୋଇଥାଏ, ହାତରେ କାହିଁକି ସ୍ପର୍ଶ 
କରାଯାଏ ନାହିଁ ବା ପ୍ରାପ୍ତି କରି ମଥାରେ କାହିଁକି ଧାରଣ କରାଯାଏ ଅଥବା ଚରଣରେ 
କାହିଁକି ମଥା ଲୋଟାଯାଏ ? ବସ୍ତୁତଃ ଚୁମ୍ବକରେ ଦୁଇଗୋଟି ମେରୁ ଉତ୍ତର ଓ ଦକ୍ଷିଣ 
ରୂପେ ରହିଥାଏ | ବ୍ୟକ୍ତି ଶରୀରରେ ମଧ୍ଯ ମୁଣ୍ଡ ଆଡ଼କୁ ଉପରଭାଗ ଉତ୍ତର ଚୃମ୍ଭକୀୟ 
ମେରୁ ତଥା ପାଦ ପାର୍ଶ୍ଵ ଦକ୍ଷିଣ ମେରୁ ହୋଇଥାଏ । ଦୁଇ ସମାନ ଚୁମ୍ବକୀୟ ମେରୁ 
ବିକର୍ଷଣ (ନ €ନଧା{୦୩) ହୋଇଥାଏ | ଗୋଟିଏ ଅନ୍ୟକୁ ଦୂରକୁ ଠେଲି ଦେଇଥାନ୍ତି ଓ 
ବିଜାତୀୟ ମେରୁ ଆକର୍ଷଣ କରିଥାନ୍ତି | ଏହି ହେତୁ ଶରୀରର ଉତ୍ତର ମେରୁ ମସ୍ତକ ବା 
ହାତରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାସ୍ପଦ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଦକ୍ଷିଣ ମେରୁ ଚରଣକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରି ଚରଣ ରଜ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିଥାନ୍ତି । 

ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ତର ବିପରୀତ ଯଦି କୌଣସି ବ୍ଯ୍ତି ଶ୍ରଦ୍ଧାସ୍ପଦ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଚରଣକୁ 
ନିଜ ପାଦରେ ସ୍ପର୍ଶ କରେ ତେବେ ପରିଣାମ କ”ଣ ହେବ ? ପ୍ରକେ. ଆଇ ବାସୁ 
ନିଜର ଗୋଟିଏ ପ୍ରବନ୍ଧରେ କହନ୍ତି, ପୃଥୁବୀ ପରି ମାନବ ଶରୀର ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ 
ଚୁମ୍ବକ | ମଣିଷର ମୁଣ୍ଡ ଦକ୍ଷିଣ ଓ ପାଦ ଉତ୍ତରକୁ ରଖ ଶୟନ କରିବା ଉତ୍ତମ | କାରଣ 
ଉତ୍ତର ଓ କ୍ଷିଣ ମେରୁ ଦୂଇ ଚୁମ୍ବକୀୟ ବିପରୀତ ରହୁଥିବାରୁ ଉଦ୍୍‌ବେଳନ ହୋଇନଥାଏ 
ଓ ସନ୍ଧୁଳନ ତଥା ଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ସମମେରୁ ଦିଗରେ ହେଲେ ପ୍ରତିକ୍ଷେମ ଓ 
ବିକର୍ଷଣ ବଳ କାରଣରୁ ହୃଦୟ ଗତିରେ ବୃଦ୍ଧି ଶ୍ଵାସ ବିରୋଧ ଅର୍ବ ଶୁପ୍ତ ମସ୍ତିଷ୍ବରେ 
ଉତ୍ତେଜନା ଆଦି ଅନେକ ସାରାରିକ କ୍ରିୟା ବ୍ୟତିକ୍ରମ ରୂପରେ ହୋଇଥାଏ ! ଯାହା 
ଫଳରେ ଅନିଦ୍ରା ଏବଂ ସ୍ଵପ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି ପାଦରେ ଚରଣ ସର୍ଶ କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ସମମେରୁ ହେତୁ ଉକ୍ତ ପରିଣାମ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 


ପଶ୍ଦିମବଂଗ ଓଡ଼ିଶା ପ୍ରଭୃତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅତି ଉତ୍ତମ ପ୍ରଥା ଦେଖବାକୁ 
ମିଳିଥାଏ । ବସ୍‌, ଟ୍ରାମ୍‌ ଟ୍ରେନ୍‌ରେ ଯାତ୍ରା ସମୟରେ ତଥା ଅନ୍ୟତ୍ର କେହି ଯେବେ 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ¥୍ଞା ୧୦୭ 
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ଅନ୍ଯ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ପାଦକୁ ଜଣେ ଯଦି ପାଦରେ ଛୁଇଁ ଦେଲା ତେବେ ତୁରନ୍ତ 
ନିଜର ଅପରାଧ (ପାପ) ସ୍ଵୀକାର କରି ହୃଦୟ ଓ ଦୁଇ କାନକୁ ଛୁଇଁ ଥାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ମାନସିକ ଆଚମନ କରି ତାକୁ କ୍ଷମା ମାଗିଥାଏ ଓ ମସ୍ତକ ଛୁଇଁ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି କରିଥାଏ ! 
ଏହାର ପ୍ରମୁଖ କାରଣ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତି ସ୍ଵାଭାବିକ ଆକର୍ଷଣ ନିର୍ମାଣ କରିବା 
ମାନ୍ୟତ' ଯଥାବତ୍‌ ରଖୁବା, ଏହା ହିଁ ବୁଝିବାକୁ ହୁଏ । ଏହାର ଅନ୍ଯ ଏକ ପକ୍ଷ 
ହେଉଛି ଏହାଦ୍ଵାରା ଆମ୍ବାପ୍ରତି ଏକତ୍ତ୍ର ଭାବଭୂମିର ଅନୁଭୂତି ତଥା ମାନବତାର 
ଉଚ୍ଚସ୍ତରୀୟ ଆଦର୍ଶ ସମ୍ମାନବାଦରେ ସଂସ୍କୃତିର ବଳ ମିଳିଥାଏ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବଧାରୀଙ୍କ ଶରୀରରେ ନୈସର୍ଗିକ ଭାବେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ | ତଥା ତା'ର ନିରନ୍ତର ସଂଚରଣ ହେଉଥାଏ | ଧ୍ାତବ୍ୟ କି. ପ୍ର ଭ଼ୋଲଟା 
ପ୍ରଥମତଃ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଧାରାର ସଂଚରଣକୁ ବେଂଗ ଶରୀରରେ ଅନୁଭବ କରିଥୁଲେ | 
ନବୀନତମ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା ଅନୁସାରେ ସ୍ଵାୟବିକ ବ୍ଯବସ୍ଥା (Nervous 
$ystem)ର ଆବେଗ !mpulsion on conduction ର ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ୟ ଏକ 
ଇଲୋକଙଟ୍ରେ କେମିକଲ ପ୍ରକ୍ରିୟା ହୋଇଥାଏ । ସୋଡ଼ିଅମ୍‌ ଆୟନ ଓ ପେଟ୍ରୋଲିଅମ୍‌ 
ଆୟନର ଉପସ୍ଥିତି ଓ ଧନାମ୍ବକ ରଣାମୂକ ଆବେଗିକ କାରଣ ସ୍କାୟବିକ ତନ୍ତୁ (Nerve 
fiber)ର ଝିଲି ମଧ୍ଯରେ ରେଷ୍ଟିଙ୍ଗ ପେଟ୍ରୋଲିଅମ୍‌ ପ୍ରାୟ ମାଇନସ୍‌ ୭୦ ମିନି ବୋଲ୍‌ଟ 
ଏବଂ ଏକସନ୍‌ ପଫେଟ୍ରୋସିଅଲ ପ୍ରାୟ ୩୦ମିଲି ବୋଲ୍‌ଟ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏକସନ୍‌ 
ପେଟୋସିଅଲ୍‌ର ଗମନା ଗମନ ହିଁ ସ୍ଵାୟବିକ ତନ୍ତୁର ଆବେଗ ହୋଇଥାଏ | ସ୍ପଷ୍ଟ ଜଣାଯାଏ 
ଯେ ସମସ୍ତ ଶାରୀରିକ ଗତିବିଧ୍ବ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ରସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଉପରେ ଆଧାରିତ | 


Ce 


ଏହି ଆଧୁନିକ ତଥ୍ଯ ସର୍ବବିଦିତ ଯେ ଯେବେ ସ୍ଵାମୀ ବିବେକାନନ୍ଦଙ୍କ ଗୁରୁ 
ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ ନିଜର ଡାହାଣ ପାଦ ସ୍ତର୍ଶ କରିଦେଲେ ତେବେ ତାଙ୍କର ଅନୁଭୂତି 
ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇଗଲା ଓ ଦ୍ବିତୀୟଥର ଛୁଇଁ ଦେବା ଦ୍ଵାରା ବହୁ ବିଳମ୍ବ ` ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସଂଜ୍ଞାହୀନ ହୋଇଗଲେ ! ଦ୍ବିତୀୟ ଥର ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ଛାତିରେ ହାତ ବୁଲାଇ 
ଦେଲେ ସେତେବେଳେ ନରେନ୍ଦ୍ର ସଂଜ୍ଞା ଫେରି ପାଇଥଲେ | ଏହାର କାରଣ କଣ 
ରହିଲା ? ଏ ସଂବଂଧରେ ନରେନ୍ଦ୍ର ନିଜେ ନିଜର ଅନୁଭବ ଏହିପରି ବ୍ଯକ୍ତ କରି 
ଅଛନ୍ତି “ ଶ୍ରୀ ରାମକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଦେହରୁ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପରି ଏକଶର୍ତି ବାହାରି ତାଙ୍କ ଦେହରେ 
ପ୍ରବେଶ କଲା | 


ଚରଣ ସ୍ତର୍ଶକୁ ଶାସ୍ତରେ ଅଧୋସୂଚୀତ ପଦ୍ଧତିରେ ଉପସ୍ପାପନ 
କରାଯାଇଅଛି | 


“ ବ୍ରଙ୍ଧାରମ୍ଭେଵବସାନେ ଚୃ ପାଦୌ ଗ୍ରାହ୍ଯ ଗୁରୈ ସଦା 
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* 


x x x x 
ସବ୍ୟେନ ସବ୍ୟେ ସ୍ତଷ୍ଟବ୍ୟୋ ଦକ୍ଷିଣେନ ଚ ଦକ୍ଷିଣେ” | 
(ମନୁ ସୃତି ୨/୭ ୧/୭ ୨ ) 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବେଦ ପଢ଼ିବା ପୂର୍ବରୁ ଓ ପରେ ଗୁରୁଙ୍କ ଦୁଇ ଚରଣକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବା 
ବିଧେୟ | ବାମହାତରେ ବାମ ଚରଣକୁ ଓ ଡାହାଣ ହାତରେ ଦକ୍ଷିଣ ଚରଣନକୁ ସ୍ପର୍ଶ 
କରିବା ବିଧ୍‌ | 
ଯୋତା ପିନ୍ଧିବା ଅବସ୍ଥାରେ, ଭୋଜନ, ଉପବେଶନ, ଶୟନ, ସମୟରେ 
ସ୍ଵତି ଓ ନମସ୍କାର କରିବା ଅବିଧ୍ । 
ସୋପାନତ୍‌ କଶ୍ଚାଶନା ଶୟନ ଭିବାଦନ ମସ୍ତରାନ୍‌ ବର୍ଜୟେତ୍‌ । 
(ଗୌତମ ସୃତି- ଅଂ ୯) 
ଏପରି ଯଦି ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ପଦ୍ଧତି ଅନୁସାରେ ଆମେ ଡାହାଣ ହାତରେ 
ଶ୍ରଦ୍ଧୀସ୍ପଦଙ୍କର ଦକ୍ଷିଣ ଚରଣ ସ୍ଥର୍ଶ କରୁ ତେବେ ତାଙ୍କ ଶକ୍ତି ପୁଂଜ ଶରୀରର ବିଦ୍ୟୁତ 
ଶକ୍ତିର ସଂଚରଣ ଶ୍ରଦ୍ଧାବତ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରୀରରେ ତାଙ୍କ ବିଭିନ୍ନ ନାଡ଼ୀମାନଙ୍କରେ 
(Nerves) G ଗ୍ରଚ୍ଧିମାନଙ୍କୁ ଜାଗ୍ରତ କରିଥାଏ | ପରିଣାମତଃ ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିର ମଧ୍ଯ 
ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ଭାବ ଓ ବିଚାରର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ହୋଇଥାଏ । ବସ୍ତୁତଃ ବ୍ୟାଟେରୀର ଧନାମ୍ବକ 
ମେରୁକୁ ଯନ୍ତ୍ରର ଧନାମ୍ବକ ମେରୁ ସହିତ ଓ ରଣୀମୂବକ ମେରୁକୁ ଯନ୍ତ୍ରର ରଣାମବକ ମେରୁ 
ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ କରାଗଲେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଧାରାର ପ୍ରବାହ ହେତୁ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପରି ପଥ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ହୋଇଥାଏ | ଶାସ୍ତରେ ଚରଣ ସ୍ଥର୍ଶର ପରିଣାମ ମଧ୍ଯ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇଅଛି | 
ଉର୍ଚ ପ୍ରାଣା ହ୍ୟୁତ୍କ୍ରାମନ୍ତି ଯୂନଃ ସ୍ବିର ଆୟତି 
ପ୍ରତ୍ୟୁତ୍ଥାନା ଭିବାଦାଭ୍ୟାଂ ପୁନସ୍ତାନ୍‌ ପ୍ରତି ପଦ୍ୟତେ | 
ଅଭିବାଦନ ଶୀଳସ୍ୟ ନିତ୍ୟଂ ବୃଦ୍ଧୋ ପସେବିନଃ 
ଚତ୍ବାରି ତସ୍ଯ ବର୍ଵନ୍ତେ ଆୟୁର୍ବିଦ୍ୟା ଯଶୋ ବଳମ୍‌ । 
(ମନୁ ସ୍ତି ୨/୧ ୨୦/୧୨୧) 
ଭାବ ଏହିକି ଯୁବା ମନୁଷ୍ଯର ପ୍ରାଣ ବୃଦ୍ଧଲୋକଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ 
ଉପରକୁ ଯାଇଥାଏ ଓ ଅଭ୍ୟୁତ୍‌ଥାନ ତଥା ପ୍ରଣାମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେହି ଯୁବା ପୁରୁଷ 
ତାହାଙ୍କୁ ପୁନଃ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ନେଇଥାଏ | ଉଠିକରି ସର୍ବଦା ବୃଦ୍ଧଜନଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ ତଥା 
ତାଙ୍କର ସେବା କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଆୟୁ, ବିଦ୍ୟା, ଯଶ ଏବଂ ବଳ ଏହି ଚାରିଗୋଟି 
ବୃଵି ହୋଇଥାଏ । 
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ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ହୁଏ ଥରେ ପାଦ ସ୍ର୍ଶ କଲେ ଶରୀରରେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ 
ସଂଚରଣ ହେଲେ ଏହା କେତେ କାଳ ଆବେଶିତ ପ୍ରଭାବ ରହିବ ? ଏହାର 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ସମାଧାନ ଏହିକି ଅତିଚାଳକତା ଯୁକ୍ତ ପରିପଥରେ ଥରେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସ୍ତୋତରୁ 
ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଧାରା ପ୍ରବାହିତ କରିବା ପରେ ସ୍ବୋତକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଘଣ୍ଟା, ଦିନ, 
ମାସ ପଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ପରିପଥରେ ଧାରା" ପ୍ରବାହିତ ରହେ ! ଏହିପରି ଥରେ ଚରଣ 
ସ୍ପର୍ଶରେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଉର୍ଜାର ସଂଚରଣ ଅନ୍ତର୍େତନା ଜାଗ୍ରତ ହେବା କାରଣରୁ ତା'ର 
ଲାଭ ପ୍ରବଣ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଥାଏ | 


ଉଲ୍ଲେଖ ଯେ ବର୍ଭମାନ ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ବାହାରର ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ 
ସଂଚାର କରି ତାଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ ଓ ଅନ୍ତଶ୍ଷେତନକୁ ଜାଗ୍ରତ କରାଇ ତହିଁରେ ପୁନଃ ସ୍କରଣଶନ୍ତି 
ଅଣାଇ ସଚେତନ କରାଯାଉଅଛି । ସଂଭବତଃ ଏହିପରି ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀରାମ ଚନ୍ଦ୍ର 
ବିଦ୍ୟୁତୀୟ ଉର୍ଜାର ସଂଚରଣରେ ଅହଲ୍ୟା ମଧ୍ଯ ଯେଉଁ “ନ” କାରାମ୍ବକ ଉର୍ଜାରେ 
(ଶାପରେ) ଅଭିଶପ୍ର ହୋଇ ରହିଥୂଲେ, ସେ ଉତ୍ତମ ରୂପରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ | 


' ପରସତ ପଦ ପାବନ ଶୋକ ନ ସାବନ ପ୍ରକଟ ଭାଇ ତପପୁଂଜ ସହୀ | 


ଚରଣ ସ୍ପର୍ଶର ଚୁମ୍ବମକୀୟ ଓ ବିଦ୍ୟୁତୀୟ ଅଥବା ଇଲୋକଟ୍ରନିକ ପ୍ରଭାବ 
କାରଣରୁ ବିବେଚନା କରିବା ପରେ ଏବେ ଚରଣ ରଜ ଓ ଚରଣୋଦ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାର ବୈଜ୍ଞାନିକ କାରଣ ଲାଭଦାୟକ ବିଚାର ବିବେଚନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଉଛି । 


ତୁଳସୀ ଦାସ ଗୋସ୍ଵାମୀ ଲେଖନ୍ତି- 
“ ବିତି ଜଳ ପାବକ ଗଗନ ସମୀରା | ପଂଚ ରଚିତ ଅତି ଅଧମ ଶରାୀରା |” 


ଯଦ୍ୟପି ଉକ୍ତ ଫଂ୍ତିର ଦାର୍ଶନିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଭିନ୍ନ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ହୋଇଅଛି | 
ପୁନଃ ଏହି ପଂଚତତ୍ତଵରେ ଶରୀର ନିର୍ମିତ ହୋଇଅଛି | 


ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବଗୀକରଣକାରୀ ମେଣ୍ଡେଲି ପଂକ୍‌ଙ୍କ ସମୟରେ ମାତ୍ର ୬୦ ତତ୍ତ୍‌ର 
ଜ୍ଞାନ ମିଳିଥୁଲା ! କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ୧୦୯ ତତ୍ତ୍ଵର ସଂଧାନ ମିଳିସାରିଲାଣି। ଯହିଁରୁ 
ପ୍ରାୟ ୯୦ ତର୍ତ୍‌ ପ୍ରକୃତିରେ ସଂଯୁକ୍ତ ବା ମୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ମିଳିଅଛି | ତଥା ଶେଷତତ୍ତ୍‌ 
ଗୁଡ଼ିକୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗଣ କୃତ୍ଧିମ ବିଧ୍ୂ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ମାଣ କରି ଅଛନ୍ତି । ଏହିପରି ଏହି 
ତତ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ନିର୍ମାଣ ହୋଇଅଛି । ସାଧୁ, ମହାମ୍ପା, ତପସ୍ଵୀ ବହୁତ କମ୍‌ 
ମାତ୍ରାରେ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ଉପଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି, ପୁନଃ ଦୀଘାୟୁ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହାର 
ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଏହିକି ସେମାନେ ଶରୀରର ପୋଷକତତ୍ତ୍ ସୁକ୍ଷ୍ମ ରୂପରେ ଉକ୍ତ ପାଞ୍ଚଜଗତରୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି | 
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ତତ୍ତ୍ବ ତଥା ତତ୍ତଗୁଡ଼ିକର ସାପେକ୍ଷ ଅଭିକ୍ରିୟା (ସଂଯୋଜନା)ରୁ ସୃଷ୍ଟି | 
ଯୌଗିକ ଗୁଣ ଅନୁସାରେ ହିଁ ବ୍ଯଗ୍ତି ବସ୍ତୁରେ ଏହାର ଉପଲବ୍ଧତାରେ ' ଅନୁରୂପ 
ଗୁଣର ପ୍ରାଦୂର୍ଭାବ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ ଶରୀରରେ ଉପଲବ୍‌ଧ ତ୍ତ ଏବଂ 
ଯୌଗିକ ଗୁଣର ହିଁ ପରିବର୍ଭନ ବ୍ଯକ୍ତିର ଗୁଣ ରୂପରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇଥାଏ | 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁସାରେ କୌଣସି ତତ୍ର ପରମାଣୁ ସେ ଯାବତ୍‌ ସଜ୍ଜିୟ ରହେ, 
ଯେ ପର୍ଯନ୍ତ ତା'ର ବାହାର କକ୍ଷରେ ଇଲୋକ୍ଟ୍ରନ୍‌ର ସଂଖ୍ଯା ୨ ବା ୮ ହୋଇ 
ନଯାଏ । ଯେବେ ଗୋଟିଏ ପରମାଣୁରେ ଅନ୍ଯ ପରମାଣୁରୁ ଇଲୋକରଟ୍ରନର 
ସ୍କାନାନ୍ତରୀକରଣ ହୋଇଥାଏ ତେବେ ପରମାଣୁ ବିପରୀତ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଆବେଶିତ 
ଆୟନରେ ବଦଳିଯାଏ ଓ ବିପରୀତ ଆବେଶିତ ଧାୟନ ପରସ୍ପର ସ୍ମିର ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ବଳ 
(ଇଲୋକ୍ଟ୍ରୋନ୍‌କ୍‌ ଫୋରସ୍‌) ଦ୍ଵାରା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ | ଏ” ପଚି ପ୍ରତ୍ୟେକ ସକ୍ରିୟ 
ତତ୍ତ୍ଵର ପରମାଣୁରେ ଅକ୍ରିୟ ଗ୍ୟାସ ଯେପରି ସ୍ଥାୟୀ ଅଷ୍ଟକ୍‌ ରଚନା Stable octet 
୮୪୯" ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ପ୍ରବୃତ୍ତିର କାରଣ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏହି ପ୍ରବୃତ୍ତିର କାରଣ 
ହିଁ ପରମାଣୁ ଗୋଟିଏ ଅନ୍ୟର ସଂଯୋଗ କରିଥାଏ | 


ଯେବେ ବିଭିନ୍ନ ତତ୍ଵର ପରମାଣଗୁଡ଼ିକ ଏବଂ ଯୌଗୀକ ଯୁକ୍ତ ଧୂଳିକଣା 
ବିଶିଷ୍ଠ ଗୁଣଯୁକ୍ତ ଶ୍ରବଧାସଦ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ତୃଵଚା ବା ତାଙ୍କ ବିସର୍ଜିତ ଛାପରେ ପରମାଣୁ 
ଏବଂ ଯୌଗାୀକଙ୍କ ସଂପର୍କରେ ଆସେ ତେବେ ଆସିବାରେ ଅଭିକ୍ରିୟା କରି ଅଥବା 
ସ୍ଵୟଂ ବିଘଟିତ ହୋଇ ଏହା କିଛି ମାତ୍ରାରେ ଆୟନ ରୂପରେ ବଦଳିଯାଏ ! କିଛି 
ମାତ୍ରା ଯଥାବତ୍‌ ବାସ୍ତବିକ ରୂପରେ ଯଥାବିତ୍‌ ରହନ୍ତି ଓ ଝିଛି ମାତ୍ରା ଅଭିକ୍ରିୟାର 
ପରିଣାମ ସ୍ଵଚୂପ ଯୌଗୀକରେ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇଯାଏ । ଉକ୍ତାନୁସାରେ ଉପଲବ୍‌ଧ 
ଆତ୍ଯନ ଫେରି ଆସିବା ଆୟନର ବିନିମୟ (Lonic exchange) କିରିଥାଏ | 
ଏହିପରି ଶ୍ରବ୍ଧାସ୍ପଦଙ୍କ ବିଶିଷ୍ଟ ଗୁଣ ପ୍ରତି ଉତ୍ତରଦାୟୀ ପରମାଣୁ ଓ ତାଙ୍କର ଆୟତ 
ଧୂଳିକଣା ସହିତ ହୋଇଯାଏ | ଏହି ହେତୁ ଚରଣ ରଜ ବା ଚରଣୋଦକ ଗ୍ରହଣକାରୀ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାସ୍ପଦର ଗୁଣକୁ କାରଣ ରୂପ ତତ୍ତ୍କୁ ଚରଣ ରଜର ଦୃଶ୍ୟ ରୂପରେ ମଥାରେ 
ଲଗାଇଥାନ୍ତି । ଯଦ୍ଵାରା ଶରୀର ଉକ୍ତ ରାସାୟନିକ ବିଧୁକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ଶ୍ରଦ୍ଧାସସଦ ଯେପରି 
ନିର୍ମିତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରସଂଗରେ ଭଗବାନ୍‌ ରାମଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଚରଣ ରଜ ପ୍ରାପ୍ତି ହେତୁ 
ଉକ୍ତ ଲୋକେ ଚିତ୍ରକୂଟକୁ ଯାଉଥବାର ଦେଖାଯାଏ । 

ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ଏହିକି ଗଛ, ଲତା, ଗୁଳ୍ଧଂତରୁ ମଧ୍ଯ ଧୂଳିକଣାରେ ନିଜର 
ପୋଷକତର୍୍‌ ଉକ୍ତ ଆୟନିକ ବିନିମୟର ବୈଜ୍ଞାନିକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ଅନୁସାରେ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିଥାଏ | ମନୁଷ୍ୟ ତ ତରୁଲତା ଠାରୁ ଅଧକ ସଂବେଦନଶୀଳ ପ୍ରାଣୀ | ଏହି ଦିଗରୁ 


ସୁ6ବାଧ ଜୀବଜ ସରଣୀ ଜ୍ଞା ୧୧୧ 
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ତଦ୍ବାରା ଏହି ପ୍ରକାର ତତ୍ତ୍‌ର ପ୍ରାପ୍ତି ନିଃସଂଦେହ ରୂପେ ସ୍ପଷ୍ଟତଃ ପ୍ରମାଣିତ । 

ଆୟନିକରଣର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଏହିକି କୌଣସି ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଅପଘଷ୍ଟର ଆୟନନ 
ବିଲୟନର ସାନ୍ଦ୍ରତାକୁ ବ୍ୟୁତ୍କ୍ରମ ଅନୁପାତରେ ହୋଇଥାଏ ! ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଲୟନର 
ସାନ୍ଦ୍ରତା ଘଟିତ ହେବାରୁ ଆୟତନ ବଢ଼ିଯାଏ ! ଜଳର ଅଢ଼େଇ ଇଲୋକଟ୍ରିକ୍‌ ସ୍ଥିରାଂକ 
ଅନ୍ୟ ବିଲାୟଙ୍କ ତୁଳନାରେ ସର୍ବାଧ୍ଵକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ୮୦ ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି ଜଳ 
ସବୁଠାରୁ ଉତ୍ତମ ଆୟନିକାରକ ବିଲାୟକ | ଏହି ହେତୁ ଚରଣୋଦକ ରୂପରେ ଜଳରେ 
ଧୋଇ ତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ | ଏହି ହେତୁ ଚରଣୋଦକରେ ଥଣ୍ଡାପାଣି ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ ଯେ ଯଦି କିଛି ସ୍ରବିତ ଯୌଗୀକ ଶାରୀରିକ ବା ବାହ୍ୟ ଉଷ୍ତତା ଦ୍ଵାରା ନିଜ 
ଅଣୁଗୁଡ଼ିକରେ ବିୟୋଜିତ (ଭDissociate) ହୋଇଯିବାରୁ ପୁନଃ ମୂଳରୂପରେ 
ଆସିଥାଏ । 

ଉପର୍ଯ଼୍ୟୁକ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣିତ କାରଣରୁ ହିଁ କୈବର୍ଉ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀରାମଙ୍କର ପଦ 
ପ୍ରଖ୍ୟାଳନ କରି ଚରଣରଜର ରସାୟନ ନିର୍ମାଣ କରିଥିଲା ଏବଂ ରସୋବୈସଃର 
ଅନୁସାରେ ସେହି ଚରଣର ଧୂଳି ନିଜ ଗାମୁଛାରେ ପୋଛି ନିଜର ଶଂକାକୁ ନିର୍ମଳ 
କରି ପାରିଥିଲା କିନ୍ତୁ ସେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ରଜକଣ ଛାଡ଼ି ଦେବାର ଅବସର ଦେଇ 
ନଥୁଲା | କାରଣ ଜଣା ନାହିଁ କେଉଁ ରଜକଣରେ କେଉଁ (ଗୁଣ) ମିଳିଗଲା ବା ଭାଂଗି 
ଗଲା | ସେ ସମସ୍ତ ଧୋଇ କରି ପାନ କରିଦେଲା | ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଚରଣୋଦକ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାର ପରିଣାମ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାଖ୍ୟାୟିତ ହୋଇଅଛି | 


ଅକାଳ ମୂତ୍ୟୁହରଣଂ ସର୍ବବ୍ୟାଧୂ ବିନାଶନମ୍‌ 
ବିଷ ପାଦୋଦଙ୍କ ପିତ୍ଵା ପୁନର୍ଜନ୍ଧଂ ନ ବିଦ୍ଯତେ ॥ 
ଗୋସ୍ଵାମୀ ତୁଳସୀ ଦାସଙ୍କ କହିବା ଅନୁସାରେ ଯେବେ ଭଗବାନଙ୍କ ଚରଣ 
ରଜରେ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସମସ୍ତ ତତ୍ତ୍ଵର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯାଏ, ତେବେ 
ତା'ର ମନୂଷ୍ୟତ୍ଵ ହିଁ ହୋଇଯିବ । 
ଚରଣ କମଳ ରଜ କହୁଁ ସବୂ କହଇ | 
ମାନୁଷ କରନି ମୁରିକଛୁ ଅହଇତ ॥ 
ପରିଣାମରେ କୈବର୍ଉ ପରି ମୁଦିତ ( ମୁଦିତ ଗୟଉ ଲେଇ ପାର) ହୋଇଗଲା | ଭଗବାନ୍‌ 
ନିଜର ମାନବୀୟ ଲୀଳା ଏବଂ ସାଂସାରିକ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଭୌତିକ ବସ୍ତୁ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ 
ସହଜ ଅପେକ୍ଷାମବକ ମନୋବୃତି ଅନୁସାରେ ଭାବିବାକୁ ହୁଏ କି କୈବର୍ଉକୁ କିଛି ଦେଇ 
ନାହାଁନ୍ତି । ପ୍ରଭୁ ହି ସକୂଚ ଏହି ନହିଁ କଛୁ ଦିହ୍ଲା' । କିନ୍ତୁ ଭକ୍ତ କୈବର୍ଉ ଚରଣୋଦକ 
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ନେବା ପରେ ପୁନଃ ଚରଣ ଗ୍ରହଣ କରି ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଚୁମ୍ବକୀୟ ଶକ୍ତି ଓ ବିଦ୍ୟୁତୀୟ ଶକ୍ତି 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ (କେବଟ ଚରଣ ଚାହେ ଅକୁଲାଇ) ସ୍ପଷ୍ଟ କରି ଦେଇଛନ୍ତି କି- 
ନାଥ ଆଜୁ ମେଁ କାହ ନ ପାବା | 
ମିଟେ ଦୋଷ ଦୂଃଖ ଦାରିଦ ଦାବା ॥ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତ ତତ୍ତକୁ ପ୍ରାପ୍ତି ପରେ ପ୍ରାପ୍ତ ବା କିଛି ଶେଷ ହୁଏ ନାହିଁ | ଅବ 
କଛୁ ନାଥ ନ ଚାହିଅ ମୋ ରୈ | 
ଏହିପରି କୈବର୍ଭ ଚରଣ ସ୍ପର୍ଶ କରି, ଚରଣ ରଜ- ଏବଂ ଚରଣୋଦକ 
ରେହିଁ ଏବଂ ଆଶୀର୍ବାଦ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଧ୍ୂଵର ଉପଯୋଗ କରିଥଲା | ଏହି 
କାରଣରୁ କୈବର୍ଉକୁ ଚରଣାମୂତର ପ୍ରଥମ ଆଚାଯ୍ୟ କୁହାଯାଏ ! 
କବି ସମ୍ପାଟ ଉପନ୍ଦ୍ରେ ଭଂଜ ଏ ପ୍ରସଂଗରେ କହନ୍ତି- 
“ ବ୍ରହ୍ଧାରେ ଧୌତ ଯେ ପଦ ନୋହିଛି ଶିବେ ବିଶାଦ 
ନପାଇ ଚରଣାମୂତ ପାନକୁ ଇଛି 
ବିଜ୍ଞାନୀ କୈବର୍ଉ ଧୋଇଲା 
ବିଶ୍ରେପତିତପାବନ ନାମ ରହିଲା.... |” (ବୈ.ବି) 


କାଶୀକ୍ଷେତ୍ରରେ ବର୍ଭମାନ ମଧ୍ଯ ଏପରି ଅଭୀପ୍‌ସୁ ଦେଖା ଯାଆନ୍ତି ଯେ 
ସେମାନେ ଚାହାଁନ୍ତି ଯେ ତାଙ୍କ ଘରକୁ ପ୍ରତିଦିନ ବ୍ରାହ୍ମଣ ବା ମହାମ୍ୟା ଆସନ୍ତୁ ଓ ସେ 
ସେମାନଙ୍କର ଚରଣ ରଜ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବେ | ତାଙ୍କୁ ପଦ ପ୍ରଖ୍ୟାଳନର ଅବସର ମିଳିବ 
ଓ ସେହି ଗୃହସ୍ଥ ଗୃହରେ ସେ ଭୋଜନ କରବେ | ପବିତ୍ର ଚରଣ ରଜକୁ ନିଜ ଘରକୁ 
ନେବାର ଏକ ପ୍ରକାର ଅଭିଳାଷ | 


ପ୍ରାୟ ତୀର୍ଥରୁ ଫେରିବା ପରେ ଘରେ ତୀର୍ଥ ଯାତ୍ରାର ପାଦ ପରାତରେ 
ଧୋଇ ଅଥବା ଦୀକ୍ଷା ଗୁରୁ ବା କୁଳୁଗୁରୁଙ୍କଗର ଆଗମନ ପରେ ଗ୍ପହସ୍ଥ ଭକ୍ତ ତାଙ୍କ 
ଚହଣ ଧୌତକରି ସେହି ଜଳକୁ ଘର ସାରା ସେଚନ କରିଥାନ୍ତି । ଏହାର ମୁଖ୍ଯ 
ଆଶୟ ତୀର୍ଥ ଯାତ୍ରାର ପାଦରେ ତୀର୍ଥର ରଜକଣ ତଥା ଗୁରୁଚରଣରେ ଉପଲବ୍ଧ 
ତତ୍ତ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା । 

ଉପଯ୍ୟୁକ୍ତାନୁସାରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ କି ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରେ ମଧ୍ଯ ଚରଣ 
ସ୍ପର୍ଶ କରିବା ଓ ଚରଣ ରଜ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ଅଥବା ଚରଣୋଦକ ପାନ ସାର୍ଥକ ଏବଂ 
ସର୍ବଥା ଉପାଦେୟି | 


ଏନୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ୍ଞା ୧୧୩ 
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ସୁସ୍ଥ ଶରୀରରେ ସୁସ୍ଥ ମନ 


ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ, କାମ, ମୋକ୍ଷ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଚତୁଷ୍ଟୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ 
ବିଧାନ ଭାବେ କଥୁତ | ଲୌକିକ ଅଥବା ପାରଲୌକିକ ପୁରୁଷାର୍ଥରେ ସମର୍ଥ ହେବାକୁ 
ହେଲେ ଆରୋଗ୍ୟଯବାନ୍‌, ଆଧ୍ବବ୍ଯାଧ୍ୟ ଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ରହିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 
ଆୟୁର୍ବେଦ ଅନୁସାରେ ସୁସ୍ଥ ବ୍ଯକ୍ତିର ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି ଆମ୍ବାା ମନ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ପ୍ରସନ୍ନ ରହିବା ସହିତ ଶରୀର ସ୍ମିତଦୋଷ ଅଚଗ୍ତି, ଧାତୁ ମଳ ଏବଂ କ୍ରିୟାର 
ସାମ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ରହିବା 

ସମ ଦୋଷଃ ସମାଗ୍ନିଷ୍ଟ ସମଧାତୁ ମଳ କ୍ରିୟଃ 

ପ୍ରସନ୍ଧାମେନ୍ଦ୍ରିଯ ମନଃ ସ୍ଵସ୍ଥ ଇତ୍ୟଭିଧୀୟତେ ॥ 


ଯେବେ ସ୍କୁଳ ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ନ ରହିବ, ତେବେ ମନ କିପରି ଭଲ ରହିପାରିବ ? 
ଶରୀର ଏବଂ ମନ ପରସ୍ପରକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାନ୍ତି ¦ ମନ ସୁସ୍ଥ ହେଲେ ଶରୀର ସୁସ୍ଥ 
ହୋଇଥାଏ | ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ହେଲେ ମନ ସୁସ୍ଥ ହେବ । ଯଦି ଶରୀର ଦୁର୍ବଳ ଅସୁସ୍ଥ 
ହେବ, ତେବେ ବ୍ୟକ୍ତିର ମନ ମଧ୍ଯ ଦୁର୍ବଳ ଓ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଥାଏ | ସେହିପରି ମନସ୍ଥିତି 
ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇଗଲେ, ଶରୀର ଦୁର୍ବଳ ଏବଂ ସ୍ଵାଭାବିକ କାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ 
ହୋଇଥାଏ | ଏହି ସତ୍ୟକୁ ଆୟୁର୍ବେଦରେ ବଡ଼ ସୁନ୍ଦର ଭାବେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି | 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ¥ ୧୧୪ 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଶରୀରାଜାୟତେ ବ୍ୟାଧୁର୍ମନସୋ ନୈବ ଶଂସଯଃ 
ମନସା ଜାୟତେ ବ୍ୟଯାଧୁଃ ଶରୀର ନୈବ ସଂଶୟଃ | 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀରରେ ବ୍ଯାଧୂ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲେ ମନରେ ବ୍ଯାଧ ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି 
ମନରେ ବ୍ୟାଧୂ ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ଶରୀରରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାଧୂ ଦେଖାଯାଏ, ଏଥିରେ ସଂଶୟ 
ନାହିଁ । 

ଅତଃ ସୁସ୍ଥ ମନ ପାଇବା ପାଇଁ ସୁସ୍ଥ ଶରୀରର ପ୍ରୟୋଜନ | ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କ'ଣ ? 
ଏ ବଡ଼ ଜଟିଳ ପ୍ରଶ୍ନ । ସାଧାରଣ ଭାବେ ବ୍ୟାଧୂ ଉତ୍ପନ୍ନ ନ ହୋଇଥବା ଅବସ୍ଥାକୁ ସୁସ୍ଥ 
କୁହାଯାଇଥାଏ | ବସ୍ତୁତଃ ଏହା ଯଥାର୍ଥ ନୁହେଁ । ରୋଗ ହେବା ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କିନ୍ତୁ ରୋଗ 
ନହେବା ସୁସ୍ଥ ହୋଇନପାରେ । ରୋଗର ଅଭାବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ପ୍ରତୀକ ହେବ କିପରି ? 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଯଥାର୍ଥ ହେଉଛି, ବିଧାୟକ ସ୍ମିତି, ତାହାର ନିଷେଧ କିପରି ଜାଣିବା ? ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର 
ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ରହିଛି, ତାକୁ ଅନୁଭବ କରିବା କିପରି ? ଯେଉଁ ଅଂଗ ଦୁର୍ବଳ, ଆଘାତ 
ପ୍ରାପ୍ତତ ପୀଡ଼ିତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉତ୍ପାଦକ, ସେହି ଅଂଗର ସ୍ଵରଣ ବାରମତ୍ଭୀର ହୋଇଥାଏ । 
ଯେଉଁ ଅଂଗ ସୂସ୍ଥ ତାହାର ସରଣ ପଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅତଏବ ଏଥୁରୁ ଜଣାଗଲା 
ଯେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କାହାର ନିଷେଧର ଅସ୍ମିତ୍ଵ ନୁହେଁ । ଇଂରେଜୀରେ “ହେଲ୍‌ଥଂ”କୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
କୁହାଯାଏ, କିନୁ ଏଥିରୁ ଯଥାର୍ଥ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ପରିଭାଷା 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ତ୍ରିଦୋଷ (ବାତ, ପିଉ, କଫ) ସାମ୍ୟ ରହିଛି, ଯାହାର ଅଗ୍ନି ସମ, ମଳ 
ଓ କ୍ରିୟାସମ, ଯାହାର ଆମ୍ବା, ଇନ୍ଦିୟ ଏବଂ ମନ ପ୍ରସନ୍ନ ( ମଳମୁକ୍ତଂ ନିର୍ମଳ) ସେହି 
ସୁସ୍ପ । ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ପାରିଭାଷିକ କରି କୁହାଯାଇଛି- ଯେ ସୁଖ- ଦୁଃଖରେ 
ସମ, ଲୁହା ( ଟେକା) ଓ ସୃର୍ଣ୍ଣରେ ସମଦୃଷ୍ଟି ରଖ୍ମଥାଏ, ପ୍ରିୟ ଅପ୍ରିୟକୁ ସମାନ ଦେଖନ୍ତି, 
ନିନ୍ଦାଂ ସ୍ୁୁତିକୁ ସମାନ ଦେଖନ୍ତି ତାହା ହିଁ ପୂର୍ଣ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଅବସ୍ଥା, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ମାନସିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପୂର୍ଣ ସୁସ୍ଥ । ` 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ପଥ୍ଯତ ଶରୀରର ବିକାଶ ଭୋଜନ, ପାଣି, ମାଟି, ବାୟୁ, ସୌରରଗଶ୍ଣୀ 
ଆଦିରେ ହୋଇଥାଏ | ଯେପରି ଭୋଜନ, ଜଳ ମିଳିଥାଏ, ସେହିପରି ଶରୀର ନିର୍ମିତ 
ହୋଇଥାଏ | ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରୀର ଉପରେ ନିଜର କର୍ମ ସଂସ୍କାରର ଯେଉଁଠି ପ୍ରଭାବ 
ପଡ଼ିଥାଏ, ସେଠାରେ ମାତା- ପିତା ପରିବାରରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ସଂସ୍କାର ମଧ୍ଯ ନିଜ ପ୍ରଭାବ 
ରଖୁଥାଏ | 

ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନିମନ୍ତେ ଭୋଜନ, ପାଣି ଆଦି ଖାଦ୍ଯ ପେୟର ବିବେକ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ | ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ପାଚନତନ୍ତ୍ର ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇଥାଏ । ଇଚ୍ଦିତ ଭୋଜନ 
କରି ବ୍ୟର୍ତି ନିଜ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ତୃପ୍ତ କରିଥାଏ | ପାଚନ ତନ୍ତ୍ର ଉପରେ ଯାଦୃଚ୍ଜିକ ଅତ୍ୟାଚାର 


ସୁବୋଧ କୀବତ ଗରଣୀ ଜ୍ଞ ୧୧୫ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ହେବାରୁ ତାହା ଦୁର୍ବଳ, ରଗ୍ଣ ହୋଇଯାଏ | ଫଳତଃ ଏହି ସ୍ପିତିରେ ପାଚନ କ୍ରିୟା 
ଠିକ୍‌ ଭାବେ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ତଥା ବ୍ୟକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥୁବା ଖାଦ୍ୟସାର ଅଭାବରୁ 
ଦୁର୍ବଳ ଏବଂ ବ୍ୟଯାଧଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 


ସମୁଚିତ ପଥ୍ୟ ସେବନକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରାୟତଃ ବ୍ଯାଧ୍ବଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇନଥାନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା, ତାହା ଶରୀର ଏବଂ (ପାକସ୍ଥଳୀ) ଅନ୍ଧ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ଅଛି 
ତ ? ଏହାର ବିବେଚନା କରିବା ଯେଉଁ ବସ୍ତୁର ଉପଯୋଗ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଅହିତ କର 
ତା'ର ପରିହାର ଉଚିତ । ପରିଣାମରେ ପାଚନଚନ୍ତ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ | ଜଷଧର 
ଅପେକ୍ଷା ରହେନାହିଁ । 


ଅପଥ୍ୟ ସେବନ ଦ୍ଵାରା ବିକାର ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବାରୁ ଶରୀର ତନ୍ତ୍ର ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇଯାଏ | ଦୁର୍ବଳ ଶରୀରରେ ନାନାପ୍ରକାର ବ୍ଯାଧୂ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବାରେ ଲାଗେ । 
ଏପରି ସ୍ପିତିରେ ଗୋଟିଏ ରୋଗ ନିରାକୃତ ହେଲେ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ମୁଣ୍ଡ ଟେକିଥାଏ ! 
ଏଥୁପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍‌ପୂର୍ଵ ତଥ୍ୟ ହେଉଛି କି ଶରୀରର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି 
(ଇମ୍ୟୁନିଟି ସିଷ୍ଟମ୍‌) କୁ ଦୃଢ଼ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ | ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଶକ୍ତିସଂପନ୍ନ ତଥା 
ଉଚିତ ପଥ୍ଯର ସେବନ କରୁଥାଏ, ତା” ପାଇଁ ରୋଗର ସମସ୍ୟା ନାହିଁ | ଦୁର୍ବଳ 
ଶରୀରକୁ କିପରି ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରିହେବ ଏ ସମ୍ଚଦନ୍ଧରେ କିଛି ବିଚାର ନେବା ! 


ଚିକିତ୍ସା ଏବଂ ଖଷଧ- ରୋଗୀ ଚିକିସ୍ସାରେ ସୁସ୍ଥ ହୋଇଥାଏ, ଏହା ତା”ର ମୂଳ 
ମନୋବୃତ୍ତି। କୌଣସି ରୋଗୀ କୌଣସି ଚିକିତ୍ସାରେ ସୁସ୍ଥ ହୋଇଯିବ ତା'ର ଏହି 
ପ୍ରଯନ୍‌ ରହିଥାଏ । ଯେ ଶରୀରରେ ଦୁର୍ବଳ ସେ ଚେଷ୍ଟିତ ଥାଏ କି କିପରି ସୁସ୍ଥ, 
କାଯୀକ୍ଷମ ଏବଂ ବଳଶାଳୀ ହେବ | ସାଧାରଣ ଭାବେ ଦୁର୍ବଳତା କୌଣସି ରୋଗ 
ନୁହେଁ, କିନୁ ଦୂର୍ବଳ ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ | ସୁତରାଂ 
ସହଜରେ ରୋଗ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୋଇଯାଏ | ଞତଷଧ ଦ୍ଵାରା ରୋଗ-ପ୍ରତିରୋଧକ କ୍ଷମତା 
ବୃଵ୍ଧି ହୁଏ କିମ୍ଭା ରୋଗ ବିନାଶ କରିବା ପାଇଁ ଉଷଧର ଉପଯୋଗ କରାଯାଏ | 

ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର ସ୍ଵକୀୟ ସିବ୍ଧାନ୍ତ ଏବଂ ଦୃଷ୍ତି ରହିଛି । 
ଏଲେପ୍ୟାଥବର ତତ୍ତ୍ବ ହେଉଛି ଶରୀରରେ ବହିଃ କୀଟାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ଜନ୍ୟ ରୋଗଂ 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ଆଦି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ | କୀଟାଣୁ ସଂଯୋଗରୁ ରୋଗ ଉତ୍ପତ୍ତି ¦ ସେହି କୀଟାଣୁକୁ 
ନଷ୍ଟ କରି ଦିଆଗଲେ ରୋଗ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯିବ, ବ୍ୟକ୍ତି ସୁସ୍ଥ ହୋଇଯିବ । ରୋଗ 
କୀଟାଣୁକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ତିଷଧର ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ, ତହିଁରେ କୀଟାଣୁ 
ତ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସେହି: ଓଷଧ ପ୍ରଭାବରେ ଅନ୍ଯ କିଛି ସହଚର ବିଜ୍ଜିୟା, 
କଠିନତା ଅଥବା ପାର୍ଶ୍ଵ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 


ସୁଓବାଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୧୧୬ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ହୋମିଓପ୍ୟାଥରେ- ରୋଗ ନିଦାନର ନିଜର ମାପଦଣ୍ଡ ରହିଛି । ଯେଉଁ ରୋଗରେ 
ଯେଉଁ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ, ତାକୁ ଦେଖୁ, ସେହିପରି ଓଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ 
 ବିଷସ୍ୟ ବିଷ ମୌଷଧମ୍‌' | ବିଷ ଶରୀର ଭିତରକୁ ଗଲେ ଯେଉଁ ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ମାନ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ, ସେହି ବିଷ ନିର୍ମିତ ଞଷଧୀରେ ଶରୀରର ଦୂଶ୍ୟ- ଅଦୃଶ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ରୋଗ ଦୂର ହୁଏ | “ବିଷସ୍ୟ ବିଷ ମୌଷଧମ୍‌ ' | ବିଷ ଦୋଷରୁ ଶରୀରରେ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ଲକ୍ଷଣ, ତାହାକୁ ବିଷ ଓଷଧ ଦ୍ଵାରା ବିନାଶ କରାଯାଏ ! 


ଆୟୁର୍ବେଦ- ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ରୋଗୀକୁ ରୋଗର ନିଦାନ ନାଡ଼ୀ ପରୀକ୍ଷା ଅଥବା 
ଅନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣରେ ହୋଇଥାଏ ! ମୁଖ୍ଯତଃ ଚିକିସ୍ଥା ମଝତିର ଏହି ଆଧାର ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ମହତ୍ତ ପୂର୍ଣ । ରଖି କହନ୍ତି କି ମୁଁ ଏପରି ପଦ୍ଧତି ଚାହୁଁଛି, ଯଦ୍‌ାରା ସେ ସର୍ବଦା ରୋଗମୁକ୍ତ 
କେବଳ ହେବ ନାହିଁ, ଅପରନୁ ସୂସ୍ପ ହେବ । ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର ଏହି 
ବିଚାରଧାରା ମହତ୍ତ୍ପୂର୍ଣ କି ଯେବେ ଞଷଧ ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ପୁ କରିଥାଏ, ତେବେ ରୋଗର 
ଦୋଷ, ପ୍ରଭାବ ଆପେଆପେ ଦୂର ହୋଇଯାଏ | 


ପ୍ରାକୃତିକ ଚିକିତ୍ସା“ପଦ୍ଧତି ଅନୁସାରେ ଶରୀରରୁ ବିଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥକୁ ବାହାର କରି 
ଦିଆୟଯ.ଏ | ସଂଯୋଗରୁ ବିଜାତୀୟ ତତ୍ତ୍ର ଅଥବା ଦୋଷକୁ ବାହାରକୁ ବାହାର 
କରିଦେବାର ପ୍ରୟାସ କରିଥାଏ । ଯେବେ ଦୋଷ ବାହାରି ଯାଇଥାଏ, ତେବେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଭର ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । 
ପ୍ରେକ୍ଷାଧ୍ାନଂ ପଦ୍ଧତିରେ ଆଧୁ- ବ୍ୟାଧୂ ଏବଂ ଉପାଧବକୁ ରୋଗର ଉପ୍ପଭିଂ କାରଣ 
ବିଚାର କରାଯାଇଥାଏ | ଆଧ୍ୟ ମନର ଅସଂତୁଳନରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥବା ରୋଗ, 
ବ୍ୟାଧ୍ଵ ଶାରୀରିକ ଦୋଷରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଦୋଷ | ଉପାଧ୍ୟ ଭାବନାମ୍ବକ ରୋଗ |! ଶରୀର- 
ମନ ଏବଂ ଭାବନାର ଅସଂତୁଳନରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ରୋଗର ସମାଧାନ ହେବ କିପରି ? 
କ”ଣ ରୋଗର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ ଜଷଧୀର ଆବଶ୍ଯକ ? ଅଥବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ବିକଳ୍ପ ଅଛି ? ଏହି ବିକଳ୍ପ ପ୍ରେକ୍ଷାଧାନ ଦ୍ଵାରା ' ଅମ୍ପତପିଟକ” ରୂପରେ କରାଯାଇଛି । 
ଆଚାଯ୍ୟ ମହାପ୍ରାଜ୍ଚଙ୍କ ଅନୁସାରେ ଞଷଧୀ ବିବଶତାରେ ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥାଏ | 
ଉଗ୍ର ଖିଷଧ ପ୍ରଯୋଗ ଅର୍ଥ ବ୍ୟୟ ତ” କରିଥାଏ, ତତ୍ସହିତ ପ୍ରାୟତଃ କିଛି ଶାରୀରିକ 
ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଠି କରିଥାଏ | 

ଚିଜିସ୍ସା ପଵତି ଯେପରିକି ହେଉ ନା କାହିଁକି ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ହେବା ଉଚିତ | 
ଯଦ୍ଵାରା ରୋଗୀର ଚିତ୍ତ ସମାହିତ ହୋଇ ରହିବ । ଚିକିତ୍ସା ଏବଂ ଞିଷଧୀର ପରିଣାମ 
ବାହାରି ପାରିବ | ଆଧ, ବ୍ୟାଧୂ ଏବଂ ଉପାଧୂ ଏ ତିନିଗୋଟି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପୀଡ଼ିତ କରିଥାନ୍ତି | 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ଜ୍ଞା ୧୧୭ 
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ପୀଡ଼ିତ ଉଦ୍‌ବେଳିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଏଥିରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଚାହିଁଥାଏ । ' ଅମୃତପିଟକ ବିନା 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପଳବ୍‌ଧୂର ବିଶ୍ଳେଷଣ ହୋଇଥାଏ । 

ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପଲବଧୁର ମାର୍ଗ- ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିନା ପାଇଁ ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, କାୟୋସପର୍ଗ 
ଏବଂ ପ୍ରେକ୍ଷା ଅନୁପ୍ରେକ୍ଷାର ପ୍ରୟୋଗ ରୋଗ ପାଇଁ ହିତକର ! ଏହାଦ୍ଵାରା ରୋଗୀ 
ରୋଗମୁକ୍ତ ହୋଇ ପୁନଃ ଶକ୍ତିସଂପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଶରୀରର ଦୁର୍ବଳତା ଶକ୍ତିରେ 
ପରିବର୍ଭିତ ହେବାପାଇଁ ' ଅମୃତପିଟକ”ରେ ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରେକ୍ଷା- 
ଅନୁପ୍ରେକ୍ଷା କପ, ତପ ଆଦିରେ ସମାଧାନ କରାଯାଇଛି । ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏବେ 
ଆଲୋଚନା କରିବା । 


ଆସନ- ଉତ୍ତାନ ପାଦାସନ, ମକରାସନ, ବଜ୍ରାସନ, ତାଡ଼ାସନ | 
ପ୍ରାଣାୟାମ- ଲୟବଦ୍ଧ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ । 

ପ୍ରେକ୍ଷାଂ ପ୍ରାଣ ସଂଚାରର ପ୍ରୟୋଗ, ସର୍ବାଂଗ ଶରୀର ପ୍ରେକ୍ଷାଧ୍ାନ | 
ଅନୁପ୍ରେକ୍ଷାଂ ଶକ୍ତିର ଅନୁପ୍ରେକ୍ଷା । 

ଜପଂ- ଆରୋଗ୍ୟ ବୋହି ଲାଭଂ । ସମାହି ବର ମୁତ୍ତମଂଦିନ୍ତ । 
ତପ- ଗରିଷ୍ଟ ଏବଂ ଅଧୋ ସ୍ତିତ ବସ୍ତୁମାନଙ୍କର ପରିଷ୍କାର । 


` ଉପଯୁକ୍ତ ବିଧ୍ବଗୁଡ଼ିକୁ ଚିକିତ୍ସା ନକହି, ଏହାକୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ରିକାରୀ ବିଧ ଅଥବା ଦୃଷ୍ଷି 
କହିବା ଅଧ୍ବକ ସମୀଚୀନ ହେବ । 


UY os 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଭ ପାଇଁ କିଛି ଉପାୟ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଲା- 

୨. ଆସନ- ଶରୀରକୁ ଆଗ-ପଛ, ପାର୍ଶୃ“ଅଧଃ ଦିଗକୁ ମୋଡ଼ିବା, ଝୁଙ୍କିବା, ତୀଯ୍ୟକ, 
ପାର୍ଣ୍ଡିକ କରିବା ଆସନ ନୁହେଁ । ଆସନ କେବଳ ଆକୃତିରେ ହୁଏ ନାହିଁ । ଆସନର 
ବାହ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ଆକ୍ଧତିରେ ଅବଶ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ, କିନୁୁ ବାହ୍ଯ ଆକାର ଭିତରେ ଭାବ 
ସହ ଏକତ୍ଵ ହେବା ଉଚିତ । ଜୈସି ମୁଦ୍ରା ବୈସା ଭାବ, ତଥା ଜୈସା ଭାବ, ବୈସୀ 
ମୁଦ୍ରା । ଭାବକୁ ବଦଳାଇବା ପାଇଁ ମୁଦ୍ରା ଏବଂ ଆସନର ଉପଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
ଦୁର୍ବଳ ଶରୀରକୁ ସବଳ, ଶକ୍ତିଶାଳୀ ତଥା ସୁସ୍ପ କରିବା ପାଇଁ “ଚାରିଗୋଟି ଆସନ 
“ ଅମୁତପିଟକ ”ରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ | ଆସନ ସହିତ ସେ ସବୁର ବିଧୁ- ବିଶେଷକୁ ମଧ୍ଯ 
ଜାଣିବା: ଆବଶ୍ୟକ | 

୨. ପ୍ରାଣାୟୀମଂ ଲୟବଵ୍ଧ ଦୀର୍ଘ ଶ୍ଵାସ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସକୁ ଗଭୀର ଏବଂ ଲମ୍ବାକର, 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଶ୍ଵାସ ଛାଡ଼ | ନିଜର ମନଙ- ଦୃଷ୍ଟିକୁ କଣ୍ଡଂ କୂପର (ଖାଦ୍ୟନଳୀ ଏବଂ 


vu 


ସୂବୋଧ ଜୀବନ ଘରଣୀ ଜ୍ଞ ୧୧୮ 
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ଶ୍ଵାସନଳୀର ଛେଦ) ଶ୍ଵାସନଳୀ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ମିର କର | ଶ୍ଵାସ ନେବା ସମୟରେ ଶ୍ଵାସ 
ନଳୀରେ ଶ୍ଵାସର ଅନୁଭବ କରି କରି ଭିତରକୁ ଯାଉ, ଛାଡ଼ିବା ସମୟରେ ମଧ୍ଯ 
ସେହିପରି ସ୍ତର୍ଶ କରି ବାହାରକୁ ଆସୁ । ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କାଳରେ ପେଟ ଫୁଲିଉଠୁ, 
ଛାଡ଼ିବା ସମୟରେ ପେଟ ପିଠି ଆଡ଼କୁ ସଂକୂଚିତ ହୋଇଯିବ | ଧୀରେ ଧୀରେ ଲମ୍ବା 
ଗହୀର ଏବଂ ଲୟବନଦ୍ଧ ଶ୍ଵାସ ନିଅ | 


ଯେତେ ସମୟ ପକୟ୍ୟନ୍ତ ଲମ୍ବା ଗହୀର ଏବଂ ଧୀର ଗତିରେ ଶ୍ଵାସ ନେବ 
ପ୍ରାୟ ସେତିକି ସମୟ ଧୀରେଧୀରେ ଶ୍ଵାସ ବାହାରକୁ ଛାଡ଼ । ଏହି କ୍ରିୟା ଲଗାତର 
କରି ରୁହ | ଲୟବନ୍ଧ ଶ୍ଵାସ ମନକୁ ଏଜାଗ୍ର ଏବଂ ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ କରିଥାଏ ! 

ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବା ସମୟରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ଵାସ ଲୟବଦ୍ଧ ରୂପେ ୫ ସେକେଣ୍ଡ 
ନିଅ ଏବଂ ୫ ସେକେଣ୍ଡ ଛାଡ଼ । 
୩. ସର୍ବାଂଗ ଶରୀର ପ୍ରେକ୍ଷାଂ ଶରୀର ପ୍ରେକ୍ଷାରେ ଆମେ 'ଶରୀରକୁ ଦେଖୁବା | ଆଖୁ 
ଖୋଲିକରି ନୁହେଁ, ଟିଭ ମାଧ୍ଯମରେ | ଆଖୁ ବଂଦ ରହିବ | ଚିଭକୁ ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଅବୟବକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବା । ଏଠାରେ ଘଟିତ ହେଉଥିବା ସ୍ଥଳନ, ପ୍ରକମ୍ଚନ ବା 
ସଂବେଦନ ଆଦିକୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଭାବରେ ଦେଖୁବା | ବସ୍ତର କପଡ଼ାର ସର୍ଶ, ଝାଳ, କୁଣ୍ଡେଇ 
ହେବା, ସଲସଲ ହେବା ଆଦି ଯାହା କିଛି ସଂଘଟିତ ହେଉଛି, ଯାହା ଅନୁଭବକୁ 
ଆସୁଛି ତାହାକୁ ଦେଖୁବା । କେବଳ ଦେଖୁବା, ତା'ର ଅନୁଭବ କରିବା | 


ଚିତ୍ତରେ ଏହି କ୍ଷମତା ଅଛି ଯେ ତାହା ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦୁ ପଯ୍ୟନ୍ତ କେନ୍ଦ୍ରିତ 
ହୋଇ ରହିପାରେ ଏବଂ ତତ୍କ୍ଷଣ ସମଗ୍ର ଶରୀରରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ଅନୁଭୂତି 
ଆହରଣ କରିପାରେ | ଚିତ୍ତକୁ ପାଦର ଦୁଇ ଆଙ୍ଗୁଠି ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ କର | ପୂରା 
ଶରୀର ଉପର ଆଡ଼କୁ ପାଦରୁ ଶିର ପଯ୍ୟନ୍ତ ଶୀଘ୍ର ସଂଚାଳିତ କରିନିଅ | ସେହି 
ଗତିରେ ଶିରରୁ ପାଦ ଆଡ଼କୁ ପୁଣି ଘେନି ଆସ |! ମଝିରେ ମଝିରେ ଶ୍ଵାସ ସଂଜମ 
ସହିତ ଶରୀର ପ୍ରେକ୍ଷାର ପ୍ରୟୋଗ କର । ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଗ- ପ୍ରତ୍ୟଂଗକୁ ସ୍ପର୍ଶ 
କର | ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶ ଚେତନା ଏବଂ ପ୍ରାଣର ସ୍ପର୍ଶରେ ଝଂକୃତ 
ହୋଇଉଠିବ | ଅନୁଭବ କର, ଯେପରି ପୂରା ଶରୀରରେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଧାରା ପ୍ରବାହିତ 
ହୋଇଯାଉଛି ! କପଡ଼ାର ସ୍ପର୍ଶ, ଝୁରଣ, ଝାଳ, ଦରଜ, ସନ୍ଦନ ଯାହା କିଛି ହେଉଛି, 
ତାକୁ ତଟସ୍ଥ ଭାବରେ ଅନୁଭବ କର । ଏବେ ଧୀର ଗତିରେ ଚିତ୍ତର ଯାତ୍ରା କର | 
କେଉଁଠି ପୀଡ଼ା, ଅବରୋଧ ଅଛି ତ ସେ ସ୍ଥାନରେ କିଛି କ୍ଷଣ ପାଇଁ ଅଟକି ଯାଅ | 
କେବଳ ଜାଣ, ସମଭାବ ରୁହ |! ଏଠାରେ ସୂଚନାଯୋଗ୍ୟ ଯେ ଏହି ନିରୀକ୍ଷଣ ଦ୍ଵାରା 


ସୁବୋଧ ଜୀବଜ ସରଣୀ ¥ଞା ୧୧୯ 
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ଶରୀରର ଗଣ୍ଡି, ବିଷମତା, ପୀଡ଼ା ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ୟ ଅତି ସହଜରେ ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । 
୪. ଅନୁପ୍ରେକ୍ଷାଂ ଅନୁପ୍ରେକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ ସର୍ବପ୍ରଥମ ମହାପ୍ରାଣ ଧ୍ବନିର ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଏ | କାୟୋସ୍ପର୍ଗ, ଭାବନା ଓ ସଂକଳଛରେ ଅନୁପ୍ରେକ୍ଷାର ଅଭ୍ୟାସ, ଅନୁଟିନ୍ତନ 
କରି ମହାପ୍ରାଣ ଧ୍ଵନିର ତିନିଥର ଉଚ୍ଚାରଣର ପ୍ରୟୋଗ ସଂପନ୍ନ କରାଯାଏ | 

ଶକ୍ତିର ଅନୁପ୍ରେକ୍ଷାଂ ୧. ମହାପ୍ରାଣ ଧ୍ଵନି, ୨. କାୟୋସର୍ଗ ଅରୁଣରଂଗର ଶ୍ଵାସ ଚିନ୍ତନ, 
ଅନୁଭବ କର, କଳନା କର କି ଚାରିପାଖ- ସମସ୍ତ ଅରୁଣ ରଂଗର ପରମାଣୁ ଆଛାଦିତ 
ହୋଇଯାଇଛି । ଅରୁଣ ରଂଗର ପରମାଣୁ ଶ୍ଵାସ ସହିତ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରୁଛି | 
ପାଞ୍ଚମିନିଟ୍‌ ତୈଜସ୍‌ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଚିତ୍ତକୁ କେନ୍ଦ୍ରିତ କରି ଅନୁପ୍ରେକ୍ଷା କର ଯେ ଶକ୍ତିର 
ବିକାଶ ହେଉଅଛି, ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଣ- ଅନୁକୋଣରେ ଶକ୍ତିର ସଂଚାର 
ହେଉଛି ! 

୫. ଅନୁଚିନ୍ତନ- ବିଶ୍ଵରେ ଶକ୍ତିର ପୂଜା ହେଉଛି । ଶକ୍ତିଶାଳୀ ବ୍ଯକ୍ତି ହିଁ ଜୀବନରେ 
ସାଫଲ୍ୟ ଲାଭ କରେ | ସେହି ମହାନ ଶର୍ତିପୁଂଜ ଏ ସଂସାରକୁ ଧରି ରଖୁଛି । ମୁଁ 
ସେହି ଶକ୍ତିର ଅଂଶଭୂତ ଅତଏବ ମହାଶକ୍ତିକୁ ଅନୁଚିନ୍ତନ କରୁଛି ! 

୬. ମହାପ୍ରାଣ ଧ୍ଵନି-(ଓ) ମନ୍ତ ଅର୍ଥ ତଥା ମନ୍ତ୍ର ପ୍ରଭାବୀ ଶବ୍ଦକୁ ତିନିଥର ଜପ କିର | 
ଏଥରେ ଯେଉଁ ବିଷୟକୁ ଜପ କରୁଛ, ତାହାକୁ ପୁନଃ ପୁନଃ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରୀ ରୋଗ ଦୂର ହୁଏ ! 

୭. ତପ-ତପର ଅର୍ଥ ସଂଜମ ଓ ତିତିକ୍ଷା । ନିଜ ମନକୁ, ରନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ସଂଜମରେ ରଖୁବା 
ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ତପ | ଏହାଦ୍ଵାରା ଅକଛନୀୟ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ଯେପରି ଇଚ୍ଛା 
କରେ ମନୂଷ୍ୟ ଅନୁରୂପ ଫଳର ଅଧ୍ବକାରୀ ହୋଇଥାଏ | 


ସୁବୋଧ ଜୀବଜ ଇରଣୀ ଜ୍ଞା ୧୨୦ 
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ମାନସିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ସଦାଚାର 


ଦୃଶ୍ୟମାନ ମାନବ ଶରୀର ସହିତ ଅଦୃଶ୍ୟମାନ ଅନ୍ତଃକରଣ ( ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର) ଏବଂ ଏ 
ଦୁଇଟିର ଆଧାର ‘କାରଣ ଶରୀରକୁ ନେଇ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ (ପୁରୁଷ) ବ୍ୟକ୍ତି ! ( ୧) | 
କାରଣ ଶରୀର ନିର୍ଲେଅ ହେତୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ସୁଳ ଶରୀରର ପ୍ରଚୋଦକ ତଥା ନିୟାମକ 
ହୋଇଥାଏ । ସଂସାରୀ, ମନ, ବିକ୍ଷିପ୍ତ ମନ, ବିବିଧ ଦୃଶ୍ୟ, ଶ୍ରବଣାଦି ବିଷୟକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ | ଯେଉଁ ସବୁ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ ଅଧ୍ଵକ ହୁଏ ତହିରେ ମନ 
ଗ୍ରସିତ ହୁଏ ଏବଂ ତାହାକୁ ପ୍ରାପ୍ତିରେ ପ୍ରଯନ୍‌ଶୀଳ ହୋଇଥାଏ, ତାହାର ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ୍ତ 
ଚେଷ୍ଟିତ ହେବା ସମୟରେ ବିଘ୍ନ, ବାଧା ଉପୁଜିଲେ ତା' ମନରେ କ୍ରୋଧ, ଇର୍ଷା ଆଦି 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହୋଇ ମନରେ ରହିବା ଦ୍ଵାରା କ୍ରମଶଃ ଶରୀରର 
ସ୍ବାଭାବିକ କ୍ରିୟା ବ୍ୟାହତ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ସୃକ୍ଷ୍ଟ ଅଦୃଶ୍ୟ ସ୍ତରରୁ ସୁଳ ଶରୀରକୁ 
ଅବତରିତ ହୋଇ ନାନା ବିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏହା ‘ଆଧୁ' ମାନସିକ ଅସ୍ଥିରତା, 
ବ୍ୟାକୁଳତା ଶରୀର ସ୍ତରକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆସି ଉଭୟ ସ୍ତରରେ ସ୍ଵାଭାବିକ କ୍ରିୟାର ବିଘ୍ନ 
ଭାବେ ଆଧ- ବ୍ୟାଧ୍ବରେ ପରିବର୍ଭିତ ହେବା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯ ବ୍ଯାଧ୍ୟ ଏବଂ ମାନସିକ 
ଅସଂତୁଳନର ଅସ୍ମିରାବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏଠାରେ ସେ ସକଳର ନିରାକରଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
କିଛି ଚଙ୍ଟା କରିବା | 


ସୁଓବାଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୧୨୧ 
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କାମ ଜନ୍ମିଲେ ତା'ର ଫଳ | ବଢ଼ଇ ବିରୋଧ କନ୍ଦଳ ॥ 

କନ୍ଦଳୁ କ୍ରୋଧ ହୁଏ ଜାତ ! ଏଣୁ ତା” ଜ୍ଞାନ ହୋଏ ହତ ॥ 

ହୃଦୟେ ତମ ଗୁଣ ବସେ | ତା'ର ଚେତନା ବଳେ ଧ୍ଵଂସେ ॥ 

ଚେତନା ହତେ ହତ ଜ୍ଞାନ | ତେବେ ଶରୀର ହୋଏ ଶୂନ୍ଯ ॥ 

ବୁବ୍ଧି ବିହୀନେ ମୂଢ଼ ଜନ | ସେ ହୋଏ ମୂ୍ଚିତ ସମାନ ॥ 

(ଭାଗବତ, ୧୧ଶ ସ୍କନ୍ଧ, ଦ୍ଵାବିଂଶୋଧ୍ାୟ) 

ପ୍ରସିଵ ଲୋକୋକ୍ତି ଅନୁସାରେ ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟର ମନ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇଯାଇଛି, ତା'ର 
ସ୍ଵଭାବ ମଧ୍ଯ ବିଗିଡ଼ି ଯାଏ |!” ଅସଂଜମ, ଅସତ୍ୟ, ଅଭିମାନ, ଶଷ୍ୟା, ଦମ୍ଭ କ୍ରୋଧ, 
ହିଂସା ଏବଂ କପଟ, ଛନ୍ଦ ଆଦି ଦୁର୍ଗୁଣ ବିଗିଡ଼ିଯିବା ସ୍ଵଭାବର ଲକ୍ଷଣ । ଏ ସକଳକୁ 
ସୂକ୍ଷ୍ମରୋଗ କହିପାରିବା | ଦୁଃଖ ଭାବ ଲିପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ (ଅନ୍ତଃ, ବାହ୍ୟ)ର ତେଳ 
ଓ ଶକ୍ତିକୁ ବିକୃତ, ନିର୍ବଳ କରି ସଦା ଖୀନ୍ଵ ହୋଇ ବିବ୍ରତ ହେବା ସହିତ ଶରୀରକୁ 
ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାଧୂ ଗ୍ରସ୍ତ କରିଦିଏ । ଏବେ ଆମେ ସେ ସକଳ ସଂପର୍କରେ ବିସ୍ତୃତ ଆଲୋଚନା 
କରିବା | 


୧. ଅସଂଜମ- (ଆହାର ସଂଜମ) ଜିଭକୁ ଅସଂଜମୀ ରଖୁବା ଦ୍ଵାରା, ଜିହଵା ଯେତେ 
ସବୁ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ରସ ଭୋଗ କରିବାର ଲାଳସା ରଖୁଥାଏ ସେଥୁପ୍ରତି ଆତୁରତା କ୍ରମଶଃ 
ବୃବଧି ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥାଏ । ପରିଣାମରେ ପେଟରେ ଅଯୋଗ୍ୟ ଭୋଜନ, ପାନୀୟ 
ପେଟକୁ. ଯିବା ପରେ ଆନ୍ତିକ ସ୍ତରରେ ବିବିଧ ବିକ୍ରିୟା ବା ବ୍ଯାଧୂ ଉତ୍ପନ୍ନକାରକ 
ହୋଇଥାଏ | 


ସେହିପରି ଜିଭର ଅସଂଜମତା ହେଲେ ଯଦି ଯେପରି ସେପରି ବାଣୀ 
ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ ଜିଭ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ବନ୍ଧିତ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନ ତନ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର କ୍ଷତି କରିଥାଏ, 
କାଳାନ୍ତରରେ ଜିଭ କ୍ୟାନ୍‌ସର ହୋଇଯିବା ସ୍ଥିତିରେ ପହଂଚି ଯାଇଥାଏ । ଜନ୍ମରୁ 
ମୁକ ବାଳକ ବାଣୀ ଦୁରୂପଯୋଗର ଦଣ୍ଡ ଏହି ଜନ୍ମରେ ଭୋଗୁଛନ୍ତି । (ବିଚାର ସଂଜମ, 
ଅର୍ଥ ସଂଜମ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରସଂଗ ଏଠାରେ ଆଲୋଚ୍ୟ ନୁହେଁ |) ଏଥପ୍ରତି ବିଚାର କରି 
ଜିହ୍ଵାର ସଦୁପଯୋଗ କରିବାର ପ୍ରୟାସୀ ହେବା ! ଏଥୁପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି ଶତୁମିତ୍ର 
ସୁଷ୍ଠି କରିବା ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ନିରାନନ୍ଦର ମୂଳ ହେଉଛି ଜିହ୍ବା | 
୨. ଅସତ୍ୟ- ଅସତ୍ୟ କହୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତିର ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ନଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ସାମାନ୍ୟ ରୋଗର ମଧ୍ଯ ଭୋଗ ହୋଇଯାଇଥାଏ | ଜୀବନୀ ଶକ୍ତିର ଆଧାର ହେଉଛି 
‘ତେଜ | ସେହି ତେଜ ଅସତ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ | ଅସତ୍ୟ କହୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ତେଜହୀନ ହୋଇଥାଏ | ଏଥୁ ସହିତ ଅସତ୍ଯବାଣୀ କହୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତିର ହୃଦୟ ଓ 
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ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଜ୍ଞାନତନ୍ତ୍ରର କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ । କିଛି ସମୟ ପରେ ସେ ହୃଦୟ ରୋଗ, 
ପାଗଳାମୀ, ପଥୁରୀ, ଲକବା ଆଦି ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇ ବିଷାଦିତ ହୋଇ 
ରହିବା ଅସଂଭବ ନୁହେଁ । 

୩. ଅଭିମାନ- ମନୁଷ୍ଯ ମଧ୍ଯରେ ବାଯୁ, ପିତ୍ତ ଏବଂ କଫ ତିନିଟିକୁ ଏକ ସଂଗେ 
ସନ୍ନିପାତ ରୂପେ ଉପପନ୍ଧକାରୀ ହେଉଛି ଅଭିମାନ | ଜଣେ କବିଙ୍କ ଭାଷାରେ “ ପାପମୂଳ 
ଅଭିମାନ’ | ଏହି ଅଭିମାନ ହିଁ ମନୁଷ୍ଯ ଦୁର୍ଟୁଣର ରାଜା । ସମସ୍ତ ଦୋଷ-ରୋଗର 
ଆକର୍ଷିତକାରୀ ବଳବାନ ଲୌହ ଚୁମ୍ବକ | ଅଭିମାନୀ ବ୍ୟକ୍ତି ବାୟୁ ଏବଂ କଫ ଜନିତ 
ଛୋଟ- ବଡ଼ ଅନେକ ରୋଗର କାରକ ! 


୪. ଲଷ୍ଯୀା- ଲଷ୍ଯୀ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ପିଉ ବୃଵି ହୋଇଥାଏ ! ଫଳତଃ 
ମନୁଷ୍ଯ ଇନ୍ଦିୟର ତେଜସ୍ଵୀତା ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଏପରି ମନୁଷ୍ଯର ବୁବି ଓ ହୃଦୟ 
ପିଭ ତେଜ ପ୍ରଭାବରେ ଜଳିଯାଇଥାଏ ! କୌଣସି ପ୍ରଗତିଶୀଳ କାଯ୍ୟରେ ଯୋଗ 
ଦେବାକୁ ପଛେଇ ଯାଇଥାଏ | ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ପିତ୍ତ ପଥୁରୀ, ଜୁଳନ, ଲିଭର ଖରାପ 
ଆଦି ରୋଗ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇ ଦୁଃଖୀ ହୋଇଥାଏ ! 


୫. ଦନ୍ଭୀ ବ୍ଯକ୍ତି କଫ- ( $)- ପ୍ରଭାବ ହେତୁ ବିଷମତା ଉପ୍ପନ୍ଧ କରିଥାଏ ! ଦମ୍ଭ 
ସ୍ଵଭାବ ହେତୁ ତାହା ମଧ୍ୟରେ ଭାରୀପଣ ଅଂସି ଯାଇଥାଏ । ତାହାର ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦିୟ 
ତେଜସ୍ବୀତା ହରାଇ ସ୍କୁଳ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ଶରୀର ସର୍ବଦା ମାନ୍ଦା, ଓଜନିଆ, ଗ୍ୟାସ 
ଏବଂ ଏହିପରି କଫଜନ୍ୟ ଅନେକ ରୋଗ ଦମ୍ଭ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ ! 


୬. କ୍ରୋଧ- ' କାମାତ୍‌ କ୍ରେଧୋ ବିଜାୟତେ |” ମନର ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ, ଅନେକ 
କାମନା ପୂର୍ଣ୍ଣ ନହେଲେ ଅଥବା କାମନାରେ ବିଘ୍ନ ଉତ୍ପନ୍ଧ ହେଲେ କ୍ରୋଧ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୁଏ | କ୍ରୋଧୂ ବ୍ଯକ୍ତି ଅନ୍ଯର କ୍ଷତି କରିବ ବା ନକରିବ ତ ଦୈବାଧୀନ; କିନ୍ତୁ 
ସର୍ବପ୍ରଥମେ ସେ ନିଜର ହାନି କରିଥାଏ ! କ୍ରୋଧ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର 
ଅମୁଲ୍ୟ ଏବଂ ଅଧକ ଓଜଃ ଶର୍ତିର ଉପଯୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ! ଏହିପରି ଅମୁଲ୍ୟ 
ଓଜ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ ଜୀବନୀଶକ୍ତିର ବିନାଶ ହୋଇଥାଏ | 
ଅତଃପର କ୍ରୋଧ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଆସିବା କ୍ଷଣି ଓଜର ବିଶାଳ ଏବଂ ବିକୃତ ପ୍ରଭାବରେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଜ୍ଞାନତନ୍ତୁ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ । ଘରେ ବ୍ଯବହାର କରୁଥୁବା ଇଲେକଟ୍ରିକ 
ଉପକରଣର ଯଥାରୀତି ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ଫ୍ୟୁଜ୍‌ ଲଗାଯାଇଥାଏ । ସେହିପରି ମାନସିକ 
ସ୍ମିରତା ପାଇଁ ସଂଜମ ତଥା ବିବେକ ହେଉଛି ଆମର ଫ୍ଲୟୁଜ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା | ଏହାର 
ଅଂକୂଶକୁ ଭୁକ୍ଷେପ ନକରି ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଦ୍ଵାରା ଓଜଃର ଅନିୟନ୍ତିତ ପ୍ରବାହ 
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କ୍ରୋଧ ରୂପରେ ଉପ୍ପନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସୂକ୍ଷ୍ମ ତନ୍ତୁର ପ୍ରଭୂତ କ୍ଷତି 
ଟଟାଇଥାଏ | ବିଶେଷ ଭାବେ କ୍ଦ୍ଧ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଅଧୁକ ମାତ୍ରାରେ ରକ୍ତର ଆବଶ୍ଯକତା 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ରକ୍ତରାଶି ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଦିଗକୁ ଯାଇଥିବା ଲଘୁ ଗକ୍ତ ପ୍ରବାହକୁ ଆକର୍ଷିତ 
କରିନିଏ | କ୍ରୋଧୀ ମନୁଷ୍ୟର ମୁଖ ଏବଂ ଚକ୍ଷୁ କିପରି ଲାଲ ହୋଇଯାଏ, ଏ ଅନୁଭବ 
ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ରହିଛି । ହସିବା ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ମୁଖ ଲାଲ ହୋଇଯାଏ, କାରଣ 
ମୁହଁର ସମଗ୍ର ଯେଶୀ ବିକିଷିତ ହେବାରୁ ହୃଦୟ ଦିଗରେ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହର ଆକର୍ଷଣ 
ହେତୁ ଏପରି ହୋଇଥାଏ ! ବିଶେଷକରି ଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ମିଳିବା ଦ୍ଵାରା, ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ 
ପୁଲକିତ ହେବାରୁ ଏହି ଲାଲିମା ଲାଭପ୍ରଦ ହୋଲଥାଏ । ଏହାର ଠିକ୍‌ ବିପରୀତ 
କ୍ରୋଧୀର ବିଚାର, ବବି ବଳ ଧୀରେଧୀରେ କ୍ଷୀଣ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ । 

୭. ହିଂସା- ହିଂସା କ୍ରୋଧ ଏବଂ ଅଭିମାନରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସ୍ପିତିରେ 
ରହୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିର ରକ୍ତ ଉଷ୍ମ ରହିଥାଏ |! ଅଭିମାନ ଏବଂ କ୍ରୋଧରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ରୋଗ 
ପରେ ହୃଦୟରୋଗ ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ଯଥେଷ୍ଟ ସଂଭାବନା ଥାଏ | ଅନ୍ୟର କ୍ଲେଶ, 
ଦୁଃଖ ଦେଖୁ ଯାହାର ହୃଦୟ ଦ୍ରବିତ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ହୃଦୟ ନିଜ ଦୁଃଖରେ 
ବଜ୍ରପରି କଠୋର ହୋଇଯାଏ । ଏହା ହୃଦୟର ସତ୍ଯ- ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ମିତିର ଗୁଣ । 
ହିଂସୁକ ଲୋକର ହୃଦୟରୁ ଏହି ଗୁଣ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟର 
ଦୁଃଖରେ ଖୁସି ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ନିଜ ଉପରେ ଦୂଃଖ ହେଲେ ଭୀରୁ ଛୋଇଥାୀଏ | 
ଅତଃ ପର ହୃଦୟରେ ତଥା ସମଗ୍ର ଶରୀରରେ ଗରମ ରକ୍ତ ଭ୍ରମଣ କରିବା ହେତୁ 
ବାୟୁ, ପିତ୍ତ ଏବଂ କଫ ଏ ତିନିର ଉତ୍ପାଦକ ହୋଇଥାଏ । ପରିଣାମରେ ଭୟଙ୍କର 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 

୮. ଛନ୍ଦଂ କପଟ- କପଟାଚାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟ ପରୋକ୍ଷ ଅଥବା ସୁକ୍ଷ୍ମରପରେ ହିଂସା 
କରିଥାଏ | କିନୁ ତା'ର ହିଂସା କରିବାର ଯୁକ୍ତି ମାୟାମୟ- କପଟ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେତୁ କାହାରିକୁ 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏହା ସାଧାରଣ, ମନ୍ସର ବିଷ ପରି ହୋଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ସଂପୃକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଉପଯୁ୍ୟକ୍ତ ହିଂସକ ବ୍ଯକ୍ତି ତୁଲ୍ଯ ପ୍ରାୟ ସମାନ ରୋଗର ସମ୍ମୁଖୀନ: 
ହୋଇଥାଏ | ଏହାକୁ ଯେଉଁ ବ୍ୟାଧ୍ଵ ରୂପକ ଦଣ୍ଡ ମିଳିଥାଏ, ସେ ଧୀରେଧୀରେ କ୍ଷତି 
କରୁଥୁବା ବିଷ ତୁଲ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 

ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭାଗବତରେ ଏ ସକଳର ସମାଧାନ ମାର୍ଗ ଦେଖନ୍ତୁ 


ଯମ ନିୟମ ବେନି ପଥେ | ଯନେ୍‌େ ସାଧ୍ୟବ ଯଥୋଚିତେ ॥ 
ସୁତ କଳତ୍ର ଧନ ପ୍ରାଣ | ଯେ ମୋତେ କରେ ସମର୍ପଣ ॥ 
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ଏମନ୍ତ ଗୁରୁ ସେଵାକରି । ଚିତ୍ତେ ମୋହର ରୂପ ଧରି ॥ 

ତେଜିବ ମାନ ଅହଂକାର ! ମଦ ମସ୍ସର ଯେ ବିକାର ॥ 

ଦୃଢ଼ ସୁଦୃଢ଼ ଗୁରୁ ଠାଇଁ 1 ନିର୍ମମ ଅଳସ ନହୋଇ । 

ଜ୍ଞାନ ଅଭ୍ୟାସି ଅବିରତ | ଚଞ୍ଚଳ ନକରିବ ଚିତ୍ତ ॥ 

ସମତା ଦୃଷ୍ଟି ସତ୍ୟଭାଷା । ଏଣେ କରିବ ନିତ୍ୟେ ଆଶା ॥ 

ସଂପଦ ବିପଦ ସଂଚୟେ | ଧରିବ ଉଦାସୀନ ଦେହେ ॥ 

ଆକାଶ ଯେହ୍ନେ ସର୍ବ ଶୂନ୍ୟ । ସେ ରୂପେ ହୋଇ ଉଦାସୀନ ॥ 

ବିମୁକ୍ତ ବନ୍ଧ ମହାଶୟ | ସର୍ବ ଦେଖୁବ ମାୟାମୟ ॥ 

କେବେ ହେଁ ନୋହି ଅଭିମାନୀ । ଆମ୍ବା ପରଚେ ତତ୍ତଜ୍ଞାନୀ ॥ 

ଦେହକୁ ଦେଖୁଥୁବ ଭିନ୍ନ । କାଷ୍ଠରେ ଯେହ୍ନେ ହୂତାଶନ ॥ 
(ଭାଗବତ ଏକାଦଶ ସ୍କନ୍ଧଝ ଏକାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ) 


୧. ଖାଦୟଷ୍ଚେତନା ଷଷ୍ଠାଃ ଧାତବଃ ପୁଲୁ୍ଷଃ ସୃତଃ | (ଚରକ- ଶରୀର ସଂସ୍କାନ ୧/୧) 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଫ୍ଞମମହାଭୁତ ଏବଂ ଚେତନା ଧାତୁ ( ଚେତନାର ଆଧାର ମନ ସହ ଅମୀ) କୁହାଯାଇଛି | 
ଶୁଶୁତ ମଧ୍ଯ ଏହି ମତ ଦେଇଛନ୍ତି । 

( 9 ) ଅଥର୍ବ ପରିଶିଷୂ ୨୮ ଏବଂ ଯୋଗ ରନାକର ଆଦିରେ କଫ ପକୃତି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସର୍ବଶେଷ୍ଠ 
ଧର୍ମାମା କୁହାଯାଇଛି | 

୩. (ଜକ) ଅହିଂସା ସତ୍ୟାସ୍ତେୟ ବହୁଚଯ୍ୟା ପରିଗହା ଯମାଃ- ( ପାତଞ୍ଜଳ ଯୋଗଦର୍ଶନ- 
ସାଧନାପାଦ- ସୃତ ନଂ- ୩୦) 

ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ, ଅସ୍ତେୟ, ବହୁଚଯ୍ ଅପରରିଗହ ହେଉଛି ଯମ | 

(ଖ) ନିୟମ- ଶୌଚ ସନ୍ତୋଷ ତ୍ରପ୍ରଃ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟେଶ୍ଵର ପ୍ରଣିଧାନାନି ନିୟମାଃ | (୩୨) 
_ଶୌଚ, ସନ୍ତୋଷ, ତପ, ସାଧାୟ ଏବଂ ଇଶ୍ବର ପଣିଧାନ ହେଉଛି ନିୟମ | 
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ମାର୍ଗଶିର ମାସ ପ୍ରଥମ ଗୁରୁବାର, ଆଜି 
ମାଣବସା ଲକ୍ଷ୍ମୀପୂଜା 


ମାର୍ଗଶିର ମାସ ପ୍ରଥମ ଗୁରୁବାର, ଆଜି ମାଣବସା ଲକ୍ଷ୍ମୀପୂଜା | ଗତକାଲିଠାରୁ 
ଘର ବାହାର ଧୁଆ- ପଖଳା ଚାଲିଛି । ଫୁଲ ଦୋକାନରେ ପୂର୍ବଦିନରୁ ଆଉ ଗେଣ୍ଡୁମାଳ 
ମିଳୁ ନାହିଁ, ଏହି ପୂଜା ଉପଲକ୍ଷେ କଲିକତାର ଫୁଲ ବ୍ୟବସାୟୀମାନେ ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ 
ତତ୍ପରତା ପ୍ରକାଶ ଝରିଥାନ୍ତି । କାରଣ ଓଡ଼ିଶାର ଏହା ଏକ ଗଣପର୍ବ ଏବଂ 
ଅଧୁକାଂଶଙ୍କର କିଣା ଫୁଲ ପ୍ରୟୋଜନ | ପ୍ରତିଦିନ କଲିକତାରୁ ଓଡ଼ିଶାର ପୂଜା 
ପାର୍ବଣଠାରୁ ରାଜନେତାଙ୍କ ସଭା ସମିତି ଏବଂ ଶବ ଶୋଭାଯାତ୍ରା ନିମନ୍ତେ ଯେତେ 
ଫୁଲ ପ୍ରୟୋଜନ, ତହିଁର କିଛି ଶତାଂଶ ଓଡ଼ିଶା ଫୁଲରେ ହୁଏ ଓ ଅବଶିଷ୍ଟ ମୁଖ୍ୟାଂଶ 
କଲିକତା ଫୁଲର ଉପଯୋଗ କରାଯାଇଥାଏ ! ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ସକାଳୁ ଶରୀରକୁ 
ନିରୋଗ ରଖୁବା ପାଇଁ ପ୍ରାତଃ ଭ୍ରମଣ ଗୋଟେ ଦେଖାଣିଆ ହୋଇଯାଇଛି । ଏହି 
ଅବକାଶରେ ଆବାଳ- ବୃଦ୍ଧ ବନୀତା ଅନ୍ଯ ବାଡ଼ି ବଗିଚାରୁ କୌଶଳରେ ଫୁଲ 
ସଂଗ୍ରହ କରି ନିଜ ଠାନୂରଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରି ଅପାର ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରନ୍ତି | 

ସେମାନଙ୍କର ବଦ୍ଧମୂଳ ଧାରଣ ଯେ ଯାହାକୁ ସେମାନେ ଶ୍ରେଷ୍ଟ ଇଷ୍ଟ, 
ସର୍ବଜ୍ଞ ଠାକୁର ବୋଲି ମାନୁଛନ୍ତି ସେ ତାଙ୍କ ଚୋରୀ ଫୁଲ ନିଷୟରେ କିଛି ହେଲେ 
ଟେର ପାଉନଥବେ; କାରଣ ସେ ଘର ଭିତରେ ଖଟୁଲି, ଖୋପ, ଥାକ ମଧ୍ଯରେ 
କାଟ, ଫାଇବର ବନ୍ଧେଇ ଫଟୋ ମଧ୍ୟରେ ବନ୍ଦୀ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତିଃ ଆମ କାମ ତ 
ବାହାରେ ହେଲା, ସୁତରାଂ ସେ ଏତେ ଫିକର ଜାଣିବେ କିପରି ? ଆରେ ଭାଇ ! 
ଛଶ୍ଵର ଯଦି ଅନ୍ତର୍ଯାମୀ, ଯଦି ସର୍ବ ଶକ୍ତିମାନ, ଯଦି ସର୍ବଜ୍ଞ ସେଇଥିପାଇଁ ତ ମନୁଷ୍ୟ 
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ଅଳ୍ଧଜ୍ଞ ଅଳ୍ପ ଶକ୍ତିମାନ ତାଙ୍କୁ ବିବିଧ କାରଣ ପାଇଁ ଆରାଧନା କରୁଛି, ତେବେ ସେ 
ତୁମର ଏ ଦୁଷ୍ପର୍ମ ନ ଜାଣିପାରିବେ କିପରି ? ତାଙ୍କୁ ଲୁଚାଇ ବା ତାଙ୍କ ଅଜ୍ଞାତରେ କିଛି 
କାମ ତୁମେ କିପରି ବା କରିପାରିବ ? ତାହା ଏକାବେଳେ ଅସଂଗତ, ଏ କଥଆଟି 
ବୁଝିବା ଏ ଯାବତ୍‌ ହୋଇପାରିଲା ନାହିଁ । 


ନିଜେ ଗଛ ଲଗାଇ ସେହି ଫୁଲରେ ପୂଜା କରିବାକୁ ତ କେହି ମନା କରି 

ନାହିଁ । ପରବାଡ଼ିର ଅପହୃତ ଫୁଲ, ତିନି ଚାରିଦିନ ବାସି ଫୁଲ ଏବଂ ସ୍ପର୍ଶ ଓ ବିଷ 
ଦୋଷଯୁକ୍ତ ଫୁଲରେ ଠାକୁର ପୂଜା ହେବେ କିପରି ? ନିଜକୁ ଏ ପ୍ରଶ୍ନ ପୁଛଥା କରିବା 
ନିହାତି ଜରୁରୀ । ହଁ ସେ ଫୁଲରେ ବିବାହ, ଶବ ଗାଡ଼ି ସଜା ହେବ, ସଭା ମଧ୍ଧ 
ମଣ୍ଡଣି ହେବ, ଏପରିକି ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ଦେବତା 
ପୂଜା ହେବେ କିପରି ? ପୁନଃ ସେ ପୂଜାର ଫଳ ମୋତେ ବା କିପରି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ ? 
କେତେକସାଧାରଣ ପୂଜା ବିଧାନ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ଅନ୍ଯ କେତେକ ଚଳାଇ ନେବା 
ବିଚାରରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଥୋକାଏ ଅଗତ୍ଯା ଉପାୟଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ସେହି ଫୁଲରେ 
ପୂଜା କରିଥାନ୍ତି କାରଣ ଭଗବତ୍‌ ଗୀତାରେ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ପତ୍ର, ପୁଷ୍ଟ ଫଳ ଓ 
ଜଳରେ ପୂଜା କରିବାର ନିର୍ଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । 

ଯିଏ ଫୁଲ ଗଛ ଲଗାଇ ତା'ର ସେବା କରି ତହିଁରେ ଫୁଲ ଦେଖୁଛି (ପୂଜା 
କଥା ଦୂରରେ ଥାଉ), ସେଇଠି, ସେହି ଗଛରେ ଥାଇ ତା'ର ଇଶ୍ଵବରାର୍ପଣ ହୋଇଗଲା, 
ସେହି ମନୋହର ଦିବ୍ଯ ଫୁଲଟିକୁ ତା” ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ସ୍ଵତଃ ସମର୍ଥିତ 
ହେବାରେ ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦ ଚୋରାଇ ଆଣି ଠାକୁରଙ୍କୁ ଦେବାରେ ସେ ଆନନ୍ଦ ମିଳିବ 
ବା କାହୁଁ ? ଶାହ୍ତୋକ୍ତ ମାନସ ପୁଷ୍ଠ ଦେଖନ୍ତୁ ଯହିଁରେ ଦେବାରାଧନା କରି ବିଶେଷ 
ଲାଭନ୍ବିତ ହୋଇପାରିବେ । 

ଅହିଂସା ପ୍ରଥମଂ ପୁଷ୍ଠଂ ଦ୍ବିତୀୟ" କରଣ ଗ୍ରହଃ 

ତୃତୀୟକଂ ଭୂତଦୟା ଚତୁର୍ଥଂ କ୍ଷାନ୍ତିରେବ ଚ | 

ଶମଂତୁ ପଂଚମଂ ପୁଷ୍ଠଂ ଦମସ୍ତୁ ଷଷ୍ଠ ମେବ ଚ 

ସପ୍ତମଂ ତୁ ଧ୍ୟାନଂ ସତ୍ୟ ମଷ୍ଷୈ ତୁଷ୍ୟନ୍ତି କେଶବଃ | (ପଦ ପୁରାଣ) 
ଅହିଂସା, ଇହ୍ରିୟ ସଂଜମ, ଭୂତଦୟା କ୍ଷମା, ଶମ, ଦମ, ଧ୍ଯାନ ଏବଂ ସତ୍ୟ ରୂପୀ 
ପୁଷ୍ଠରେ କେଶବ ସନୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । ଏ ସବୁକୁ ଭାବ ପୁଷ୍ଠ କୁହାଯାଏ | 

ତଥାକଥୂତ ପୂଜାରେ ସୁଫଳ ଆସିବ କୁଆଡୁ ? ପୂଜାରେ ବ୍ୟବହୃତ ଦ୍ରବ୍ୟର 
ଶୁଦ୍ଧତା ତଥା (ପ୍ରାକୃତିକ) ବାସ୍ତବତା ରହିବା ପ୍ରୟୋଜନ | ଯେତେ କୃତ୍ରିମ ହେବ, 


ସୁବୋଧ କୀବନ ସରଣୀ ୧୨୭ 
Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଗୁଣବଭତା ଶୁଦ୍ଧତା ତଦନୂସାରେ ନ୍ୟୁନ ହେବ | ମନ୍ତ୍ର ଅର୍ଥ ଗୋଟିଏ ଆଡ଼େ, ଆପଣଙ୍କର 
ଉପଚାର ଅନ୍ୟ ଏକ ଦିଗରେ | ଆରେ ଭାଇ ! ମନ୍ତ୍ରରେ ଯାହା କହିଲୁ, ସେଇ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ହେଲେ ବିନିଯୋଗ କରନ୍ତ ତା' ହେଲେ କିଛି ହେବାର ଆଶୀ କରିପାରିବା | କିନ୍ତୁ 
ମନ୍ତ୍ର ଗୋଟିଏ ଆଡ଼େ ଉପଚାର ଅନ୍ୟ ଆଡ଼େ ଆଉ ମନ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ଆଡ଼େ | ଯଦି 
ପୁରୋହିତ, ନନା, ଗୋସେଇଁ, ପଣ୍ଡିତ, ଆଟାଯ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ସଂବୋଧନ କରାଯାଉଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପୁଜା କରାଯାଉଥାଏ ତେବେ ସେ ତ ଏ ପୂଜାରୁ ଯାହା ପାଇବେ ସେ 
ସବୁକୁ ଦେଖୁ ଜାଣି ସାରିଲେଣି, ତେଣୁ ଆଉ କେଉଁଠିକି ଯିବେ, ସେଥୁପାଇଁ ବାରମ୍ବାର 
ଫୋନ୍‌ ଶୁଣି ବ୍ୟଗ୍ର ମନରେ କୌଣସି ମତେ କାଯ୍ୟ ଶେଷ କରି ବାହାରି ଯିବା ପାଇଁ 
ବିବ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ କି ମନ୍ତ୍ର ପଡ଼ିବେ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ କରିବେ, ଯହିଁରେ 
ଆପଣଙ୍କ ପୂଜା ସଫଳ ହେବ ? 


କଟକ, ଭୁବନେଶ୍ବର, ରାଉଲକେଲା ଭଳି ନଗରୀମାନଙ୍କରେ ପଞ୍ଚାଙ୍ଗ 
ଆଧାରିତ ଓଷା, ବ୍ରତ ପାଳନର ଏକ ସହଜ, ସରଳ ଉପାୟ ହେଲା ନିକଟବର୍ତୀ 
ମନ୍ଦିରକୁ ଯାଇ ପୂଜା କରିବା, ଘରେ କିଛି କରିବାର ପ୍ରୟୋଜନ କ'ଣ ? ଭୋଗ, 
ଫୁଲ, ଧୂପ ସବୁ ପଇସା ବିନିମୟରେ ମିଳିବ, ଯିଏ ପୂଜା କରିବେ ସିଏ ବି ପଇସା 
ନେଇ କରିବେ, ତା” ହେଲେ ଯିଏ ପଇସା ଥୂଲାଲୋକ ସିଏ ତ ସକଳ ପୁଣ୍ୟ 
ମନ୍ଦିରରେ ନନାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପାଇବେ ! ଯାହାର ସେ ସୁବିଧା ନାହିଁ, ତାକୁ ନିରାଶ 
ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ ? 

ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ଏକ ନାମ ହେଉଛି ଭାବଗ୍ରାହୀ, ସେ ବସ୍ତୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ ୨ ଆପଣ ଦାସିଆ ବାଉରୀ କଥା କହିବେ, ତା” ଭାବସିକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ପ୍ରଭୁ ଘେନା 
କଲେ | ଭାବଗ୍ରାହୀ ନାମର ମହାନତା ପ୍ରତିପାଦିତା ହେଲା, ବସ୍ତୁ ଉପଲକ୍ଷ ମାତ୍ର । 
କିନ୍ତୁ ଯଦି ମନ୍ଦିରକୁ ଦାମୀ ପୀଟ ଏବଂ ଅଳଙ୍କାର ମଣ୍ଡିତ ହୋଇ ଯାଉଥାନ୍ତି, ତେବେ 
ତ ରାଜସିକ ଭାବ ଆପଣଙ୍କୁ ମୂଳରୁ କବଳିତ କରି ରଖୁଛି, ପୂଜା ତ ସାତ୍ତିକ ଭାବ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା, ତେଣୁ ପୁଣ୍ଯଫଳକୁ ସଂଗରେ ପାଇପାରିବେ କିପରି ? ପୁଜାରେ ମନ୍ତ୍ର ଏକ 
ଅବିଛେଦ୍ୟ ଅଂଗ | ସାଧାରଣତଃ ଖୁବ୍‌ ବିରଳ ପୁରୋହିତ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ପୂଜାରେ 
ବ୍ୟବହୂତ ମନ୍ତ୍ରକୁ ଠିକ୍‌ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିପାରିବେ ଏବଂ ଆହୁରି କମ୍‌ ଯେଉଁମାନେ 
ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ ଜାଣନ୍ତି । ଯଦି ମନ୍ତ୍ର ପୁଜା ପାଇଁ ପ୍ରୟୋଜନ, ତେବେ ତା”ର ଅଶୁଦ୍ଧି, 
ଭ୍ରମ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଫଳ ନ ମିଳିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଆପଣ ଯଦି କହିବେ ' ଭାବ” ସେ 
ପ୍ରସଙ୍ଗ ପୂର୍ବରୁ କହିଛି, କେବଳ ପୂଜାରେ ନୁହେଁ ପୂଜା ନିମିତ ଉପକରଣ, ଯୋଗାଡ଼ 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ବେଳ୍ଧ୍‌ ଭଲ ' ଭାବ”ରେ ମନରେ ସ୍ପିତିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତ, ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ | 
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ମନ ଲୋଭାସକ୍ତ ହେଉ ନାହିଁ ତ ? ମନ ପାପାବିଷ୍ଠ ହେଉ ନାହିଁ ତ ? ବିଚିତ୍ର ସ୍ଵଭାବର 
ମନର ସ୍ଥିତିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁଥାନ୍ତୁ । ପୂଜା ସମୟ ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ଆୟୋଜନ ହେବା 
ବେଳରୁ ସଂକଳନ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ସେତେବେଳ ଠାରୁ ମନ ରାଜସିକ ବା ତାମସିକ 
ହୋଇ ନାହିଁ ତ ? ତେବେ ପୂଜା ସମୟରେ ଗୋଟେ ଶୁଦ୍ଧ ମନ ପାଇବେ କେଉଁଠୁ ? 
ଧଳା ହେଉ, ଇଙ୍ଗୀନ୍‌ ହେଉ, ମଠା ହେଉ ପାଟ ହେଉ, ଧୋତି ପିଛି ପାରିବେ, 
ଆସନରେ ଧୀର ଭାବେ ବସିପାରିବେ, .ଦାମୀ ଧୂପ ଲଗାଇ ପାରିବେ, ଏସବୁ ପରେ 
ମନଟାକୁ କ'ଣ ଆୟଉତରେ ରଖୁପାରିବେ କି ? ସିଏ କ'ଣ ଆପଣଙ୍କ ବୋଲ ମାନିବାକୁ 
ବାଧ୍ୟ କି ? 'ପୁଜା ସମୟରେ ମନ ଅଫିସ୍‌, ବେପାର କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୁଆଡ଼େ ବୁଲିବାକୁ 
କ”ଣ ରୋଧ କରିପାରିବେ କି ? ତେବେ କେତେ ସମୟ ଠାକୁର, ଇଷ୍ଟ, ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
ଚରଣ ପାଖରେ ମନ ରହିଲା; ତା” ହିସାବ ନିଜେ କରନ୍ତୁ । ସବୁ ଭ୍ରମାତ୍ସକ ବସ୍ତୁ 
ଏବଂ ଭାବରେ ପୂଜା କରାଗଲେ, ଇଷ୍ଟ ସନ୍ଧୁଷ୍ଟ ହେବେ କିପରି ? ଏବଂ ଫଳ 
ଆପଣଙ୍କୁ ମିଳିବ କାହିଁକି ? 


ପୂଜାରେ ବ୍ୟବହୃତ ତୀର୍ଥଜଳ ଯାହା ବଜାରରେ ମିଳୁଛି ତା'ର ବାସ୍ତବତା 
ଅଛି କି ? ଏ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ପ୍ରକାଷିତ ସମ୍ବାଦମାନଙ୍କରୁ ଜଣାଯାଏ 
ଯେ ତାହା କେଉଁ ଅବ୍ୟବହୃତ କୂପ ଅଥବା ନାଳର ଜଳ, ପୁନଃ ସବୌଷଧ୍, ପଞ୍ଚରତ୍ବ, 
କର୍ପୂର, ମହୁ, ଶିଳାଜିତ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି ସଂପର୍କରେ ନିସଂଦେହରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ 
ତହିଁରେ ଯାହା ଲେଖାଯାଇଛି ଦ୍ରବ୍ଯ ତାହା ନୁହେଁ । ଅତଏବ ତହିଁର ବ୍ୟବହାରରେ 
ପୁଜାରୁ କେଉ ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ, ବା ଫଳ ମିଳିପାରିବ ଯେ ଆପଣଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ 
ହେବ ? ବର ପ୍ରାପ୍ରିଟା ଆମ୍ଭଙ୍କୁ ଦେଖା ହୋଇଗଲା ! କିନ୍ତୁ ତା' ପୂର୍ବର ଯେଉଁ ନିଷ୍ଠାପର. 
ସାଧନା ¦! ସେହି ବିଚାରରେ ନିଜକୁ ଅନୁପ୍ରାଣିତ କରନ୍ତି କେତେ ଜଣ ? ନିଜକୁ ପ୍ରଶନ 
ପଚାରନ୍ତୁ, ମୁଁ ସେହିପରି କିଛି ସମାଜ କଲ୍ୟାଣ କର୍ମ କରିଛି କି ? ସେଥୁପାଇଁ ମନରେ 
କେବେ ଭାବନା ଆସିଛି କି ? ଅନ୍ତତଃ ଆଳିର ଜନଗହଳି ପୂର୍ଣ୍ଣ ମନ୍ଦିର ବେଢ଼ାରେ 
କେବେ ପହଁରା ଧରି ଓଳାଇ ପକାଇଛି କି ? 

ଛାଡ଼ନ୍ତୁ ସେ କଥା, କେତେ ଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ତରେ ମନ୍ଦିରରେ ପ୍ରବେଶ କରିଛନ୍ତି, 
ନିଜକୁ ପଚାରନ୍ତୁ । ଏବେ ସୂଚନାରେ କିଛି ସମାଧାନର ବିଚାର କରିବା | ପ୍ରଥମ 
କଥା ହେଲା- ବିଚାରର ଶୁଦ୍ଧତା, . ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ମନୋବୃଭି, ସୁଯୋଗ, 
ସୁବିଧା ଏବଂ ସାମଥ୍ୟି ଥଲେ ଶାରୀରିକ ସେଵା, ହୁଏତ ଏକାକୀ ହୋଇପାରେ ବା 
ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଭାବେ ହୋଇପାରେ, ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସେବା ଦ୍ଵାରା ନିଶ୍ଚୟ ଅଧକ ସନ୍ତୋଷ 
ଅନୁଭବ କରିବେ । 
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ଦେବ ସମ୍ମୁଖରେ ଆପଣ ଯେଉଁ ନଡ଼ିଆ, କଦଳୀ, ଫଳ ଇତ୍ୟାଦି ନେଇଛନ୍ତି 
ତା” ପ୍ରତିବଦଳରେ ମୋର ଏହା ହେଉ, ତାହା ହେଉର ଲମ୍ବା ତାଲିକା ମନେମନେ 
ପଢ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ, ସେ ତ ଭାବଗ୍ରାହୀ । ସୁତରାଂ ମୋର କିପରି କଲ୍ୟାଣ ହେବ ସେ 
ମୋଂ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ ଜାଣନ୍ତି ¦ ତେଣୁ କିଛି ମାଗନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତୁମ୍ଭ ଇଚ୍ଛା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉ 
ହେ ମହାବାହୁ, ମୋର କିଛି ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ, ପ୍ରଭୁ ତୁମ ଇଚ୍ଛା ଯାହା ତାହା ହେଉ | 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖନ୍ତୁ ମାଗିବା ମନ ଅପେକ୍ଷା ନ ମାଗିବା ମନରେ ଅଧ୍ବକ ଶାନ୍ତି 
ସନ୍ତୋଷ ରହିବ ନିଶ୍ଚୟ | ପୂଜା ହେଉଛି ତ୍ଯାଗ, ତ୍ୟାଗ ନଥଲେ ପୂଜା କାହିଁ ? 
ମାନସ ପୂଜା ନଥଲେ ବାହ୍ୟ ପୂଜାରେ ବା କ”ଣ ଅଛି, ତେଣୁ ଭକ୍ତ ସର୍ବଶେଷରେ 
ଜ୍ଞାତ ଅଜ୍ଞାତ ଅପରାଧ କ୍ଷମା କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପାଖରେ ଅର୍ପଣ୍ଯ ଭାବରେ 
ମିନତି କରି କହୁଛି- 

କର ଚରଣ କୃତଂ ବା କାୟଂଜଂ କର୍ମଜଂ ବା 

ଶ୍ରବଣ ନୟନଂଜଂ ବା ମାନସଂ ବା ପରାଧମ୍‌ 

ବିହିତ ମବିହିତଂବା ସର୍ବମେତତ୍‌ କ୍ଷମସ୍ଵ 

ଜୟ ଜୟ କରୁଣାଚ୍ତେ ଶ୍ରୀ ମହାଦେବଶମ୍ଭୋ 
ଏବେ ଆମେ ମାଣବସା ଗୁରୁବାର ପ୍ରସଙ୍ଗକୁ ଆସିବା- 


ଶ୍ରୀୟା ଚଣ୍ଡାଳୁଣୀ ନଗ୍ର ବାହାରେ ତା” ଘର 
ପ୍ରତିଦିନ ଖରକଇ ଗୁଣ୍ଡିଚା ନବର | 


ଶ୍ରୀୟା ଚଣ୍ଡାଳୁଣୀର ପ୍ରତିଦିନର କର୍ମ ହେଲା ଇଷ୍ଟଙ୍ଗ ମନ୍ଦିର, ଯାହା ସହରର 
ହଜାର ହଜାର ଲୋକଙ୍କ ଗତାଗତ ସ୍ଥଳ ତା'ର ଶୁଦ୍ଧତା ରକ୍ଷା କରିବା | ଯେପରିକି 
ଭକ୍ତ ଜଣେ ଆସି ଆବର୍ଜନାକୁ ଦେଖୁ ତା' ମନ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇ ନଯାଏ, ଏଥପ୍ରତି 
ସେ ସତର୍କ ହୋଇ ନିଷ୍ଠାର ସହ ସମାର୍ଜନ କରୁଛି । ଦେବୀପୀଠ, ଯେଉଁଠି ଭକ୍ତ 
ଯେଉଁ ମନ ନେଇ ଆସିଥାନୁୁ ପଛକେ ସ୍ବଚ୍ଛତା ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ଦିଗରେ ଆଉ 
ପାଦେ ଆଗେଇ ନେବ |.ସେ ସମସ୍ତ ଭକ୍ତଙ୍କର ଶୁଭ ଚିନ୍ତନର ପୁଣ୍ୟ ଭଣ୍ଡାରର ଅଂଶ 
ତାକୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଛି । ତା'ର ପୁଣ୍ୟ ଭଣ୍ଡାର ଦିନକୁ ଦିନ ବୃଦ୍ଧି ହେବାରେ ଲାଗିଛି । 
କାରଣ- “ ବହୁଜନ ହିତାୟ” ମନ୍ତ୍ରରେ ସେ ନିଜକୁ ସମର୍ପିତ ଭାବରେ କର୍ମ କରି 
ଚାଲିଛି | ଏହି ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ହେତୁ ତା' ମନରେ ପୁରସ୍କାର, ଉପଢ଼ୌକନ- ମାନପତ୍ର 
ପାଇବାର ଇଛା କଦାପି ନାହିଁ, ଭାବନା ମଧ୍ଯ ନାହିଁ | ତେଣୁ ନିର୍ମଳ ମନରେ ଇଷ୍ଟଙ୍କ 
ସେବା ଯଥାଶକ୍ତି କରିଚାଲିଛି, ପ୍ରାପ୍ତିର କାମନା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏଶ୍ଵଯ, ସଂପଦର 
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ଶ୍ରୀର ଅଧ୍ଷ୍ଠାତ୍ରୀ ଦେବୀ ପ୍ରକୃତି ସ୍ଵରୂପିଣୀ ଜଗତ ପାଳିନୀ ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତା'ର ଏ 
ନିଷ୍କାମ ସେବା ବାଦ୍‌ ପଡ଼ନ୍ତା କିପରି ? 

ସୁତରାଂ ତା” ସେବା, ନିଷ୍ଠା, ଅହଙ୍କାର ଶୂନ୍ଯ ମନ, ସରଳତାର ଶ୍ରେୟ 
ପ୍ରତିଦାନ ଆକାରରେ ପାଇବା ପ୍ରୟୋଜନ | ଏବେ ସଂଚିତ ପୁଣ୍ୟଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାକୁ 
ତାକୁ ମନ୍ଦିରକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼ି ନାହିଁ । ସ୍ଵୟଂ ଯେ ଜୀବଜଗତର ପଡ଼ିଦାତ୍ରୀୟ କମଳା 
ତା” ନୁହକୁ ବରଦାନ କରିବାକୁ ଆସି ପହଞ୍ଚ ଯାଇଛନ୍ତି । ଭୁକ୍ତି ମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାନକାରୀ 
ଦେବୀ ଇହକାଳରେ ଏଶ୍ବଯ୍ୟାଲାଭ ଏବଂ ପରକାଳରେ ବୈକୁଣ୍ଠ ପ୍ରାପ୍ତି “ବିଷୁ 
ପଂଜର” ଅକଳ୍ପନୀୟ ବରଦାନ ଦେଇଛନ୍ତି । ଯହିଁରେ ଶ୍ରୀୟା କୃତାର୍ଥ ହୋଇଯାଇଛି, 
ଯାହାକି ଦର୍ଶନ, ସାନିଧ୍ୟ କୃପା ପ୍ରାପ୍ତି ସମର୍ଥ ଯୋଗୀର ଅଜସ୍ର ତପସ୍ୟା କରି ସାଧନାରତ, 
ତାଙ୍କ କରୁଣା ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଛି ଶ୍ରୀୟାକୁ ଜପ ତପ ଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ, ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା 
ଘଟିଥିବା ଚିଉଶୁବି ତଥା ତଜନିତ ପୁଣ୍ୟ ଫଳର ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ | 


ପୂଜାରେ ଗୋଘୂତବାଦୀ ଦୀପ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ହୋଇ ଆଦ୍ଯ- ପ୍ରାନ୍ତ ରହିବା 
ସାଧାରଣ ବିଧାନ | କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦେବତା ସୂଯ୍ୟ। ଅଗ୍ନି । ସେ ପୂଜା କର୍ମର ସାକ୍ଷୀ 
ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ସେହି ଧାରାରେ ଅନ୍ଯ ସାଧାରଣ ସଭା ଏବଂ 
ଅନୁଷ୍ଠାନମାନଙ୍କରେ ପ୍ରଦୀପ ପ୍ରଜ୍ଵଳନ ଉଦ୍‌ଘାଟନୀ ପର୍ବରେ ବିଶେଷ ମହତ୍ତ୍‌ ରଖେ | 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦେବତା ଅଗ୍ନି, ଆମର ଅଭିଷ୍ଟ କର୍ମର ଦ୍ରଷ୍ଟା ବୋଲି ଧରିନେଇ ପ୍ରଦୀପ 
ପ୍ର୍ନଳନ ପୂର୍ବକ ଅନ୍ତିମ ପଯ୍ୟାୟ ଯାବତ୍‌ ଜଳାଇ ରଖୁବାର ପ୍ରୟାସ କରିଥାଉଁ | କିନୁ 
ବିଶୁବ ଗୋଘୂତ ମିଳିବ କେଉଁଠୁ ? ଓମ୍‌ଫେଡ଼୍‌ (ଯହିଁରେ ଗାଇ, ମଇଁଷି, ଛେଳି 
ଆଦିର) ଘୃତ ଏକତ୍ଵ ହୋଇଛି, ତହିଁରେ କାମ ଚଳିଯାଏ | ପୁନଃ ଆହୁରି ସୁବିଧାରେ 
ମିଳୁଥିବା ସୁବାସ ଘିଅ ହାଲକା ରେଟ୍‌ ହୋଇଥିବାରୁ ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଉତ୍ତମ ଭାବେ 
ବିଚାର କରିଥାଉ; (ପ୍ରକାଶ ଥାଉକି ସୁବାସ ଘିଅ ଏବଂ ସେହି କମ୍ପାନୀର ବହୁ 
ଅପମିଶ୍ମିତ ଦ୍ରବ୍ୟ ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ର ଇତ୍ୟାଦିକୁ ପୋଲିସ ଜବତ କରିଛି- ' କଟକ ଅପମିଶିଣର 
ଅମରାବତୀ” ଶିରୋନାମାରେ ସମାଜ ୧/୧ ୨/ ୨ ୦ରେ ପ୍ରକାଶିତ) ଫଳରେ ଆମ 
ପୂଜା ଯେତେ ହୁସିଆରରେ କଲେ ମଧ୍ଯ ଦ୍ଵିତୀୟ ପଯ୍ୟାୟରେ ସୁଫଳ ମିଳିବାର 
ସଂଭାବନା କାହିଁ ? 

ତୃତୀୟ ଏବଂ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ପ୍ରସଙ୍ଗ ହେଲା ସମଗ୍ର ପୂଜାରେ ବ୍ୟବହୃତ ଅର୍ଥ 
ରାଶିର ପବିତ୍ରତା । ସେ ଅର୍ଥ ଅନ୍ୟ କାହାରି ହକ୍‌ର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ତ ? ଅନ୍ୟ କାହାକୁ 
ପ୍ରତାରିତ କରି ତାହା ସଂଗୁହୀତ ହୋଇ ନାହିଁ ତ ? ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ଆଘାତ, କ୍ଷତି 
ପହଞ୍ଚାଇ ମିଥ୍ୟା ବଚନ ଦ୍ଵାରା ଉପାର୍ଜିତ ହୋଇ ନାହିଁ ତ ୨? ମୋଟ ଉପରେ ତାହା 
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ସତ୍‌ ଧନ ତ ? ଏଣିକି ଉତ୍ତର ଆପଣଙ୍କର | ଯେଉଁ ପରିମାଣରେ ଅର୍ଥର ବିଶୁଦ୍ଧତା, 
ପୂଜାର ଫଳ ସେହି ପରିମାଣରେ ନ୍ୟୁନାଧ୍ବରକ ହେବ ହିଁ ହେବ | 


ଚତୁର୍ଥ ପ୍ରସଙ୍ଗ ହେଲା ଆପଣଙ୍କ ମନ ସ୍ପିତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରଜା ପ୍ରସ୍ତୁତି ଅବ୍ୟବହିତ 
ପୂର୍ବରୁ ଆପଣଙ୍କ ମନକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତୁ । ପୂଜା ପାଥିବ ଭୋଗ, ବସ୍ତୁ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ମୁଁ 
ଆଉ କିଛି ପାଇଁ କିତମ୍ମା ମୋ” ଘରକୁ ଯିଏ ଆସି ପୂଜା ଦେଖୁବେ, ସେ ସାଜସଜ୍ଜା 
ଦେଖୁ, ଅଟୋପ ଆଡ଼ମ୍ବର ଦେଖୁ ତାଟକା ହେବେ, ଅଥବା ଆପଣଙ୍କ ଅର୍ଥାଗମର 
ଗୁମର ଅନ୍ୟ କେହି ହେଲେ ନ ଜାଣନ୍ତୁ ଏଥପାଇଁ ନା” ଅନ୍ଯ କାହାକୁ ଖାଲରେ 
ପକାଇବା ପାଇଁ ଏ ପୂଜା । ଏ ସକଳ ଭାବନା ବା ଆଉ କିଛି ମଧ୍ଯରୁ ଆପଣଙ୍କ 
ମନସ୍ଥିତି ଜେଉଁ ପଯ୍ୟାୟରେ ରହୁଛି ଫଳ ତଦନୁସାରେ ମିଳିବ ନିଶ୍ଚୟ । ଦୈବୀ, 
ମାନବୀ, ଅସୁରୀ ଭେଦରେ ଫଳ ପ୍ରସୂତ ହେବ ହିଁ ହେବ | 


ତେଣୁ- “ମନ୍ତେ ତୀର୍ଥେ ଦ୍ବିଜେ ଦେବଜ୍ଞେ ଭେଷଳଜୈ ଗୁରୌ 
ଯାଦୃଶ୍ଯ ଭାବନା ର୍ଯସ୍ୟ ସିଛିର୍ଭବତି ତାଦୃଶୀ ।' 

( ସନ୍ଦପୁ, ଉତ୍କଳ ଖଣ୍ଡ ୫/ ୨/ ୨୨୭/୨୦) 
କୌଣସି ପୂଜାରେ ଉପାଚାରର ନ୍ୟୁନାଧୂକ, ମନ୍ତ୍ରର ପୂରି ପାଇଁ ହୀନ ପୂରଣ ଏବଂ 
ଜ୍ଞାନ ମାର୍ଗରେ ବିଚାରରେ ମାନସ ପୂଜାର ବିଧାନ ରହିଛି । ଜଗତଗୁରୁ ଆଦିଶଂକର 
ପ୍ରମୁଖ ଦେବଦେବୀଙ୍କର ମାନସ ପୁଜାର ଅନୁରୂପ ସ୍ତୋତ୍ର ରଚନା କରି ମାନସରେ 
ନିଜ ଇଷ୍ଟଙ୍କର ତୁଷ୍ଚି ବିଧାନ କରିଅଛନ୍ତି | 

ମନ ମଧ୍ଯରେ ରତ୍ଧ କଳିତ ଆସନରେ ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ଉପବେଶନ କରାଇ ଦିବ୍ୟ 
ସ୍କାନ ତଥା ଦିବ୍ୟାତ୍ଚର ପରିଧାନ କରାଇଛନ୍ତି, ବିବିଧ ରତ୍ନ ବିମଣ୍ଡିତ ମୂଗମଦକସ୍ତୁରୀ 
ଚନ୍ଦନ ଆଦି ସୁବାସିତ ଅନୁଲେପନରେ ଶ୍ରୀ ଶରୀର ଲିପ୍ତ କରିଅଛି ! ଜାଇ, ଚମ୍ପକ, 
ବିଲ୍ବପତ୍ର ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରିୟ ପୁଷ୍ଣ ସମର୍ପିତ କରି ଧୂପ ଦୀପ ପ୍ରଭୁତି ମାନସ କଳିତ ଉପଚାରମାନ 
ପ୍ରଦାନ କରିଅଛି । 

ସୁବର୍୍ଠାଦି ନବରତ୍ନ ଖଚିତ ପାତ୍ରରେ ଘ୍ୂତ- ପାୟସ, ଦୁଗ୍ଧ, ଦଧୁ, ରମ୍ଭାଫଳ 
ପାନୀୟ, ରୁଚିକର ଜଳ କର୍ପୁର ମିଶ୍ରିତ ସୁବାସିତ ଜଳ, ସ୍ଵଚ୍ଛ ଏବଂ ମିଷ୍ଟ ଜଳ ଏବଂ 
ତାମ୍ବୁଳ ଏ ସକଳ ମନ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ମାଣ କରିଅଛି, ହେ ପ୍ରଭୋ ! ଏହାକୁ ସ୍ଵୀକାର 
କରନ୍ତୁ | 

ଛତ୍ର, ଦୁଇ ପାର୍ଶ୍ବରେ ଦୁଇଗୋଟି ଚାମର, ବ୍ଯଜନକ, ନିର୍ମଳ ଦର୍ପଣ, 
ଭେରୀ, ମୁଦଙ୍ଗ, ଦୁନ୍ଦୁଭି ଆଦିର ବାଦ୍ୟମାନ ଏବଂ ନିତ୍ୟ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣାମ, ନାନାବିଧ 
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ଝୁତି ଏ ସମସ୍ତ ମୁଁ ସଂକଳନ୍ପରେ ଆପଣଙ୍କୁ ସର୍ମପଣ କରୁଅଛି, ପ୍ରଭୋ! ମୋ” ପୂଜା 
ଗ୍ରହଣ କରନ | ହେ ଶମ୍ଭୋ ମୋର ଆତ୍ସା ହେଉଛି ଆପଣ, ବୁଦି ହେଉଛନ୍ତି ପାର୍ବତୀ, 
ପ୍ରାଣ ହେଉଛନ୍ତି ଆପଣଙ୍କର ଅଂଶ, ଶରୀର ଆପଣଙ୍କର ମନ୍ଦିର, ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟ 
ଭୋଗ ଆପଣଙ୍କର ପୂଜା, ନିଦ୍ରା ହେଉଛି ସମାଧ୍‌ ମୋର ବୁଲାଚଲା ଆପଣଙ୍କ 
ପରିକ୍ରମା, ସଂପୂର୍ଣ ଶବ୍ଦ ଆପଣଙ୍କର ସ୍ତୋତ୍ର । ଏହିପରି ମୁଁ ଯେଉଁ ଯେଉଁ କର୍ମ କରୁଛି 
ଏ ସମସ୍ତ ଆପଣଙ୍କର ଆରାଧନା | ପ୍ରଭୋ! ମୁଁ ହାତ, ପାଦ, ବାଣୀ, ଶରୀର କର୍ମ, 
ନେତ୍ର, କର୍ଣ୍ଣ ଅଥବା ମନରେ ଯେଉଁ ଅପରାଧ କରିଅଛି, ତା” ବିହିତ ବା ଅବିହିତ, 
ସେ ସବୂକୂୁ ଆପଣ କ୍ଷମା କରିଦିଅନ୍ତୁ | 
ଶିବାପରାଧ କ୍ଷମାପନ ସ୍ତୋତ୍ରରେ ଜଗତଗୁରୁ ଶଙ୍କର କହୁଛନ୍ତି- 

ଆୟୁର୍ନଷ୍ୟତିପଶ୍ୟତାଂ ପ୍ରତିଦିନଂ ଯାତି କ୍ଷୟଂ ଯୌବନଂ 

ପ୍ରତ୍ୟାୟାନ୍ତିଗତାଃ ପୁନର୍ନ ଦିବସାଃ କାଳୋ ଜଗଦ୍ଭକ୍ଷକଃ |- ( ୧୨ ) 

ଲକ୍ଷ୍ମୀ ସ୍ତୋୟ ତରଂଗ ଭଙ୍ଗଚପଳା ବିଦ୍ୟୁଚଳଂ ଜୀବିତଂ 

ତସ୍କାତ୍‌ ମାଂ ଶରଣାଗତଂ ଶରଣଦଂ ତୃଂରକ୍ଷ ରକ୍ଷାଧୁନା |-( ୧୩) 

ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଆୟୁ ପ୍ରତିଦିନ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଚାଲିଛି, ଯୌବନ ପ୍ରତିଦିନ 
କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଉଛି, ବିତି ଯାଇଥିବା ଦିନ ଲେଉଟି ଆସେ ନାହିଁ । କାଳ ସଂପୂର୍ଣ 
ଜଗତକୁ ଆତସାତ୍‌ କରୁଛି । ଲକ୍ଷ୍ମୀ ଜଳର ତରଙ୍ଗମାଳା ତୁଲ୍ୟ ଚପଳ, ଜୀବନ ବିଦ୍ୟୁତ 
ପରି ଚଂଚଳ, ଅତଃ ମୁଁ ଶରଣାଗତକୁ ଶରଣଦ ଶଙ୍କର ଶରଣ ଦିଅନ୍ତୁ, ରକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତୁ | 
ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି ବିଶ୍ଵାସ ଭଗବତ୍ମୟ (ପୁଜାମୟ) ହୋଇଯାଉ, ଯହିଁରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ପୂଜାର ପ୍ରୟୋଜନ ରହିବ ନାହିଁ । 

ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମର ମହାନତାକୁ ବିଚାର କରନ୍ତୁ, ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମର ସାରବଭ୍ତା | 
ମନୁଷ୍ୟତ୍‌; ମୁମୁକ୍ଷୁତଵ (ମୁକ୍ତ ହେବାର ଇଚ୍ଛା) ଏବଂ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ସଂଗ ଏହି ଦୁର୍ଲଭ 
ଲାଭ ପ୍ରତି ପ୍ରଯତ୍ନଶୀଳ ହୁଅନ୍ତୁ ଅହଂତ୍‌- ମମତ୍ବର ସଂକୀର୍ଣ୍ଳତୀକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଆନ୍ତୁ, 
ବ୍ରହ୍ମାନୂ ସନ୍ଧାନୀ ହୁଅନ୍ତୁ, ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ଧୁ | 

ଦୁର୍ଲଭଂ ତୁୟମେବୈତ ଦେବାନୁ ଗ୍ରହ ହେତୁକମ୍‌ | 

ମନୁଷ୍ୟତ୍‌ଂ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍‌ଂ ମହାପୁରୁଷ ସଂଶ୍ରୟଃ | 

(ବିବେକ ଚୂଡ଼ାମଣି) 
©, 


mt Sind 
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ଉଚିତ୍‌ ବିଚାର 


ଶିକ୍ଷାକୁ ଆଲୋକ କୁହାଯାଇଛି | ମାନବ ଶିଶୁ ବୟଃ କ୍ରମରେ ପ୍ରଥମେ 
ମାତାପିତାଙ୍କଠାରୁ ପରେ ସମାଜରୁ ଅଣ ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରିଥାଏ | ପରେପରେ 
ବିଦ୍ୟାନିକେତନରେ ଶିକ୍ଷକ! ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷା ଲାଭର ସୁଯୋଗ ପାଇଥାଏ । 
ଆଜିର ସମାଜରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷିତ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରାୟ ସବୁ ପିତାମାତା ଉଦ୍ୟମ 
କରିଥାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ମନ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ବାସନା ଥାଏ ଯେ, ପିଲାଟି କିପରି ସୁଧାର 
ମଣିଷଟିଏ ହୋଇ ଚାକିରି ଖଣ୍ଡିଏ କରି ନିସ୍ତରଂଗ ଜୀବନ ବିତାଇ ପାରିବ । 


ଦିନ ରାତି ପାଠପଢ଼ା ଚାଲେ | ଶିଶୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନକୁ ଯେତେ ପାରାଯାଏ 
ପରିହାର କରି ତାକୁ ପାଠ ପେଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଏ । ଶହେରୁ ଯେତେ କମ୍‌ 
ନମ୍ବର ରଖୁଲା ତଦନୁସାରେ ଭର୍ସନା ଏବଂ ଗାଳି ଗୁଲଜ ମଧ୍ଯ କରାଯାଏ । କିପରି 
ଅଧକରୁ ଅଧକ ବେଗରେ ଗତିକରି ଶୀର୍ଷରେ ପହଞ୍ଚବ, ଦିବାରାତ୍ର ସେହି ଚିନ୍ତା । 
ଏହି କ୍ରମରେ ପିଲାଟି ସର୍ବଭାରତୀୟ ବା ପ୍ରାଦେଶିକ ପରୀକ୍ଷାରେ ସଫଳତାର ସହ 
ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଗଲେ ପିତାମାତା ଚରମ ଶାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 


ଛାତ୍ରାବସ୍ଥା ପାର୍‌ କରି ସେ ବ୍ୟକ୍ତି ନାଗରିକ ହୋଇସାରିଥାଏ ଏବଂ ଗୃହସ୍ଥ 
ଆଶ୍ରମରେ ପ୍ରବେଶ କିରେ | ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଉଛି ଚିଫ୍‌ ସେକ୍ରେଟାରୀମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଅଙ୍ଗନବାଡ଼ି କମ୍ମୀଙ୍କ ପଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତ କର୍ମଚାରୀ କିପରି ଅଧବକରୁ ଅଧକ ଯେନତେନ 
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ଉପାୟରେ ଅର୍ଥ ଆୟ କରିବେ, ଏହା ହିଁ ଆଦର୍ଶ ହୋଇଉଠୁଛି | ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଭାବରେ 
ଆମମାନଙ୍କ ମନରେ ଏହା ହିଁ ବସା ବାନ୍ଧିଛି | କେହି କହି ପକାନ୍ତି, କେହି ଲୁଚାଇଛନ୍ତି | 
ଯେଉଁମାନେ ସଭା ସମିତିରେ ଭାଷଣ ଦେଇ ଜାଣନ୍ତି, ସେମାନେ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵଚ୍ଛତା କଥା 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦିଅନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ ତା'ର ବିପରୀତ ଆଦର୍ଶରେ ବଂଚନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଦ୍ବୈତ ଦର୍ଶନ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାଏ । କହିବା ଏବଂ ଆଚରଣ 
ମଧ୍ଯରେ ଆକାଶ- ପାତାଳ ପ୍ରଭେଦ | ସବୁଠାରୁ ମଜାକଥା ହେଉଛି, ଏମାନଙ୍କ ଆମ 
ସମାଜରେ ମଡ଼େଲ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଛି | ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ସଫଳ ହେବାପାଇଁ 
ପ୍ରେରଣା ଦେଉଥିବା ପିତାମାତାଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ସଂପର୍କରେ ଟିକେ ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା | ପିଲାର 
ବୁଵ୍ଧିକୁ ତ ତୀକ୍ଷଣ୍‌, କୂଶାଗ୍ର କରିବା ପାଇଁ ଉଭୟ ଯତ୍କାବାନ ଥିଲେ, ଏବେ ସେହି 
ପିଲା ଯୁବକ ନିଜକୁ ଶହଶହ ହଜାର ହଜାର ସମାନ ଏକାଡ଼େମୀକ୍‌ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରାପ୍ତଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ନିଜ ଟାଲେଣ୍ଟକୁ ଏଷ୍ଟାବ୍ଲିଶ କରି ଶୀର୍ଷରେ ପହଞ୍ଚଗଲା । ଏବେ ସେ ଅଧବକରୁ 
ଅଧୁକ ଧନପତି ହେବାର ସ୍ବପ୍ନରେ ଭାରତରୁ ହୁଏତ ଆମେରିକା କିମ୍ବା ଗଲ୍ଫ ଦେଶକୁ 
ଚାଲିଗଲା । ଏବେ ସଂପର୍କ ମୋବାଇଲ ଫୋନ୍‌ରେ | ଏଣେ ସେହି ଦମ୍ପତି ସେବା 
ନିବୃଉ । ନିଜର ସମସ୍ତ ଅର୍ଥ, ଚିଉ- ବିଉ ପୁତ୍ୁଠାରେ ନିବେଶ କରିଥିବାରୁ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସୁଖଂ ସୁବିଧା, ପ୍ରୟୋଜନ ତାଙ୍କ ସୃଷ୍ଟି ଅନ୍ତରାଳରେ ରହିଯାଇଛି | 
ସୁତରାଂ ନିକଟରେ ଥବା ଅସହାୟଙ୍କୁ କେବଳ ଇତର ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁବା ହିଁ ସାର 
ହୋଇଛି । କ୍ରମଶଃ ସାମାନ୍ୟ ଶ୍ରମ କିମ୍ବା ନିତ୍ୟକର୍ମ କରିବାର କ୍ଷମ ହେଉନାହାନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ସମୟରେ ଅନ୍ୟର ସହାୟତା ଲୋଡ଼ା (ବଟ ଦମ ଯା'ର ଯୋଗ୍ୟ ପୁତ୍ରବତ, 
ଭୂସ୍ଶୀ ଓହଳେ ସ୍ତମ୍ଭେ ପରିଣତ) ସେ ସମୟରେ ଫୋନ୍‌ କିମ୍ବା କରେନ୍‌ସି କାମ 
ଦେବ ନାହିଁ | 

ବର୍ଭମାନ ଓଡ଼ିଶା କାହିଁକି ସମଗ୍ର ଭାରତରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବହୁ ଦେଶରେ 
ଏହି ଏକା ପ୍ରକାର ସମସ୍ୟା | ବୁଢ଼ା, ବୁଢ଼ୀଃ ଦୁଇଜଣ, କେଉଁଠି ଜଣେ; ପ୍ରକାଣ୍ଡ ଘର 
ଚଳିବେ କିପରି, ଝଡ଼ା, ପହଁରା କରିବ କିଏ ? ଦରକାରୀ ଜନିଷଟିଏ ଆଣିଦେବ 
କିଏ ? ଦେହରେ ମୁଣ୍ଡରେ ହାତ ମାରିବା ତ ଦୂରର କଥା | 

ଆମ ପରମ୍ପରାରେ ଦୁଇଟି ଦିଗକୁ ଶିଶୁକୁ ପ୍ରେରିତ କରାଯାଉଥୁଲା, (୧) 

।, ( ୨) ସଂସ୍କାର | ବର୍ଭମାନ ଶିକ୍ଷାରେ ମେକେଲେଙ୍କ ପଦ୍ଧତିର ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଚଳିତ, 

କିନ୍ତୁ ସଂସ୍କାର ଆଦୌ ନାହିଁ । ତେଣୁ ମୁଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ପୃଥକ୍‌, ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ହେବି 
କିପରି ? ନାଁ ଅର୍ଥର ସଂଗ୍ରହ ସଂଚୟ କରିଚାଲିବି | ତାହାର ସତ୍‌, ଅସତ୍‌, ନ୍ୟାୟ, 
ଅନ୍ୟାୟ, ଅନ୍ୟର ଲାଭ ହାନି, ଏପରିକି ସମାଜର ଲାଭ- କ୍ଷତି ବିଚାର କରିବା ପାଇଁ 


ସୁ ବାଧ ଜୀବନଜ ସରଣୀ ୧୩୫ 
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ତାଂ ପାଖରେ ସମୟ ` କାହିଁ ? ଶେଷବେଳ ପଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଗ୍ରହ ସଂଚୟକୁ ଜୀବନର 
ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଭାବେ ଧରି ତଦନୁସାରେ ସକଳ କାଯ୍ୟସଂପନ୍ନ କରିଚାଲେ | 

ପରିଣତିରେ ସ୍ପବିର ଅବସ୍କାରେ କରାଶ୍ରମ ଆଶ୍ରୟ ସ୍ରଳ ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ 
ହେଉଛି | ଗୋଟିଏ ସହରରେ ଅନ୍ୟ ଫ୍ଲଟ୍‌ରେ ସେମାନେ ଏବଂ ନିଜସ୍ଵ ବା ଭଡ଼ା 
ଘରେ ପୁଅବୋହୂ ରହନ୍ତି । ଆଖୁ ଖୋଲିଲେ ଶହଶହ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ମୁଖକୁ ଆସିଯାଏ | 
ଛୋଟ ବଡ଼ ଟାଉନ୍‌ ଏବଂ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ଏ ସମସ୍ଯା ଉତ୍କଟ ରୂପ ଧାରଣ 
କଲାଣି | ସିନିଅର୍‌ ସିଟିଜନମାନଙ୍କର ମିଟିଂରେ ବୃକ୍ଷରୋପଣ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଶିବିର, କରୋନା 
ନିୟମ ପାଳନ, ଟ୍ରାଫିକ୍‌ ନିୟମ ପାଳନର ଖବର ଆଲୋଚିତ ହେଲା ବୋଲି 
ସମ୍ବାଦପତ୍ସରେ ବାହାରେ । କିନ୍ତୁ ଆନ୍ତରିକ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ ପାଇଁ କିଛି ସୃତ୍ର 
ବାହାରେ ନାହି | 

ଆଉ କେତେକ ପରିଣତ ବ୍ଦସରେ ଲୋକୈଷଣା ପାଇଁ ସାହିତ୍ୟ ଚର୍ଚ୍ଚା, 
ଲିଖନ, ସଭା ଇତ୍ୟାଦିରେ ଏବଂ ଆଉ କେତେକ ଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନର କର୍ମକର୍ତା ହେବାର 
ଲାଳସାକୁ ସମ୍ବରଣ କରି ନ ପାରି ସେହି ଧାରାରେ ନିଜକୁ ସାମିଲ କରିଦିଅନ୍ତି ¦ 
ସମସ୍ୟାର ମୂଳ କାରଣକୁ ସନ୍ଧାନ କରାଯାଏ ନାହିଁ । 


ସ୍ଵାଧୀନ ଭ୍ରାରତରେ ପ୍ରମୁଖ ଦୁଇ ଗୋଷ୍ଠୀ ଦୁଇଜଣଙ୍କୁ ଆଦର୍ଶ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ 
କରିଦେଇଥିଲେ | ଗୋଟିଏ ବର୍ଗ ଶାସକ ମାଉଣ୍ଟ ବାଟେନ୍‌ଙ୍କୁ ଆଦର୍ଶ ମାନି ତାଙ୍କ 
ଅନୁଗାମୀ ହେଲେ ଏବଂ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଗାନ୍ଧୀଙ୍କ ସେବା, ତ୍ୟାଗ, ସର୍ବକନ ହିତାୟର 
ଅନୁବତ୍ତୀ ହେଲେ | ଗାନ୍ଧୀଙ୍କ ଆଦର୍ଶ-. ଦର୍ଶନରେ ବିଚାର ବିଶ୍ବାସରେ ଅନୁଗାମୀ, 
ଲାଠି ମାଡ଼ ଖାଇଥିବା ତ୍ୟଯାଗୀମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଦିନକୁ ଦିନ କମିବାରେ ଲାଗିଲା | 
ଶାସକ ଏବଂ ଶିକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାଉଣ୍ଟ ବାଟେନ୍‌ ଏବଂ ମେକଲେଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ବୁଦି 
ପାଇଲା | ଫଳରେ ସମାଜରୁ ପରୋପକାର, ସେବା, ଆନ୍ତରିକତା, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଲିଭିଲିଭି 
' ଗଲା ଏବଂ ସ୍ଵାର୍ଥପରତା, କୁଟିଳତା, ବ୍ୟକ୍ତିକୈନ୍ଦ୍ରିକ ଚିନ୍ତା କ୍ରମଶଃ କାୟା ବିସ୍ତାର 
କରି ଚାଲିଲା | | 

ଏଥସହିତ ଇନ୍ଧନ ଯୋଗାଇଲେ ସିନେମା, ଟିଭି, ମୋବାଇଲର ପ୍ରଚାର | 
ସେବାମୟୀ, କରୁଣାମୟୀ ଏବଂ ଅପର ବିନ୍ଦୁରେ ଥବା ଅପର ବିନ୍ଦୁରେ ଥିବା ଯେଛ୍ତ 
ନାରୀ ଶକ୍ତିକୁ କେବଳ ବିଳାସୀ, ଭୋଗ ସର୍ବସ୍ବ କୁଟିଳା ଭାବରେ ଚିତ୍ରଣ କରିବାର 
ସିନେମା, ସିରିଏଲମାନଙ୍କରେ କାନେ କାନେ କୁହାଗଲା ଏବଂ ପର୍ଦଦାରେ ଦେଖାଇ 
ଦିଆଗଲା | ଭୋଗବାଦୀ ଚିନ୍ତନକୁ ଦୃଢ଼ କରିବାର ଅହରହ ପ୍ରୟାସ କରାଗଲା | 


ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ ¥୍ଞା ୧୩୬ 
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ପରିଶେଷରେ ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷିତ, ଡାକ୍ତର, ଇଞ୍ଜିନିୟର, ରାଜନେତା ସମସ୍ତେ 
ଗୋଟିଏ ଧାରାରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧନ ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ସକଳ ଶକ୍ତି ବ୍ୟୟ କରିଚାଲିଲେ । 
ଆଦର୍ଶ ଅନୁବଭ୍ତୀଙ୍କୁ କୌଣସି ସ୍ତରରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଗଲା ନାହିଁ । ମୂଲ୍ୟବୋଧର ସମ୍ମାନ 
କୁତ୍ରାପି ରହିଲା ନାହିଁ ବରଂ ନିଜର ପ୍ରୟୋଜନ ପୂରଣ ହେବା ପରେ ଏକୀକ ଭାବେ 
ହେଉ ବା ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଭାବେ, ସମାଜ କଲ୍ୟାଣ କାଯ୍ୟରେ ବିନିଯୋଗ କରିବା, 
ଲୋଭ ପ୍ରବୃଭିକୁ ଚିହ୍ିବାରେ କ୍ଷମତା ରହୁ ନାହିଁ । ବୁବି ତ ଅଛି, କିନୁ ବିଶୁଦ୍ଧ ବୁଦ୍ଧିର 
ଅଭାବ ରହିଛି । ଫଳରେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ନମ୍ବର ରଖୁ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ ପରୀକ୍ଷାରେ କୃତିତ୍ଵ 
ଅର୍ଜନ କରିଥୁବା ମେଧାବୀ ଛାତ୍ରଟିଏ ଦୁର୍ନୀତିଗ୍ରସ୍ତ ଅଫିସରଟିଏ ଅବା କଳଙ୍ଗିତ 
ଚରିତ୍ରଟିଏ ହୋଇ ରହିଯାଉଛି । 


କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଏପରିକି ସ୍କୁଲ, କଲେଜ ସ୍ତରରେ ମଧ୍ଯ ସାଧୁତାର 
ସ୍ଥାନ କାହିଁ ୨ ଭଲ ପାଠ ପାଇଁ ପୁରସ୍କାର, ଭଲ ଖେଳିବାକୁ ପୁରସ୍କାର, ସଂଗୀତ 
ଅଭିନୟ ପାଇଁ ପୁରସ୍କାର ରହିଛି, କିଚୁ ସାଧୁତା ? ଗୋଟିଏ ସାଧୁ ପିଲାକୁ ଉତ୍ସାହିତ 
କରାଯାଏ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଜଣେ ସାଧୁ କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ ପୁରସ୍କାର ବା ବାଃ କାହିଁ ? 
ଖବର କାଗଜର ତଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ ଜଣେ ସେକ୍ରେଟେରିଏଟ କର୍ମଚାରୀ ଦୀର୍ଘ ୩୦ ବର୍ଷ 
ଚାକିରିରେ ଦିନେ ହେଲେ ଛୁଟି ନେଇ ନାହାଁନ୍ତି ଏଥିପାଇଁ ଯେଉଁ ତ୍ୟାଗ ତପସ୍ୟା 
ଜୀବନରେ ବରଣ କଲେ, ସେଥୁପାଇଁ ସେ ପାଇଲେ କଂଣ ? 


ସାଧୁତା, ସେବା, ତ୍ୟାଗ, ଦାନ ପ୍ରଭୃତି ମହତ୍‌ ଗୁଣ ସମାଜରେ ନିତାନ୍ତ 
ଜରୁରୀ, କିନୁ ଆତ୍ସୀୟ ପୁତ୍ରର କନ୍ଯା, ଜ୍ଵାଇଁମାନେ ସ୍ବାର୍ଥପର ହୋଇ କେବଳ ଟଙ୍କା 
ସଂଚୟ କରିଚାଲନ୍ତି | ଆମର ବ୍ୟାଧ୍ବ ବା ଆକ୍ସିଡ଼େଣ୍ଡ ବେଳେ ରକ୍ତ ଦରକାର, କିନୁ 
ଜୀବନରେ କେବେହେଲେ ରକ୍ତ ଦେବା ନାହିଁ କିମ୍ବା ଆତ୍ସୀୟଙ୍କୁ ଦେବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ 
କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟିତ ହେବା ନାହିଁ । ଏପରି ବିରୋଧାତ୍ସକ ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ଵରେ ଆମେ 
ବଂଚିବାକୁ ଭଲ ପାଉଛୁ | 

ଝିଅ ପାଇଁ ବର ଖୋଜିବାବେଳେ ଦରମା ଟଙ୍କାରେ ହାତ ବାଜୁ ନଥବା 
ଜୁଆଁଇ ଖୋଜୁଛୁ । ଗୋଟିଏ ଦୁନୀତିଗ୍ରସ୍ତ ଚୋର ସହିତ ଆମେ ଆମ ଝିଅକୁ ସଂସାର 
କରିବା ପାଇଁ ମନେମନେ ବିଚାର କରୁଛୁ । ତେଣୁ ଆମ ମନଟି କେଉଁ ସ୍ତରର ନିଜକୁ 
ପଚାରନ୍ତୁ | ବ୍ୟକ୍ତିର ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧତା ସବୀଗ୍ରେ ପ୍ରୟୋଜନ | ଚିତ ଶୁଛି ହେବ କିପରି ? 
ସରଳ ଏବଂ ସହଜ ଉପାୟ ହେଉଛି, ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ! ନିଷ୍କାମ କର୍ମ କହିଲେ ଯେଉଁ 
କର୍ମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମୋତେ “କିଛି ' ପ୍ରାପ୍ତିର ସମ୍ଭାବନା ନଥୁବ | ମୁଲ ମଜୁରୀ ଭଳି 
ଅର୍ଥ ନୁହେଁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କାହାଠାରୁ ବାଃ ବାଃ ନୁହେଁ ଅଥଚ ସମ୍ବାଦପତ୍ର ବା ଟି.ଭି.ରେ 
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ନାଁ ପ୍ରଚାରର ଲାଳସା ନୁହେଁ । ନତୁବା ମୋବାଇଲ୍‌ରେ ଫେସ୍‌ବୁକ, ଇମେଲ, 
ହ୍ଵାଟ୍‌ସଆପରେ ପ୍ରଚାରର ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ କାମନା ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ଏ ସକଳ ପ୍ରଚାରରୁ ଉର୍ତ୍ବରେ 
ରହି କାଯ୍ୟ ନିର୍ବାହ କଲେ ଧୀରେଧୀରେ ନିଷ୍ଠାମ କର୍ମର ଧାରା ସହ ସ୍ବୟଂ ପରିଚିତ 
ହେବେ | ଦାନର ମହର୍‌ ନିଜେ ବୁଝି ଅନ୍ୟକୁ ତିହଁରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବାକୁ ଅନୁପ୍ରେରିତ 
କରିବା | ଆମ ପରମ୍ପରାରେ ନିତ୍ୟ, ନୈମିଭିକ, କାମ୍ୟ ଦାନର ବିଧାନ ପ୍ରଚଳିତ 
ହୋଇ ଆସୁଛି । ଏବେ ସେ ସବୁ ବିସ୍ତ । 


ଚାଷୀଟିଏ ଧାନ ବୁଣିବାଠାରୁ ଅମଳ କରି ଘରକୁ ଆଣିବା ପଯ୍ୟନ୍ତ କେତେ 
ଜୀବଙ୍କୁ ଆହାର ଦେଇଥାଏ ତାହା ଗଣନା କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସେ 
ବିଭିନ୍ନ ପଯ୍ୟାୟରେ ନିଜ ଆୟତ୍ତରେ ଥବା ଫଳ ଦାନ କରିଚାଲେ | ଗୋଟେ ପ୍ରବାଦ 
ଅଛି ବିଧୂବବବ୍ଧ ଦାନ କରି ନ ପାରିଲେ ' ଆଖୁ କାକୁଡ଼ି କର” ଫଳରେ ଜ୍ଞାତ ଅଜ୍ଞାତରେ 
ଦାନର ପ୍ରବାହ ଅତୁଟ ରହିବ ! 


ଗୁଜୁରାଟର ଏକ ସତ୍ୟ ଘଟଣା ଏହିପରି- ଶେଠଜୀ ଏବଂ ତାଙ୍କ ପନ୍ନୀ 
ପ୍ରାୟ ପ୍ରତି ମଂଗଳବାର ଦିନ ସକାଳୁ ଗାଡ଼ିରେ ସହରଠାରୁ କୋଡ଼ିଏ କିଲୋମିଟର 
ଦୂର ଏକ ଜାଙ୍ଗଳିକ ପରିବେଶରେ ରହୁଥିବା ମାନଙ୍କ ଡ଼ମାନଙ୍କୁ ଭେଦାବୁଟ, ପାଚିଲା 
କଦଳୀ ଆଦି ନେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଖୁଆଇଲା ପରେ ଆସି ଘରେ ଜଳ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । 
ଏଥରେ ଦାନର ମାନସିକତା ସଦୁଦ୍ୟମ ଏବଂ ପ୍ରାଣୀ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଭୃତି ବିଚାର ଲକ୍ଷଣୀୟ | 

କିନ୍ତୁ ସରକାରୀ ଚାକିରିଆ, ବେସରକାରୀ କର୍ମଚାରୀ, ବ୍ୟାଙ୍କ କର୍ମଚାରୀ 
ଦରମା ଆଣିଲାବେଳେ କେବେ ଘରଚଟିଆ, କୁଆ, ବଣି, କୁକୁର, ମାଙ୍କଡ଼ ପ୍ରଭୃତି 
ଯେଉଁ ପ୍ରାଣୀମାନେ ଆମ ପରିବେଶରେ ଆବହମାନ କାଳରୁ ରହି ଆସିଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ 
ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତି କେତେ ? ତାଙ୍କ ଦୁଆର ମୁହଁରେ ତ “କୁକୁର ପ୍ରତି ସାବଧାନ? ଲେଖା 
ହୋଇଛି |! ତେଣୁ ଯୋଗୀ- ଭିକାରୀ ଯିବେ କାହିଁକି ? 

ସୁତରାଂ ନିଜ ସହ ନିଜ ପରିଜନ, ପରିବେଶର ସୁରକ୍ଷା ସଂପର୍କରେ ଚିନ୍ତା 
କରିବାର ସମୟ ଆସିଛି । ସମସ୍ତଙ୍କ କଲ୍ୟାଣ କାମନା ମନ ମଧ୍ଯରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉ । 
ବୈଦିକ ରଷିଙ୍କ କଣ୍ଡରେ କଣ୍ଠ ମିଳାଇ ଆମେ ଗାଇପାରିବା: 


“ ସର୍ବେ ଭବନୁ ସୁଖୀନଃ ସର୍ବେ ସନ୍ଧୁ ନିରାମୟା | 
ସର୍ବେ ଭଦ୍ରାଣି ପଶ୍ଯନ୍ତୁ ମା' କଶ୍ଚିତ୍‌ ଦୁଃଖ ଭାଗ ଭବେତ୍‌ |” 


©, 
itt 
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ପରିଣତ ବୟସର ଶାନ୍ତି ଓ ସନ୍ତୋଷ 


ଦେହିଁନୋଃସ୍କିନ୍‌ ଯଥା ଦେହେ କୌମାରଂ ଯୌବନଂ ଜରା ¦ 
(ଗୀତା ୨/୧୩) 

ମନୁଷ୍ଯ ଶିଶୁ ମାତୃ ଗର୍ଭରୁ ଭୂମିଷ୍ଠ ହେବାଠାରୁ ସ୍ଵଭାବିକ ଭାବେ ଅଭିବୃଦ୍ଧି 
ଲାଭ ପୂର୍ବକ ଶୈଶବ, କୌମାର, ଯୌବନ , ପୌଢ଼, ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ଉପନୀତ 
ହୋଇ ଘଟାନ୍ତର ଲଭିଥାଏ । ଶୈଶବରୁ ଯୌବନ କାଳ ଯାବତ ଶରୀର ଅଭିବୁୃଵି 
ତଥା ମାନସିକ ବିକାଶ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପରେ ଆଜୀବିକା କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରବେଶ ଏବଂ 
ସାମାଜିକ ସ୍ତରରେ ନିଜର ସ୍ସିତି ସୁଦୃଢ଼ କରିଥାଏ | ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରିବା ସହିତ 
ପରିବାର ପ୍ରତିପୋଷଣ, ଅର୍ଥ ଓ ଯଶ କାମୀ ହୋଇ ସେ ଦିଗରେ ନିରନ୍ତର ସକଳ 
ପରାକ୍ରମ ବ୍ୟୟିତ କରି ନିଜକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି କେତେକ 
ଦୃଢ଼ ଭାବେ ବିଚାର କରିଥାନ୍ତି 

ସାଂପ୍ରତିକ ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଏବଂ ଅର୍ଥାଗମର ବହୁମୁଖନତା, ଛଦ୍ଭଦ୍ରତା 
ଆଦି ସର୍ବଦା ମନୁଷ୍ଯ ମନକୁ ବ୍ଯସ୍ତ ବ୍ଯାକୁଳିତ ବ୍ଯକ୍ତି ସର୍ବସ୍ଵ ତଥା ଆନ୍ଦୋଳିତ 
କରୁଅଛି | କେତେ ଅର୍ଥର ଅଧୁବକାରୀ ହେଲେ ଅଶାନ୍ତ, ଆକୂଳିତ ମନ ଶାନ୍ତ ହେବ ? 
ଏପରି କିଛି କୁହାଯାଇନପାରେ ! ବ୍ୟକ୍ତି ବା ପରିବାର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଏକ ସାମାଜିକ 
ବେଷ୍ଟନୀ ବା ବଳୟ ରହିଛି । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବା ପରୋକ୍ଷ ଭାବେ ଆମେ ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ରଭାବରେ ଉଣା- ଅଧ୍ବକେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଉଁ । ନିଜ ପିଲାମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ, 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ, ଶିକ୍ଷା ପୋଷାକ ଇତ୍ଯାଦି ବିଷୟରେ ଖୁବ୍‌ ସଚେତନ ହେଉଥିବା ସ୍ବଚ୍ଛଳ ବର୍ଗ 
କ”ଣ କେବେ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କର ସେହି ସେହି ଦିଗ ପ୍ରତି ଧ୍ଯୟାନଦେଇ ଥାଉ 
କି ? ଯଦିବା କେବେ ଭାବନା ମନକୁ ଆସେ ତେବେ ସେଥୁପାଇଁ କରିଛୁ କ'ଣ ? 
ଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଅନ୍ତତଃ ଥରେ ନିଜକୁ ପଚାରିବାର ବେଳ ଆସିଛି । 
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ଅଳ୍ପ କେତେକ ବୃତିକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ବୃରିରେ କାଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପ୍ରବେଶ ଏବଂ ଅବସର ଗ୍ରହଣ ନିର୍ବାରିତ ଏବଂ ସ୍ଵାଭାବିକ କ୍ରିୟା । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାର 
ତଥା ବ୍ୟକ୍ତିର ପାଖାପାଖୁ ବୃତ୍ତି / ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ସମସ୍ୟା ପୂଥକ୍‌ । ବୃତଭିଗତ ହେଉ 
କିମ୍ଭା ଶାରୀରିକ, ପାରିବାରିକ, ସାଧାରଣ ସମସ୍ଯା ସହ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସମସ୍ଯା ରହିଥବାର ଲକ୍ଷ୍ଯଣୀୟ | 


ଏଠାରେ ଅବସରକାଳୀନ କେତେକ ସାଧାରଣ ସମସ୍ଯା ଓ ତାହାର 
ସମାଧାନ ତଥା ଏହି ସମୟରେ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ସନ୍ତୋଷର କେତେକ ଉପାୟ 
ଆଲୋଚନା କରିବା । ପ୍ରଥମେ ବିଚାର କରିବା ଅଶାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ମୂଳ କାରଣ, 
ସ୍ଥାନ କ”ଣ ପାଇଁ ହୋଇପାରେ ? 


ବ୍ୟକ୍ତି (ନାରୀ- ପୁରୁଷ) କର୍ମମୟ ଜୀବନରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ରୁଟିନ 
ବନ୍ଧା ଧାରାରେ ନିଜକୁ ପରିଚାଳିତ କରି ଆସିଥାଏ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି । ଏବେ ସେ 
ଧାରା ଆଉ ନାହିଁ । ଫଳରେ ଜୀବନ ସଡ଼କରୁ ଗାଡି ଖସିଯାଇ ପଡ଼ିଆ ବା ବିଲରେ 
ଚାଲିଲା ପରି ଅସ୍ଵୀଭାବିକ ଲାଗୁଛି । ବେଖାପ ଲାଗୁଛି । ସେହି ହେତୁ ମନ ଆଘାତ, 
ଖୀନୃତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଅଶାନ୍ତ ହେଉଛି । ଯଦି ଉଚ୍ଚପଦବୀଧାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି ତେବେ 
ଏକ ବା ଏକାଧୂକ ପିଅନ, ଦପ୍ତରୀ ଯାହାଙ୍କ ଆଜ୍ଞାକୁ ତଳେ ପକାଇ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ, 
ଘରେ ସେ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆସିବ କୁଆଡୁ ? ସୁତରାଂ ପଦବୀ କ୍ଷମତା ଚାଲିଯିବା ଜନିତ 
ଯେଉଁ ଶୂନ୍ୟସ୍ଥାନ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା, ହଠାତ୍‌ ଆକାଶରୁ ଖସିପଡ଼ିବା ପରି ବୋଧ ହେବାରୁ 
ମାନସିକ ଭାରସାମ୍ୟ “ରକ୍ଷା ହୋଇ ପାରୁ ନାହିଁ ଫଳତଃ ପରିଣତିରେ ମାନସିକ 
ଅଶାନ୍ତି ଭୋଗିବାକୁ ହେଉଛି । ଯେଉଁ କେତେକ ଚାକିରି କାଳରେ ବିନା ପ୍ରୟାସରେ 
ଦିନକୁ କିଛି ଶହଠାରୁ ହଜାର ପଯ୍ୟନ୍ତ ଘରକୁ ଫେରିଲାବେଳକୁ ପକେଟ୍‌ରେ ଭରି 
ହେଉଥଲା, ବାବୁ, ଆଜ୍ଞା ଡାକର ଛୁଟଣ ନଥଲା, ବର୍ଉଁମାନ ତାହା ହୋଇ 
ପାରୁନଥିବାରୁ ହତାଶର କଳାବାଦଲ ହୁଦୟାକାଶକୁ ଆଛାଦିତ କରିଛି, ଏଥ ନିମିଉ 
ଅଶାନ୍ତି ପାଖ ଛାଡ଼ୁ ନାହିଁ । ଏପରି ପ୍ରିତିରେ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ସାମଥ୍ୟ ଥାଇ ମଧ୍ଯ 
ଘରେ ବସିଯିବା ବୁିିମାନର କାମ ନୁହେଁ, ଅନ୍ଯ ଘରୋଇ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ କାମଟିଏ 
କଲେ କିଛି ପଇସା ମିଳିଯିବା ସହ ଟାଇମ୍‌ପାସ ହୋଇଯିବ । ଏସବୁ ଠିକ୍‌ କଥା | 
କିନ୍ତୁ ପୂର୍ବ ଚାକିରିର ସ୍ଥିତି, ସସ୍ଥାନନ ବେତନ ଏବଂ ଲଘୁଜନ ପ୍ରଭୁ ହେବା ଇତ୍ୟାଦିକୁ 
ନେଇ କେବେକେବେ ମନରେ ଅଶାନ୍ତ ଝଡ଼ ଉଠିବା ଖୁବ୍‌ ସମ୍ଭବ | ସୁତରାଂ ଏପରି 
ସ୍ଥିତି ମଧ୍ୟ ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତିକୁ ଟାଣି ଆଣିବ । ଅବସର ନେବା ସହିତ, କଉଇଁବ୍ଯଂ 
ସମୟରେ ଘରକୁ ଫେରି ଆସିଲେ ଯେପରି କୋଟ୍‌, ଜାକେଟ୍‌, ସାଟ୍‌, ଗେଞ୍ଜି 
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ଓହ୍ଲାଇବାକୁ ହୁଏ, ସେହିପରି ନିଜର ପୂର୍ବ ପଦ, ପଦବୀକୁ ମନରୁ କାଢ଼ି ବାହାର କରି 
ଦିଅନ୍ତଃ ଶାନ୍ତି ପାଇବେ | 

ଏ ସମସ୍ତ ସହ ଶାରୀରିକ, ପାରିବାରିକ କାରଣ ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ରକ୍ଷା 
କରାଇ ଦେବେ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ଏପରି ସ୍ଥିତିରେ କିପରି ଶାନ୍ତିରେ କାଳାତିପାତ 
କରାଯାଇପାରିବ, ସୁଖ ନିଦ୍ରା ହୋଇପାରିବ, ଏ ଭୟଙ୍କର ଅଦୃଶ୍ୟ ଅକ୍ଟୋପ୍‌ସ କବଳରୁ 
କିପରି ମୁକ୍ତି ମିଳିପାରିବ ତାହା ବିଚାର କରିବା | 

ଏଯାବତ୍‌ କର୍ମମୟ ଜୀବନରେ ଯାହାସବୁ କରିଛନ୍ତି ବା କରୁଛନ୍ତି ସେ 
ସକଳ ନିଜ ପାଇଁ, ପରିବାର ବା ପରିଜନମାନଙ୍କର ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଥଲା | କିଜୁ ଏବେ 
ବିଚାର ବଦଳାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ପଡ଼ୋଶୀ, ଅପରିଚିତ ବ୍ଯକ୍ତି କିମ୍ଭା ଯାହାଠାରୁ କେବେ 
କୌଣସି ଉପକାର ମିଳିବାର ଆଶା ବା ସମ୍ଭାବନା ଆଦୌ ନାହିଁ; ସେମାନଙ୍କ ଅଭ'ବ- 
ଅସୁବିଧା ସମସ୍ୟାକୁ ସୀଧ୍ୟମତେ ସହାୟତା କରନ୍ତୁ । କୌଣସି ସତ୍ସଂଗରେ ଯୋଗ 
ଦିଅନ୍ତୁ | ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁ ଯେତେ ବଡ଼, ସୁନ୍ଦର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତା'ର ସୀମା ରହିଛି, 
ତାହା ମନକୁ ଅଳ୍କାଳ ପାଇଁ ଖୁସି କରିପାରେ ମାତ୍ର ପରିଣତିରେ ଦୁଃଖ, ଅନୁଶୋଚନା 
ଓ ଜ୍ବାଳା ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ | ଏଥପାଇଁ ଯେ ଇନିଫିନିଟିଭ୍‌ ବା ଅସୀମ, ସେହି ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
କୌଣସି ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ନୁହେଁ, ନିସର୍ଗ ପ୍ରେମ କରିବା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ, ଶିଖନ୍ତୁ | 
ଏଥପାଇଁ ଧାରାବାହିକ ପ୍ରାର୍ଥନା, ଜପ, ଧ୍ୟାନ, ଆପଣେଇ ନିଅନ୍ତୁ | କିଛିଦିନ 
ମାସ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ନିଜେ ଏଥରେ ସୁଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବେ | ଏ ସମ୍ବଦରେ 
ସମଧର୍ମା କିମ୍ଭା ଅବଗାହୀମାନଙ୍କ ସୁପରାମର୍ଶ ନେଲେ କଥାଟା ଆଉ ଟିକେ ସହଜ 
ହୋଇଯିବ | ନିଜର ପତ୍ରର କନ୍ଯା, ବଧୂଙ୍କ ପରି ଅନ୍ୟ କାହାରିକୁ ଆପଣାର କରି 
ନିଅନ୍ତୁ । କୌଣସି ବିଶେଷ ଉତ୍ସବାନୁଷ୍ଠାନରେ ତାଙ୍କୁ ଭୋଜନ, ବସ୍ତ ଇତ୍ୟାଦି ଦିଅନ୍ତୁ, 
ଫଳରେ ମନରେ ଅପାର ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବେ । 


ରକ୍ତଦାନ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା ଶିବିରରେ ଯୋଗଦାନ କରି ଯଥାଶକ୍ତି ଆର୍ଥକ, 
ମାନସିକ, ଶାରୀରିକ ସହାୟତା କରନ୍ତୁ | କିନ୍ତୁ ତହିଁରୁ ନାମ, ଯଶର କାମନା ନ 
ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । ନୋହିଲେ ତାହା ପୁନଶ୍ଚ ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତିର କାରଣ ହେବ । 
ବୃକ୍ଷରୋପଣ କାଯ୍ୟକ୍ରମରେ ସହଭାଗୀ ହୁଅନ୍ତି । କ୍ଷେତ୍ର ଥଲେ ନିଜେ କିଛି ଉପକାରୀ, 
ବିରଳ ଚାରା ଉତ୍ପାଦନକାରୀ ଫୁଲ, ଫଳ, ପତର ସୃଷ୍ଟି କରାନ୍ତୁ । ତା'ର ଆର୍ଥକ ଦିଗକୁ 
ତଉଲନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତହିଁରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ମାନସିକ ଶାତ୍ରି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ | 

ଏବେ ଶାରୀରିକ ସୁସ୍ଥତା ଦିଗର ସୂଚନା ଦିଗକୁ ଦୃଷ୍ଚି ଦେବା | ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ 
ପ୍ରଭାତରୁ ହେବା ବିଧେୟ |! ବିଛଣାରେ ଇଶ୍ଵର ସମର୍ପିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାମାନ୍ଯ ଧ୍ଯାନ 
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କରନ୍ତୁ । ପରେପରେ ଏକ ଲିଟରରୁ ବେଶୀ ଜଳପାନ କରନ୍ଧୁ । ଶୌଚ ଆଦିରୁ ନିବୃତ୍ତ 
ହୋଇ ପ୍ରାଣାୟାମ ଆସନ ଆଦିରୁ କିଛି ସାମଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ରତୁ 
ଅନୁକୂଳ ପ୍ରାତଃ ଭ୍ରମଣ କରଣୀୟ | Nn 


ଠାକୁରଙ୍କ ପାଇଁ ଫୁଲ ପ୍ରୟୋଜନ ମନେକଲେ, ନିଜେ ଫୁଲ ଗଛ ଲଗାଇ 
ସେହି ଫୁଲ ଠାକୁରଙ୍କୁ ଦେବା ସବୁଠୁ ଭଲ ।! ଅନ୍ଯର ବାଡ଼ି ବଗିଚାରୁ କୌଶଳ 
କ୍ରମେ, ସେମାନଙ୍କ ଅଜ୍ଞାତରେ ଫୁଲ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହାକୁ ଆମେ ତ 
ଚୋରି କହିବା ! ତେଣୁ ଦିନ ଆରମ୍ଭ ହେଉଣୁ କାହିଁକି ଚୋର ହେବେ ? ଭଗବତ୍‌ 
ଗୀତା ( ୯/୨୬) ପତ୍ର, ପୁଷ୍ଟ ଫଳ ଏବଂ ଜଳ ଯାହା ମିଳିଲା ଠାକୁରଙ୍କୁ ସେରଥରେ 
ଭକ୍ତିର ସହ ପୂଜା କରନ୍ତୁ । ଏହି କାମକୁ ମନରୁ ବିକଳଯୁକ୍ତି (ଶ୍ଲୋକ) କରି ସମର୍ଥନ 
କରିବାର ପ୍ରୟାସ ନ କରନ୍ତୁ । ପୁଷ୍ଠକୁ ଆମେ ଏକ ଦ୍ରବ୍ଯ କହିପାରିବା । ଲଶ୍ଵର 
ଦ୍ରବ୍ୟଗ୍ରାହୀ ନୁହଁନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଭାବଗ୍ରାହୀ କହାଯାଏ ! ସୁତରାଂ ଆମ ମନ ତାଙ୍କ ଦିଗକୁ 
କେତେ ସମର୍ପିତ, ଭକ୍ତିପ୍ଲୃତ ତାହାକୁ ସେ ପରିଝୁଥାନ୍ତି । ସେ୍ମତି ହେଲେ ତ ଫୁଲ 
ବ୍ୟବସାୟୀ ସବୁ ବଡ଼ ଭକ୍ତ ହେବାର ଅଧ୍କାରୀ ହୁଅନ୍ତେ | 


ସକାଳ ଜଳଖୁଆରେ ଆଦୌ ଛଣାଛଣି (ତେଲଭଜା) ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ | 
ଫଳ, ଗଜାମୁଗ, ଗଜାବୂଟ, ଗଜାଗହମ ଇତ୍ୟାଦି ସେବନ କରନ୍ତୁ | ହଜମ ଦୁର୍ବଳ 
ଥିଲେ ତାହାକୁ ଅଛ ସିଝାଇ ଖୁଆ ଯାଇପାରେ | ଭୋଜନ ସମୟରେ ଅନ୍ୟ କିଛି ବି 
ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । କେବଳ କିପରି ପାଟିରେ ଥବା ଖାଦ୍ୟ ପେଷି ହେଉଛି ତାହାକୁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ | ଖୁବ୍‌ ଚୋବାଇ କରି ଖାଆନ୍ତୁ । ପାଟି ଭିତରେ ଥିବା ଖାଦ୍ୟ ପିଠୋଉ 
ପରି ହୋଇଗଲେ ଗିଳନ୍ତୁ । ତରବର ହେବା ଦ୍ଵାରା କ୍ଷତି ପାଚନତନ୍ତ୍ରକୁ ହୋଇଥାଏ । 
ଖାଦ୍ୟ ସାତ୍ତିକ ହେବା ବିଧେୟ | ରାଜସିକ ଖାଦ୍ୟ ଦୁଃଖ ଶୋକ ପ୍ରଦାନକାରୀ (ଗୀତା 
୧୭/୯) | ତାମସିକ ଖାଦ୍ୟ ଯେତେ ପାରାଯାଏ ପରିହାର କରନ୍ତୁ । ଭୋଜନ ପ୍ରସନ୍ନ 
ଚିତ୍ତରେ ହେବା ଉଚିତ୍‌ | ଖାଇ ସାରିବାର ଅନ୍ତତଃ ଅଧଘଣ୍ଟାକୁ ପରେ ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ | 
ସକାଳ, ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଆଖୁକୁ ପାଣିଛିଟା ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ଫଳରେ ଚଷମା 
ପ୍ରୟୋଜନ କମିଯିବ । ଫଳ ଖାଇସାରି ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ହାତ, 
ପାଦ, ମୁହଁ ଧୋଇ ନିଅନୁ | ନେତ୍ରଜ୍ୟୋତି ବୁଝି ପାଇଁ ସକାଳୁ ଖାଲି ପାଦରେ 
ପାଂଚରୁ ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ ଚାଲନ୍ତୁ | 

ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ପରେ ସଂଗେସଂଗେ ବିଛଣାକୁ ନଯାଇ ଚାରି ପାଂଚ ମିନିଟ୍‌ 
ବୁଲାଚଲା କରନ୍ଧୁ । କଠିନ ବିଛଣାରେ ବଜ୍ଛାସନରେ ଅନ୍ତତଃ ପାଂଚ ମିନିଟ୍‌ ବସି 
ଇଶ୍ଵର ଚିନ୍ତନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ବାମପଟ ମାଡ଼ି ଶୟନ କରନ୍ତୁ । ଫଳରେ ଶ୍ଵାସ ଦକ୍ଷିଣରେ 
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ଚାଲିବ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ସହଜରେ ପରିପାକ ହୋଇପାରିବ । ଶ୍ଲେଷ୍ମା ଦେହୀ ବ୍ଯନ୍ତି 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ସର୍ବଦା ଥଣ୍ଡା ଏସିନୋଫିଲିଆ ଲାଗି ରହୁଛି; ପାଗ ଖରାପର 
ପ୍ରଭାବ ଶରୀର ଉପରେ ତତ୍କାଳ ଅନୁଭୂତ ହେଉଛି, ସେମାନେ ସକାଳୁ ଉଷୁମ 
ପାଣି ପିଇବା ଲାଭଜନକ ! କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ପାଇଁ ଶୁଣ୍ଠି ଗୁଣ୍ଡର ପ୍ରୟୋଗ ଲାଭଦାୟକ | 

ଦିନ ଏବଂ ରାତିରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ସ୍ପିର କରି ନିଅନ୍ତୁ ଯେଉଁ ସମୟରେ 
ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ କରିପାରିବେ, ଉପନିଷଦ, ଭଗବତ୍‌ ଗୀତା, ଯୋଗବାଶିଷ୍ଠଟ ଅଷ୍ଟବକ୍ରଗୀତା, 
ମହାଭାରତ, ରାମାୟଣ, ଭାଗବତାଦି ଗ୍ରନ୍ଧ ଏହାର ଅନ୍ତର୍ଗତ | 

ଏବେ ପାରିବାରିକ କ୍ଷେତ୍ରର ବିଚାରକୁ ଯିବା | ପୁତ୍ରଃ ବଧୂ, ପତି, ପତ୍ନୀ, 
ପିତା- ମାତା ଇତ୍ୟାଦି ଯିଏ ବି ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ଅଛନ୍ତି, ସମସ୍ତଙ୍କ ସ୍ଵଭାବ, ଆଚରଣ 
ବିଷୟରେ ଆପଣ ଅନୁଭବୀ । ତେଣୁ ଖୁବ୍‌ ଜଟିଳ ପରିସ୍ଥିତି ନହେଲେ କାହାରିକୁ 
ବିରୋଧ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ଭଲଗୁଣ, କାଯ୍ୟକୁ ପ୍ରଶଂସା 
କରନ୍ତୁ | ଆପଣଙ୍କ ପସନ୍ଦର କାଯ୍ୟ ନହେଲେ ମଧ୍ଯ ନିନ୍ଦା ଅପମାନ ବା ତିରସ୍କାର 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆର୍ଥକ ଦିଗ ପାଇଁ ଚିନ୍ତିତ ବା ବିବ୍ରତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ କାରଣ ଯେଉଁ 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ଆପଣଙ୍କ ସାମଥ୍ୟ ବାହାରେ, ସେ ସଂପର୍କରେ ଚିନ୍ତିତ ହେଲେ 
ମାନସିକ ଅବସାଦ ହିଁ ସାର ହେବ | ଫଳତଃ ବହୁ ସମୟ ଧରି ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଭଂଗ 
କରିବ । ବାଡ଼ି, ଘର, ବଜାର ସଉଦା ଇତ୍ଯାଦି ଯେତିକି କରିପାରିବେ କରନ୍ତୁ ! 
ସେଥୁପାଇଁ କତେ ଲାଭ କ୍ଷତି ହେଲା ହିସାବ ନ କରି ମୁଁ ନିଜକୁ ତହିଁରେ କିଛି ସମୟ 
ନିୟୋଜିତ ହୋଇ ପାରିଛି; ଏହି ଆତ୍ସସନ୍ତୋଷ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 

ନିଜର ବନ୍ଧୁ, ମିତ୍ର, ଶୁଭେଛୁଙ୍କୁ ଘରକୁ ଡାକି କୌଣସି ଉତ୍ସବାନୁଷ୍ଠାନରେ 
ଭୋଜନ କରାନ୍ତୁ । ଫଳରେ ଆପଣ ସନ୍ତୋଷ ଲାଭ କରିବେ । ଅନ୍ୟର ସଂପତି, 
ପିଲାମାନଙ୍କର କୃତିତ୍ଵ ଦେଖୁ ଇର୍ଷା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କର ଧର୍ମବଳ କର୍ମଫଳ 
ଅନୁସାରେ ପତ୍ନୀ, ପୁତ୍ର ସଂପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି, ସେଥୁପାଇଁ 'ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟରେ 
କୃତଜ୍ଞ ହୁଅନ୍ତୁ 

ଏ ସମସ୍ତ ସାଧାରଣ ଭାବରେ କେତେକ କାରଣର ନିରାକରଣ ଦ୍ଵାରା 
ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ସନ୍ତୋଷ ମିଳିବା ନିଶ୍ଚିତ, କିନୁ ଏହାପରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅସୁବିଧା ବା 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବେ ବିଚାରଣୀୟ, ସମସ୍ତ କାଯ୍ୟରେ ଇଛଶ୍ଵରାର୍ପିତ 
ହେବା ମାନସିକ ଶାତ୍ିର ସର୍ବୋତ୍ତମ ଉପାୟ ! 
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ବେଦାନ୍ତ ଡିଣ୍ରିମଃ 
- ଭଗବାନ୍‌ ଆଦି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ 


ଯୋଗୀନୋ ଭୋଗୀନୋ ବାପି ତ୍ୟାଗୀନୋ ରାଗିଣୋଃପି ଚୂ । 
ଜ୍ଞାନାନ୍ଲୋକ୍ଷୋ ନ ସନ୍ଦେହ ଇତି ବେଦାନ୍ତଡିଣ୍ଡିମଃ ॥୧୧॥ 
ନ ବର୍ଣ୍ଣାଶ୍ରମ ସଂକେତୈର୍ନ କର୍ମୋପାସାନାଦିଭିଃ । 
ବ୍ରହ୍ମଧଜ୍ଞାନଂ ବିନା ମୋକ୍ଷ ଇତି ବେଦାନ୍ତତିଶ୍ଡିମଃ ॥ ୧ ୨॥ 
ଅଦ୍ବୈତଦ୍ଵତବାରଦୌ ଦୌ ସୁକ୍ଷ୍ମ ସୁଳଦଶାଂ ଗତୌ । 
ଅଦ୍ଵୈତ ବାଦାନ୍ନୋକ୍ଷଃ ସ୍ୟାଦିତି ବେଦାନ୍ତଡିଣ୍ଡିମଃ ॥୧୯॥ 
କର୍ମିଣୋ ବିନିବର୍ତନ୍ତେ ନିବର୍ତନ୍ତ ଉପାସକାଃ | 

ଜ୍ଞାନୀନୋ ନ ନିବର୍ତନ୍ତ ଇତି ବେଦାନ୍ତଡିଣ୍ଡିମଃ ॥ ୨ ୦॥ 
ବୂଥା ଶ୍ରମୋୟଂ ବିଦୁଷାଂ ବୃଥାଃୟଂ କର୍ମିଣାଂ ଶ୍ରମଃ | 
ଯଦି ନ ବ୍ରହ୍ମ ବିଜ୍ଞାନମିତି ବେଦାନ୍ତଡିଣ୍ଡିମଃ ॥ ୨ ୨॥ 
କର୍ମାଣି ଟିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧୟର୍ଥ ମୈକାଗ୍ରୟାର୍ଥମୁପାସନମ୍‌ 

ମୋକ୍ଷାର୍ଥ ବ୍ରହ୍ମନବିଜ୍ଞାନମିତି ବେଦାନ୍ତଡିଣ୍ଡିମଃ ॥ ୨ ୬॥ 

ନ ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମଣୋର୍ଭେଦଃ ସତ୍ତାରୂପେଣ ବିଦ୍ଯତେ 

ସତ୍ତା ଭେଦେ ନ ମାନଂ ସ୍ୟାଦିତ ବେଦାନ୍ତତିଶ୍ଡିମଃ ॥୬ ୧॥ 
ବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ୟଂ ଜଗନ୍ମିଥ୍ୟା ଜୀବୋ ବ୍ରହ୍ଧୈବ ନା ପରଃ | 
ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତସ୍ତୁ ତଦଦିଦ୍ଦାନିତି ବେଦାନ୍ତଡିଣ୍ଡିମଃ ॥୬୬॥ 
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ଷ୍ରା୍ାଷକ ସୁଗାନ୍ତଂକ୍ମାର ପଞ୍ଚା 


ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜୀବନ ବଂଚନ୍ତି। କେହି କିନ୍ତୁ ଜୀବନର ମାର୍ଗ 
ନିରୂପଣ କରି ଯଥା ଭାବରେ ବଂଚନ୍ତି ନାହିଁ | ସମସ୍ତେ ଵୌତ୍ନନ୍ତି 
ପ୍ରେୟ ପାଇଁ, ଶ୍ରେୟକୁ ଭୁଲି। ଆମ ଆଗରେ କିନ୍ତୁ ବହୁ 
ଚିନ୍ତାନାୟକ, ସନ୍ଧ୍‌ ଓ ଦାର୍ଶନିକ ବାଟ ଚାଲିବାର ପଥଟିଏ। 
ଦେଖାଇ ଯାଇଛନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଚା” ରହିକ୍ଷାଏ ଆମ ଦୃଷ୍ଟିର 
ଅନ୍ତରାଳରେ | ସେହି ମାର୍ଗ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିକା ଦବାପାଇଁ ଲେଖକ 
ପ୍ରାଧ୍ୟାପକ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ସୁଶାନ୍ତ କୁମାର ପଣ୍ଡା ସୁବୋଧ ଜୀବନ 
ସରଣୀ? ପରି ପୁସ୍ତକଟିଏ ଆମକୁ ଉଷହାର ଦେଇଛନ୍ତି । 
ପ୍ରକାଶକ 


mn 


